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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, geleneksel ve modern
hastane i¢ mekanlarnt yap1 fizigi parametreleri
acisindan karsilastirmali olarak incelemek ve Ic Mekan
Cevresel Kalitesi (IEQ)nin hasta konforu, iyilesme
stireci ve saglik hizmeti kalitesi tizerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Calisma, saghk yapilannda ic
mekan kalitesinin yalnizca estetik ve islevsellik degil,
ayni zamanda kullanict sagligr ve gtivenligi acisindan
da belirleyici oldugunu vurgulamay1 hedeflemektedir.

Materyal ve Metot: Bu calisma literattire dayah
karsilastirmali bir analiz niteligindedir. Arastirma
kapsami, son 15 yil icerisinde SCI/SSCI indeksli
hakemli dergilerde yayimlanmis ve hastane ic
mekanlarmin fiziksel kosullarini ele alan 26 akademik
cahsmadan olusmaktadir. ilgili calismalar Web of
Science ve Scopus veri tabanlarindan belirlenen
anahtar kelimeler kullanilarak elde edilmistir. Secilen
akustik
konfor, i¢ hava kalitesi ve mekansal organizasyon

calismalar; aydinlatma, termal konfor,
olmak tizere bes temel yap1 fizigi parametresi altinda
simflandirilmis ve geleneksel ile modern hastane
tipolojileri baglaminda karsilastirmali olarak analiz

edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, modern hastanelerin
aydinlatma homojenligi, termal stabilite, akustik
konfor ve mekansal organizasyon acisindan geleneksel
hastanelere kiyasla daha ytiksek performans sergileme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Gelismis cephe
sistemleri, akillh 1sitma, havalandirma ve klima
(HVAC) teknolojileri, ses yutucu malzemeler ve
fonksiyonel zonlama yaklagimlari, modern yapilarda
kullanict konforunu ve cevresel kontrol edilebilirligi
artirmaktadir. Buna karsilik geleneksel hastanelerde,
sinirh kabuk performansi, yiiksek mekansal derinlik
ve yaslanan sistemler nedeniyle cevresel kosullarda
dtizensizlikler gozlenebilmektedir.

Sonu¢: Modern hastane tipolojisinin  tsttn
performansi, tekil bir tasarim kararindan ziyade;
gelismis  malzeme sistem  teknolojilerinin
kanita dayall tasanim yaklasimlarinin  ve bina
otomasyon sistemlerinin biitiinctl entegrasyonuna
dayanmaktadir. Geleneksel hastanelerde kapsamli
yenileme  stratejileri iyilestirmeler
saglanabilmekle birlikte, yapisal ve baglamsal kisitlar
bu iyilestirmelerin kapsamini sinirlayabilmektedir.

ve

5

ile  onemli

tasarimi, hastane
tasarimi ve insast, saglik tesisi planlamasi, saglk tesisi
cevresi, I¢ Mekan Cevresel kalitesi (IEQ), termal
konfor, i¢ hava kalitesi.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF TRADITIONAL AND
MODERN HOSPITAL INTERIORS IN TERMS OF
BUILDING PHYSICS PARAMETERS

ABSTRACT

Objective: This study aims to comparatively examine
traditional and modern hospital interiors in terms of
building physics parameters and to reveal the effects of
Indoor Environmental Quality (IEQ) on patient comfort,
recovery processes, and healthcare service quality. The
research emphasizes that indoor environmental quality
in healthcare facilities is a decisive factor not only in
aesthetics and functionality but also in user health and

safety.

Material and Method: The study is based on a
literature-driven comparative analysis. The research
material consists of 26 academic studies published within
the last 15 years in SCI/SSCl-indexed peer-reviewed
journals addressing the physical conditions of hospital
interiors. Sources were retrieved from the Web of Science
and Scopus databases using relevant keywords. The
selected studies were classified under five main building
physics parameters-lighting, thermal comfort, acoustic
comfort, indoor air quality, and spatial organization-and
thematically compared across traditional and modern
hospital typologies.

Results: The findings indicate that modern hospitals
demonstrate superior performance compared to traditional
hospitals in terms of lighting uniformity, thermal stability,
acoustic comfort, and spatial organization. Advanced
facade systems, smart heating, ventilation, and air
conditioning (HVAC) solutions, sound-absorbing materials,
and functional zoning strategies enhance user comfort and
controllability in modern facilities. In contrast, traditional
hospitals exhibit irregular environmental conditions due
to limited envelope performance, greater spatial depth,
and aging building systems.

Conclusion: The study concludes that the superior
performance of modern hospital typologies does not result
from a single design decision but from a holistic integration
of advanced material and system technologies, evidence-
based design approaches, and building automation.
Although substantial improvements can be achieved in
traditional hospitals through comprehensive renovation
strategies, structural and contextual constraints may limit
the extent of such enhancements.

Keywords: Hospital
construction, health facility planning, health facility
Quality (IEQ),

design, hospital design and

environment, Indoor Environmental

thermal comfort, indoor air quality.

GIiRiS

Saglik yapilarmin fiziksel cevresi, kullamic1 konforu,
gtvenligi ve iyilesme stireci tizerinde dogrudan etkili
olan temel bir bilesendir. Ozellikle I¢c Mekan Cevresel
Kalitesi (IEQ); termal konfor, aydinlatma, akustik
kalite, i¢ hava kalitesi ve coklu duyusal uyaranlar
kapsayan cok boyutlu bir kavram olarak hem hasta
hem de saglik personelinin memnuniyetini belirleyen
onemli bir faktordiir. Bu bilesenler yalnizca mekansal
deneyimi degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin
niteligini ve iyilesme stireclerinin etkinligini de
dogrudan etkilemektedir.

Son yillarda modern hastanelerde uygulanan
malzeme teknolojileri, gelismis 1sitma, havalandirma
ve klima (HVAC) sistemleri, bina otomasyonu ve
kanita dayali tasarim ilkeleri sayesinde kullanict
konforu ve saglik ciktilarinda énemli iyilesmeler elde
edilmektedir. Buna karsin, geleneksel hastanelerde
mekansal organizasyon, aydinlatma, akustik dtizen
ve iklimlendirme gibi alanlarda cesitli siirhhiklar

gozlenmektedir.

Ayrica, surdurilebilirlik, enfeksiyon kontrold,
mahremiyet ve mekansal esneklik gibi tasarim

yaklasimlart da modern saghk yapilarinda giderek

daha fazla onem kazanmaktadir. Bu baglamda,
geleneksel ve modern hastane i¢ mekanlarinin yapi
fizigi parametreleri acisindan karsilastirmali olarak
incelenmesi hem mevcut yapilarn iyilestirilmesi
hem de gelecekteki saglik yapilarinin planlanmasi
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Literatiir Taramasi

Bu calisma kapsaminda, hastane ortamlarinin fiziksel
kosullari, ic mekan cevresel kalitesi ve hasta konforu
lzerine yapilmis en kapsaml ve nitelikli akademik
yayinlar taranmustir. Literatiir taramast Web of Science
ve Scopus veri tabanlarinda yurattlmis; yalnizca SCI/
SSCI kapsamindaki, hakemli dergilerde yayimlanmis,
son 15 yil i¢cinde yapilmis cahismalar degerlendirmeye
alinmistir. Arama stirecinde “indoor environmental
quality”, “hospital design”, “patient
“healthcare facility” ve “hospital environment” gibi
anahtar kelimeler kullanilmistir. Elde edilen ytizlerce
calisma arasindan, metodolojik saglamlik, atif
sayisi, 6zgin katk: ve konuya dogrudan odaklanma
kriterlerine gore 26 nitelikli kaynak secilmistir.

comfort”,

Tang ve ark., 2020: Calisma, yart acik hastane
caddesine sahip bir saglk tesisinde I¢ Mekan Cevresel
kalitesinin (IEQ) termal, akustik, aydinlatma ve
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hava kalitesi boyutlarinda él¢tilmesini amaclamistir.!
Bulgular, yar actk atriumun komsu klinik alanlarda
sicaklik, aydinlatma ve hava akisini etkiledigini
gostermistir. Sonug olarak, bu tip mekanlarin konfor
kosullarina olumlu veya olumsuz etkilerinin tasarim
stirecinde dikkate alinmasi dnerilmistir.

Matusiak BS 2006: Calisma, saghk yapilarindaki
atrium gibi ytiksek aydinlikh alanlar ile karanhik
servis koridorlart arasindaki ani 1s1k degisimlerinin,
kullanicilarin gorsel adaptasyon strecini zorlayarak
konfor  dalgalanmalarina actigint
koymaktadir.?

yol ortaya

Kalender-Smajlovi¢, Kukec ve Dovjak, 2022:
Arastirma, saghk tesislerinde IEQnun kullamici
saghg ve memnuniyeti ile iliskisini sistematik olarak
incelemistir. Literatiirde IEQ bilesenlerinin cogunlukla
aym calisildigi, btitinctl saha dl¢timlerinin az oldugu
belirlenmistir. Calisma, daha genis ¢rneklemli ve ¢cok
parametreli analizlerin gerekliligini vurgulamaktadir.®

Balaras, Dascalaki ve Gaglia, 2007: Bu calisma,
ameliyathanelerde = HVAC  sistem  performansi,
aydinlatma, guriltt ve hava degisim oranlarnm
incelemistir. Bulgular, cogu parametrenin uluslararasi
standartlarin altinda oldugunu ortaya koymustur.*

Ackley, 2024 tarafindan gerceklestirilen kapsamh
derleme calismasinda, iyi IEQ kosullarimin hasta
iyilesme stirecini hizlandirdigy ve stres duzeyini
azalttig) rapor edilmistir. Bununla birlikte, bu etkilerin
baglama bagh olarak degiskenlik gosterebilecegi ve
gercek zamanh izleme sistemlerinin ¢nem kazandig
ifade edilmistir.”

Alfa, 2019 ise Nijerya'daki bir devlet hastanesinde.

astane koguslarinda  gerceklestirdigi  calismada,
termal konfor ve i¢ hava kalitesinin (IEQ) hasta
algis1 tizerinde olumlu etkiler yarattigini; buna karsin
akustik ve aydmnlatma parametrelerinin her zaman

anlaml diizeyde etkili olmadigini ortaya koymustur.®

Wang ve ark., 2018: Cin'de modern hastane
tasariminin  insan odaklilk ve islevsellik ilkeleri
cercevesinde ele almmast gerektigi savunulmustur.
Akilli hastane konseptinde bilgi teknolojileri ile
mekansal dtizen, yonlendirme ve hizmet stireclerinde
verimlilik saglanabilecegi belirtilmistir.”

Ballice ve ark., 2023: Turkiye'de dort devlet
hastanesinde saglik personelinin mekan tzerindeki
kontrol dtizeyi mahremiyet, sinirlar ve cevresel
kontrol boyutlarinda incelenmistir. Bulgular, dinlenme
alanlarinin konumu, tuvaletlerin ayrilmasi ve mobilya
tasariminin mahremiyet ve siir tanimlamada kritik
oldugunu gostermektedir.®

Donmez, Aslan ve Yavuz Van Giersbergen,
2019: Turkiye'deki ameliyathanelerde cevre dostu
uygulamalart  belirlemek amaciyla hemsirelerle
gortsmeler yapilmistir. Atk takibi, pil geri dontstimt,
cerrahi set yenileme ve tekrar kullanilabilir malzeme

tercihleri gibi olumlu uygulamalar 6ne ¢ikmistir.’

Ramos ve ark., 2015: Chicago'daki yeni bir
hastanede, bagil nem, aydinlatma, diferansiyel basing,
CO, ve insan hareketi verileri toplanmistir. Bulgular,
bagil nem ve dis hava oranlarinin mevsimsel-mekansal
giiclit korelasyonlar gosterdigini, ortaya koymustur.'

Behera ve ark., 2023: Hastanelerde cevresel saglik
standartlarimin  ytikseltilmesi, hem hasta gtivenligi
hem de calisan sagh@gt acgisindan  kritik  olarak
degerlendirilmistir. VOC ve partiktil madde kontrold,
tehlikeli atik bertarafi, yenilenebilir enerji kullanimi ve
tek kullanimlik plastiklerin azaltilmas: énerilmistir."!

Bae ve Asojo, 2020: Bu calisma, hastane i¢ mekan
tasariminin  hemsirelerin  enfeksiyon hastaliklarina
karst gtivenlik algisini nasil etkiledigini arastirmistir.
Altt hemsire ile yapilan derinlemesine gortismeler,
givenlik algilannin  kisiden kisiye  degistigini,
mekan unsurlanmin enfeksiyon yayilhimini hem
onleyebilecegini ortaya koymustur.'

Ghaffari ve ark., 2021: Arastirma, hastane kamusal
alanlannda algisal cevre bilesenlerinin salutogenik
unsurlar ve hasta memnuniyeti tizerindeki etkilerini
bir
Bes temel cevresel unsur (konfor, gorinurlik,
erisilebilirlik, okunabilirlik, iliskilendirilebilirlik) hasta
memnuniyeti ve cevresel algi ile iliskilendirilmistir.”

inceleyen  kavramsal cerceve  gelistirmistir.

Shajahan ve ark., 2022: Sistematik inceleme, HVAC
parametrelerinin (sicaklik, nem, hava kalitesi) hastane
ortaminda enfeksiyon kontrolti ve hasta iyilesmesi
tzerindeki etkilerini degerlendirmistir.  Bulgular,
ameliyathaneler i¢cin 21-26°C sicaklik araligi ve %40-
70 bagil nemin patojen yayithmini azaltugini ortaya

koymustur.'*

Rocca ve ark., 2023: Pisa Universitesi Hastanesi’nde
sterilizasyon tnitelerinde yapilan olctimler, bagil
nemin %401n altinda, aydinlatma seviyelerinin bazi
standartlarin altinda ve giirtltti seviyelerinin onerilen
siirlarin tizerinde oldugunu ortaya koymustur.'

Harris ve ark., 2002: 380 taburcu hasta ile
yapilan goriismeler, cevresel memnuniyetin genel
hastane memnuniyetini anlamh bicimde etkiledigini
gostermistir. Temizlik, mahremiyet, 151k, ses ve 1s1 gibi
faktorler one ¢itkmugtir. '
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Onmek ve ark., 2020: Gliney Tayland’da cok yatakli
hastane odalarinda bakteri yogunlugunun mantar
yogunlugundan yiiksek oldugu, yitksek sicaklik—
nem ve yogunlugun bakteri seviyelerini artirdig
bulunmustur.”

Greondahl ve ark., 2018: Karsilasurmal Kkesitsel
arastirmada QPP anketi ile yapilan olctimler, yeni
binada tim boyutlarda iyilesme oldugunu, ancak
anlamli artisin sadece fiziksel-teknik kosullar ve
bakim organizasyonu boyutlarinda gerceklestigini
gostermistir.'®

Meyers ve ark., 2020: ABD’de Medicare Advantage
ve geleneksel Medicare hastalarinin kabul edildigi
hastanelerin kalite farklihklar1 analiz edilmistir. 7
milyonun Uzerinde hasta verisi, MA hastalarinin
yuksek kaliteli hastanelere daha az, orta kaliteli
hastanelere ise daha fazla oranda yonlendirildigini
ortaya koymustur.'

Tian, 2023: Bir derleme calismast olup yatan hasta
konforunu etkileyen fiziksel (i¢ hava kalitesi, sicaklik,
havalandirma) ve sosyal (hemsirelik, beslenme,
iletisim) faktorleri disiplinler arasi olarak incelemistir.
Bulgular, i¢ hava kirliliginin azalulmasi ve bakim
standartlarinin - gelistirilmesinin konforu artirmada
kritik oldugunu gostermektedir.”

Huisman, Morales, van Hoof ve Kort, 2012:

Hastane ortamlarinda mekansal dtizenlemelerin
ogrencilerin  dikkat, etkilesimi

tizerindeki wtkilerini inceleyen arastirma, esnek ve

motivasyon ve
kullanic1 odakh diizenlemelerin 6grenme deneyimini
olumlu, sabit ve tekdtize duizenlemelerin ise olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur.”!

Ehab, Hany ve Mosaad, 2024: Misirdaki saghk
tesislerinde nanomalzemelerin i¢ mekan kosullarina
etkisini incelemistir. Simtilasyonlar, nanomalzeme
kapl yiizeylerin sicaklik, radyant sicaklik ve nem
dusurdugunt, ayrica  bakteri/virts
yaythmini standart ytizeylere gore %18 azaltugim
gostermistir.??

seviyelerini

Zainudin ve ark., 2023: iki farkh Malezya
hastanesinin acil servislerinde i¢c mekan diizeni,
aydinlatma, sicaklik ve hava kalitesinin saghk
personeli-hasta iletisimine etkisini degerlendirmistir.
Bulgular, iyi tasarlanmis ve dogal unsurlar iceren
mekanlarn stresi azalttigini, iletisimi giiclendirdigini

ve memnuniyeti artirdigin gostermektedir.??

Poplatek, 2017: Calisma, tubbi teknolojilerdeki
gelismelerin  hastane mekansal dtizenlerini nasil
etkiledigini ve modernizasyon gereksinimini ortaya
koymaktadir. Tarihi hastanelerde koruma zorunlulugu
stireci zorlastirirken, 1950 sonrast yapilar daha esnek
coztimler sunmaktadir.?*

Luo, Ibrahim, Mansor, ve Shaha, 2020: Arastirma,
COVID-19 doneminde Cin kamu hastanelerinde
ic mekan dtizenlemelerinin enfeksiyon kontroli ve
hasta iyilesmesi tizerindeki etkilerini incelemektedir.
Esnek tasarim, enfeksiyon riskini azaltip psikolojik
iyilesmeyi desteklemektedir.”

Tang, Ding, Lin, 2020: Alfanin (2019) Nijerya’'daki
calismasinda termal konfor ve hava kalitesinin
kullanic algist tizerinde olumlu etkisi oldugu, akustik
ve aydinlatmanmin ise istatistiksel olarak anlamh
Ackley (2024), 61
calismay1 kapsayan derlemesinde, iyi IEQnun hasta

bulunmadigr belirtilmistir.?°
iyilesmesini genel olarak olumlu etkiledigini ortaya
koymustur. HVAC yetersizliklerinin enfeksiyon riskini
artirdigl; %40-70 bagil nem ve 21-26°C sicaklik
araliklarmin  kritik oldugu vurgulanmaktadir.”'>1°
Ramos ve ark. (2015), sicaklik ve nemin mevsimsel
ve mekansal degiskenlik gosterdigini belirterek
dikkat

cekmistir. [EQmnun fiziksel etkilerinin yami sira

sturekli izleme sistemlerinin = 6nemine
psikolojik ve davranissal boyutlarnn da bulunmakta;
mekansal algi, mahremiyet ve cevresel kontrol hissi
kullanict memnuniyetini etkilemektedir.'® Cevresel
memnuniyetin genel hastane memnuniyetini artirdig,
fiziksel iyilestirmelerin ise algisal katki sagladig
ifade edilmektedir.!®!® Saglk personelinin calisma
kosullan da cevresel diizenlemelerden etkilenmekte;
hijyen unsurlan ve akustik diizenlemeler enfeksiyon
givenliginde onem tasimaktadir.’> Modern hastane
tasarimlarinda insan odaklilik, teknoloji entegrasyonu
IoT, robotik

sistemler ve nanomalzemeler i¢c mekan kalitesini

ve strdirilebilirlik 6ne c¢ikmakta;

gelistirmektedir.''*? Cevre dostu uygulamalar smirh
birlikte
Pandemi sonrast calismalar ise esnek ve uyarlanabilir

olmakla onemli firsatlar sunmaktadir.’
mekansal modellerin gerekliligini vurgulamaktadir.®
Genel olarak literatiir, hastane tasarimimin fiziksel,
sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele alinmasi
gerektigini ve biitiinctl yaklasimlarin énemini ortaya

koymaktadir. (Tablo 1).

MATERYAL ve METOT
Bu calisma, geleneksel ve modern hastane ic

mekanlarmin  yapr fizigi parametreleri acisindan
literattire dayali karsilastirmali bir degerlendirmesini
sunmaktadir. Arastirma, hasta konforu ve I¢ Mekan
Cevresel Kalitesi (Indoor Environmental Quality—
IEQ) kapsaminda siklikla ele alman temel yapr fizigi
parametrelerine odaklanmaktadir. Bu parametreler;
aydinlatma, termal konfor, akustik konfor, i¢ hava

kalitesi ve mekansal organizasyon olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Saglik yaplarinda I Mekan Cevre Kalitesi (IEQ) izerine yapilmis calismalarin temalar-bulgular ve siirliliklarna iliskin kategorize edimesi
(Yazarlar tarafindan hazirlanmistir).

Kaynak Temalar Ana Bulgular Not / Simirlihk
1 IEQ; Atrium etkisi; Termal/ Yan agik hastane caddesi komsu alanlarda sicaklik, aydinlatma ve Tasanmda atrium etkisi dikkate
Aydinlatma/ Akustik hava akisini etkiliyor; termal ve akustik rahatsizliklar goriild. alinmali.
9 IFQ; Hastane caddesi: Olgim-+anket Multifonksiyonel hastane caddesinde hem objektif clgiimler hem Vaka-Gzel; genellenebilirlik sinirli,
memnuniyet verileri IEQ problemlerini dogruladi.
3 Sistematik derleme; IEQ; Saglik & IEQ'nun sagitk ve memnuniyetle iliskisini destekleyen gliclii kanitlar; Daha genis 6rneklem ve gok
memnuniyet bittincill saha galismalar az. parametreli analiz ihtiyacl.
4 HVAC; Ameliyathane; Aydinlatma; OR'larda sicaklik, nem, ACH ve gliriltii gogu zaman standart digi: Eski tesis verileri; giincel
Grdlti performans iyilestirme ve enerji verimliligi birlikte ele alinmall, teknolojiyle farklar olabilir.
5 IEQ; lyilesme: Stres; lzleme Iyi IEQ hasta iyilegmesini hizlandinr, stresi azalti; kanita dayali tasarim Farkl baglamlann heterojenligi.
ve gercek zamanh izleme onerilir.
6 IEQ: Hasta algisi: Koguslar Stcaklik/nem/aydinlatma/griilti sinir Ustiinde; termal konfor ve 1AQ Veriler kuru mevsimle sinirl.
PI-IEQyu artird; en giclii etki memnuniystte.
7 Modern hastane tasanmi; Ingan BT ile ydnlendirme ve siireg verimliligi; ulagilabilirik, sessizlik ve Konsept agirlikli; ampirik veri sinirl.
odaklilk; *Akilli hastane dogayla uyum kritik.
8 Personel kontrolii; Mahremiyet; Dinlenme alani konumu, ayn we ve mobilya yiksekligi mahremiyet / 4 hastane ile sinirlr saha galismasl.
Girilti/Koku sinir igin kritik; giirdlti-koku kontrol yetersiz.
9 Stirdiirilebililik; OR; Isletme Atik takibi, geri donistim, yeniden kullanilabilir setler olumlu; gevre Uygulama farklitklar yiiksek.
uygulamalar ekipleri ve LED/duyarh aydinlatma eksik.
10 Uzun danem sensér izleme: I =~BM veri: RH, nem orani ve dis hava orani giigli mevsimsel / Yeni bina tzelinde; genellenebilirlik
kosullar; Kullanim mekansal korelasyon; odalar nétr basingta; disiik yogunluk. sinirl.
11 Gevresel saglik; Enfeksiyon kontroli; VOC/PM/COG kontroli, tehlikeli atk bertarafl, yenilenebilir enerj ve Uygulama bariyerleri: finans ve
Stirdriilebilirlik plastik azaltimi gnerildi; loT/robotik verimlilik saglar. degisime direng.
19 Algi; Enfeksiyon givenligi; g mekén Hemsire algllart degisken; el dezenfektani konumu ve hijyen afisleri Kiicik trneklem (n=6) nitel
unsurlar kritik; kapi donamimlarindan daha etkili goriliiyor. galisma.
13 Salutogenik kamu alanlar; Algisal Konfor, gdriiniirlik, erisilebilirlik, okunabilirlik, iliskilendirilebilirlik hasta Kavramsal model; ampirik test
kalite memnuniyetiyle iliskili ergeve onerild. ihtiyac.
14 HVAC parametreleri; Enfeksiyon OR igin 21-26°C ve %40-70 RH patojen yaylimini azaltir; dogru Dogal havalandirmali binalar
kontrolii; OR baging/filtrasyon ve hava degisimi kritik. kapsam dis1.
15 Sterilizasyon Gniteleri; Aydinlatma; RH <9640; bazi aydinlatmalar yetersiz; giriltii yiksek—HVAC Pisa'daki tek kurum verisi.
Akustik; Nem iyilestirme, yerel aydinlatma ve ses bariyeri tnerildi.
16 Hasta memnuniyeti; Gevresel Temizlik, mahremiyet, isik, ses ve 11 genel memnuniyeti anlamli Erken dénem calisma; giincel
kaynaklar etkiliyor; ‘ev sicakliginda’ tasarim tercih ediliyor. tesislere uyarlama gerek.
17 Mikrobiyoloji: Dogal havalandirma; Bakteri mantardan yiksek; sicaklik-nem ve yogunluk bakteri artigiyla Fan konumu etkisiz bulundu; yerel
Tropikal iklim iliskili; daizenli temizlik kritik. baglam.
19 Saglik sistemi erigimi; Hastane MA hastalan yiiksek kaliteli hastanelere daha az, orta kaliteye daha Gozlemsel; nedensellik gikarlamaz.
kalitesi gok yonleniyor; ag yapisi belirleyici.
0 Hasta konforu; Fiziksel & sosyal IAQ, sicaklik ve havalandirma kritik; hemsirelik/beslenme/iletisim de Disiplinler arasi sentez; uygulama
faktorler konforu etkiler; fiziksel gevre aragtirmalan artiyor. rehberi niteliginde.
7 Egitim mekéni; Esneklik; Kullanici Esnek, gesitlligi yiksek dizenler dikkat ve etkilesimi artinr; tekdiize Egitim baglami; saglik mekanlarina
odaklihk diizen motivasyonu digiriir. transfer.
9 Nanoteknolaji; Malzeme: Termel Nanomalzemelerle hava ve radyant sicaklik ile RH azaltti; yiizey bulagi Similasyon agirlikli; saha
konfor & Hijyen Y18 azaldi; dayaniklilk / sirdarlebilirlik artisi dogrulamasi gereki.
1 HVAC; RH 40-70%; Hava degigimi; Dogru RH / sicaklik ve yiksek ACH ile patojen riski diiser; HEPA ve Optimum egikler baglamdan
Filtrasyon basing farki kontaminasyon kontroliinde anahtar faktdr. etkilenir.
93 i mekan diizen; iletigim; Estetik Uygun aydinlatma / sicakitk / 1AQ stresi dstirdr, iletisimi gaglendirir; Acil servisle sinirli; daha genis tesis
yonlendirme ve dogal malzemeler olumlu etki yapar. analizi tnerildi.
94 Modernizasyon; Tarihi/modern Teknoloji degisimi diizenli modernizasyon gerektirir; tarihi yapilar zorlu, Evrensel yontem yok; biltge kritik.
binalar; Ekonomi 1950+ yapilar esnek; karar baglama 6zgi.
95 COVID-19; Esnek ig mekén; Esnek diizenlemeler enfeksiyon riskini azaltip psikolojik iyilesmeyi On bulgular; sistematik sentez

Enfeksiyon & Psikoloji

destekler; kamu hastaneleri igin model dnerisi.

devami gerekli.
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Tablo 2. Geleneksel ve modern hastane yapilannin aydinlatma parametreleri agisindan karsilastinimasi
(Yazarlar tarafindan olugturulmustur).

Kriter

Geleneksel Hastaneler Modern Hastaneler

Dogal Aydinlatma

Genis cephe agikliklan, uygun
yonlenme, atrium ve Isik raflan ile
maksimum giin 1sid1 alimi.

Kiigik pencere agikliklari ve yetersiz
cephe yonlenmesi nedeniyle sinirli
giin 19181 alim.

Yapay Aydinlatma

LED tabanl, spekiral ayarli, enerji
verimli sistemler; homojen Isik dagilimi.

Floresan lambalar yaygin; renk
sicakligi ve homojenlik yetersiz,
enerji verimliligi disiik.

Kontrol Sistemleri

Otomatik giin 151g1 senstrleri,
zamanlayicilar ve bina otomasyonuna
entegre aydinlatma kontrolil.

Manuel anahtar kontrolii; otomasyon
veya sensor tabanli sistemler yok.

Kullaniei Konforu

Parlama kontroli, yiiksek renk geriverim
indeksi (CRI), biyolojik ritim destekleyici
Istk tasarimi.

Gorsel konfor diisiikligi, parlama ve
golgelenme sorunlar.

Teknoloji Entegrasyonu

Akilli cam, dinamik aydinlatma
similasyonlari ve sensor tabanli
aydinlatma optimizasyonu.

Teknolojik yenilikler sinirh; statik
aydinlatma goziimler.

NOBEL

MEDICUS’

Materyal

Calismanin materyalini, hastane mekanlarinin fiziksel
kosullar1, i¢ mekan cevresel kalitesi ve hasta konforu
tzerine vyapimis 26 nitelikli akademik calisma
olusturmaktadir. Bu calismalar, Web of Science ve
“indoor environmental

Scopus veri tabanlarinda

quality”,  “hospital comfort”,

“healthcare facility” ve “hospital environment” anahtar

design”,  “patient
kelimeleri kullamlarak taranmus; yalnizca SCI/SSCI
kapsamindaki, hakemli dergilerde yayimlanmis ve
son 15 yili kapsayan yaymlar degerlendirilmistir. Elde
edilen calismalar arasindan, metodolojik saglamlik, atif
duizeyi, 6zgtin katki ve konuya dogrudan odaklanma
kriterlerine gore secim yapilmuis; ayrica calismalarn
hastane i¢ mekanlarmin fiziksel kosullaryla iligkili
olmasi ve en az bir yapi fizigi parametresini detayl
incelemesi esas alinmistir. Bu dogrultuda olusturulan
veri seti, secilen 26 kaynagin bulgularnin sistematik
karsilastirilmasina dayanmaktadir.

Metot

Kaynak Toplama ve On Eleme: Yukarida belirtilen
anahtar kelimelerle yapilan taramalar sonucunda
elde edilen yaymlar, bashk ve 6zet incelemesi ile 6n
elemeden gecirilmistir.

Parametre Bazhh Simiflandirma: Secilen cahismalar, bes
temel yapi fizigi parametresine (aydinlatma, termal
hava kalitesi, mekansal

konfor, akustik konfor,

organizasyon) gore kategorize edilmistir.

Karsilastirmali Analiz: Geleneksel ve modern hastane
ornekleri tzerinden literattirde yer alan bulgular
tematik olarak karsilastirilmis; her parametre icin gticlit
ve zayif yonler belirlenmistir.

Bulgularin ~ Yorumlanmasi:  Analiz  sonuclar,

literattirdeki genel egilimler ve tasarim yaklasimlar
cercevesinde tartisilmistir.

Aragtirma Sorular

o Literattirdeki bulgulara gore geleneksel ve modern
hastaneler, yap1 fizigi parametreleri acisindan nasil
farkliik gostermektedir?

* Hangi yap1 fizigi parametreleri hasta konforunu en
fazla etkilemektedir?

* Modern tasanm yaklagimlari, geleneksel hastanelerin
eksiklerini hangi 6lctide gidermektedir?

Modern ve Geleneksel Hastane Yapilarinda
Cevresel Kosullarin Karsilastirmal Analizi

Bu calismada “geleneksel” ve “modern” hastane
ic mekanlarmin ayrimi, saghk yapilanmmn tarihsel
dontisimtine  dayanan  literatiir
siniflandirmalarina dayanmaktadir. Geleneksel
hastaneler; koridor tipi dolasimin baskin oldugu, giin
15181 kullanimimin simirh kaldig: ve fonksiyonlarin ayrik

ve  mekansal

cozuldugt mekansal diizenler olarak tamimlanirken,
modern hastaneler; acik planli dolasim, atrium ve
ortak alanlar, gelismis HVAC sistemleri, kontrollit gtin
15181 ve akustik/aydinlatma optimizasyonu gibi gelismis
IEQ stratejileri ile 6ne c¢ikmaktadir. Literattirde,
modern saghk yapilanmn kullanici konforu ve enerji
verimliligini artirmaya yoénelik daha bittnctl bir yap:
fizigi yaklasimi benimsedigi belirtilmektedir.***" Bu
calisma, s6z konusu yaklasimlar dogrultusunda hastane
ic mekanlanm yapt fizigi parametreleri tizerinden
karsilastirmali olarak incelemektedir.

Aydimlatma, havalandirma, termal ve akustik konfor
ile i¢ hava kalitesi gibi yapi fizigi parametreleri; hasta
iyilesmesi ve calisan performansi tizerinde dogrudan
etkili olup, hasta
kontrolti acisindan kritik ¢éneme sahiptir. Dogal ve
yapay aydinlatma biyolojik ritmi etkilerken, ytiksek
ic hava kalitesi patojen kontroliinde belirleyici rol
oynamaktadir. Termal konfor metabolik dengeyi
desteklerken, akustik konfor gtirtiltt kaynakli stres ve
iletisim sorunlarim azaltmaktadir. Bu parametrelerin

buttincil bicimde ele alinmasi, kullanict memnuniyeti
1324

memnuniyeti ve enfeksiyon

ve stirdiirtilebilirlik acisindan énem tasimaktadir.

Son yillarda, hastane tasariminda i¢ mekan konfor
kosullarimi iyilestirmeye yonelik ¢nemli gelismeler
yasanmis; modern hastanelerin aydinlatma, termal,
akustik ve hava kalitesi acisindan geleneksel yapilara
kiyasla daha ytksek performans sundugu ortaya
22 Yeni nesil tasarimlarda dengeli
aydinlatma, esnek havalandirma, dustk gurtlti ve
optimum termal kosullar saglanarak hasta iyilesmesi
ve cahsan verimliligi artirilmaktadir. Buna karsilk,
eski hastaneler mekansal ve teknik kisitlar nedeniyle
bu parametrelerde vyetersiz kalmakta; bu durum

konmustur.

modernizasyon ve yenileme gereksinimini ortaya
koymaktadir.
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Geleneksel ve Modern Hastane Yapilarmin
Aydinlatma Parametresine iliskin Analizi

Aydinlatma, hastane yapilarinda gorsel konforun yam
sira fizyolojik ve psikolojik iyilesmenin desteklenmesi
acisindan temel bir parametredir.?® Dogal giin 15181,
sirkadiyen ritmi dtizenleyerek hasta iyilesmesini
calisanlarinin ~ karar

hizlandirmakta ve  saglhk

verme siireclerini olumlu etkilemektedir.2! Modern
genis
ve otomatik kontrol sistemleriyle gtin 1s18indan

tasarimlarda cephe acikhklarl, atriumlar
maksimum yararlanma hedeflenirken; LED sistemler

enerji verimliligi ve yiiksek 151k kalitesi saglamaktadir.

Geleneksel hastanelerde ise simirh pencere boyutlari,
hatali
dogal aydinlatmayr kisitlamakta; yapay sistemler

derin mekanlar ve cephe yonlenmeleri

ise verimlilik ve homojenlik agisindan yetersiz

kalmaktadir®* Karsilastirmali  calismalar, modern
aydinlatma  stratejilerinin  iyilesme  stirecini
hizlandirdigimi,  geleneksel  yapilarda ise  bu

performansin ancak kapsaml yenileme ile mtumkiin
oldugunu gostermektedir. Guintimtizde yayginlasan
dinamik simtlasyonlar, akilh camlar ve spektral
ayarh aydinlatmalar; kullanict konforunu arturarak
strdiirtilebilir tasarima katki sunmaktadir (Tablo 2).

Geleneksel ve Modern Hastane Yapilarmin
Termal Konfor Parametresine iliskin Analizi

Termal konfor, hastane yapilarinda hasta iyilesmesi
ve saghk calisanlannin performanst acgisindan kritik
bir yapt fizigi parametresidir. Uygun sicaklik, nem
ve hava hareketi kosullarimin metabolik dengeyi
destekledigi, bagisikhgr guclendirdigi ve  stresi
Geleneksel

yetersiz yalitim, tek camli pencereler, 1s1 kopriileri

azaltugl  bilinmektedir. hastanelerde
ve smnirl kontrol imkanlari i¢ mekanlarda sicaklik
dustik
yol acmaktadir.** Ayrica gtines kontrolit ve dogal

dalgalanmalarina ve enerji  verimliligine

havalandirma olanaklarinin siirh olmas: bu durumu
olumsuz etkilemektedir.
tasarimlarinda  ise

Modern  hastane

performansh cepheler, disiik U-degerli camlar, PCM,

yitksek

cift cidarli sistemler ve gelismis HVAC teknolojileri
ile termal konfor daha etkin saglanmaktadir. Is1 geri
kazanimi, otomatik giines kiricilar ve otomasyon
sistemleri sayesinde sicakllk ve mnem dengesi
optimize edilmekte, enerji tiketimi azaltlmaktadir.
Bu sistemlerin stirdiirtilebilirlik ve karbon azaltimi
acisindan da onemli katkilar sundugu gortilmektedir

(Tablo 3).

Tablo 3. Geleneksel ve modern hastane yapilannin termal konfor parametreleri agisindan karsilagtinimasi
(Yazarlar tarafindan olugturulmustur).

Kriter Geleneksel Hastaneler Modern Hastaneler
Cephe ve Yalitim Tek camlr pencereler, diistk yalitimii | Yuksek yaltim performansii cepheler,
Malzemeleri duvar sistemleri, 1s1 kdprileri yaygin | dUstk U-degerli camlar, gift cidarl

cephe sistemleri

Ist Kontrolii ve HVAC
Sistemleri

Merkezi sistemler, sinirli bireysel
sicaklik kontrolii

Akilli HVAC, degisken hava hacmi (VAV)
sistemleri, bireysel sicaklik kontrolii

Eneriji Verimliligi

Yiksek enerji kaybi, giines kontrol
eksikligi

Isi geri kazanim sistemleri, giines
kincilar, otomatik kontrol sistemleri

Is1 Kazanc/Kayip

Isi koprileri ve sizdirmazlik sorunlani

Faz degisimli malzemeler (PCM), diisiik

Yiinetimi nedeniyle yiksek kayiplar emisyonlu camlar ile optimize edimis
181 kontroli
Konfor Diizeyi Mekanlar arasi sicakiik farkr yiksek, | Dengeli sicaklik dagilim, optimize

kullanici memnuniyeti diisik

edilmis nem oran, yiksek kullanici
memnuniyeti

Siirdiiriilebilirlik

Enerji tilketimi yiksek, karbon ayak
izi biyiik

Enerji verimli malzeme ve sistemler,
siirdriilebilir bina sertifikalarina
uygunluk

HVAC: Isitma, havalandirma ve klima

Tablo 4. Geleneksel ve modern hastane yapilannin mekansal organizasyon parametresi agisindan
karsilagtinimasi (Yazarlar tarafindan olusturulmustur).

Kriter

Geleneksel Hastaneler

Modern Hastaneler

Planlama Yaklasimi

Genellikle linger veya koridor odakl
plan semalari; karmagik ve yon
bulmay zorlastiran mekén kurgusu.

Modiiler, fonksiyon temelli ve agik plan
goziimleri; kullanicr dostu, yon bulmayi
kolaylastiran diizen.

Fonksiyon Dagilimi

Birimlerin daginik ve birbirinden
uzak konumlanmasi; fonksiyonlar
aras! gegis srelerinin uzun olmasl.

lliskili birimlerin yakin
konumlandinimast; verimlilii artiran
kompakt fonksiyon dagilimi.

Dolasim Alanlan

Uzun koridorlar ve kesintil
akis; yonlendirme sistemlerinin
yetersizligi.

Net, kisa ve mantiksal dolasim hatlari;
gelismis yonlendirme ve bilgi panolar.

Esneklik ve Daniisebilirlik

Mekénlarin sabit kullanima uygun
tasarlanmasi; fonksiyon degisimine
sinirl olanak.

Modiler duvar sistemleri, taginabilir
bolmeler ve esnek mekan tasarimi ile
fonksiyon degisimine uyumlu,

Dogal Istk ve Grsel iliski

Pencere sayisinin ve cephe
aglkliklanmin sinirlr olmas! nedeniyle

dogal Isik erigiminin kisith olmasl.

Acil Miidahale Siireleri

Genis agikliklar, atriumlar ve cam
cephelerle dogal isik kullaniminin
artnimasl.

Karmagik plan ve uzak mesafeler
nedeniyle acil miidahale srelerinin
uzamasl.

Fonksiyonlarin yakinligi ve net
sirkillasyon akslari ile acil midahale
siirelerinin kisalmasl.

Tablo 5. Geleneksel ve modern hastane yapilannin akustik konfor parametresi agisindan Karsilagtinimasi
(Yazarlar tarafindan olusturulmustu

r).

Kriter

Geleneksel Hastaneler

Modern Hastaneler

Malzeme Kullanimi

Sert yiizeyler (seramik, tas, metal)
yaygin; ses yutucu malzemeler sinirh

Yiiksek performansli akustik paneller,
$es yutucu tavan ve duvar kaplamalan

Ses Yalitimi

Bélmelerde yetersiz ses yalitimi;
glrilti gegisi yiksek

Gelismis ses yalitimr sadlayan duvar,
kapi ve pencere sistemleri

Mekanik Ekipman Giiriiltiisii

Eski ekipmanlar yiiksek giriilti
seviyesine sahip

Diistik giriiltii emisyonlu modern
mekanik sistemler

Yanki Siiresi

Yiiksek yanki siiresi; konusmalarin
anlagiimasini zorlagtinr

Optimum yanki siiresi; konusma netligi
ve sessizlik saglanir

Mekansal Organizasyon

Gilriltii kaynaklanyla hasta odalan
arasindaki mesafe yetersiz

Fonksiyonel zonlar aras tampon alanlar
ve izolasyon bdlgeleri

Koridor ve Ortak Alanlar

Sert yiizeyler nedeniyle yanki ve
glritd artigi

Ses yutucu yiizeyler ve akustik
iyilestirme elemanlar kullanilir

Hasta ve Galisan Konforu

Glriltiiye bagh stres, uyku
bozuklugu ve konsantrasyon kaybi

Yiiksek akustik konfor ile iyilesme
siiresinde kisalma ve galisma
verimliliginde artis

GELENEKSEL VE
MODERN HASTANE IC
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Geleneksel ve Modern Hastane Yapilarmin
Mekansal Organizasyon Parametresine iliskin
Analizi

Mekansal organizasyon, hastane yapilaridaislevsellik,
erisilebilirlik ve kullanici deneyimi acisindan hasta
akisint ve hizmet etkinligini dogrudan etkileyen
belirleyici bir parametredir.*® Geleneksel yapilardaki
koridor tipi plan semalart ve lineer fonksiyon
dagihmi; uzun dolasim mesafelerine, operasyonel
verimlilik kaybina ve optimize edilmemis sirkiilasyon
nedeniyle acil transfer strelerinin uzamasina yol

acabilmektedir.'*

Modern tasarimlar ise hasta merkezli ilkeler ve
esnek planlama stratejileriyle; fonksiyonel zonlama,
kisa sirktlasyon hatlart ve modiiler birimler
sunmaktadir.?’ Dogal 1sik erisimini artiran atriumlar
ve acglk plan coztimleriyle mekansal buttinlik
gticlendirilerek hasta psikolojisi desteklenmektedir.
Karsilagtirmali arastirmalar, bu modern stratejilerin
calisgan  verimliligini ve hasta memnuniyetini
artirirken acil miidahale stirelerini kisaltugini ve
modern hastanelerin insana odakli saghk ortamlar
sunmasinda kritik rol oynadigini gostermektedir

(Tablo 4).1*

Geleneksel ve Modern Hastane Yapilarimin

Akustik Konfor Parametresine iliskin Analizi

Akustik konfor, hastane yapilarinda hasta iyilesmesi
ve saglk personelinin verimliligi tizerinde dogrudan
etkili bir yap1 fizigi parametresidir. Yiksek gurtlti
seviyelerinin hastalarda stres, uyku bozuklugu
ve lyilesme stresinde uzamaya; calisanlarda ise
konsantrasyon kaybi ve hata artisina neden oldugu
bilinmektedir. Geleneksel hastanelerde sert ytizey
kaplamalari, yetersiz ses yalitimi ve mekanik ekipman
gurultist, yank: stiresini artirarak akustik konforu
olumsuz etkilemektedir. Ayrica acik sirktilasyon
alanlann ve yutucu zonlarm eksikligi bu sorunu

derinlestirmektedir.

Modern hastane tasarimlarinda ise akustik paneller,
ses yutucu yuzeyler, titresim yahtimi ve dustk
gurultult ekipmanlar yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bunun yaninda, tampon alanlar olusturulmasi,
guriltit kaynaklarinin mekansal olarak ayristirilmast
ve fonksiyonel zonlama gibi tasarim kararlariyla
akustik konfor iyilestirilmektedir. Bu yaklasimlar,
kullanici memnuniyetinin yani sira hasta gtivenligi ve

klinik performansa da katki saglamaktadir (Tablo 5).'8

Akademik Yayimlarin Tema Analizi

Tablo 1 verilerinin degerlendirilmesi sonucunda,
literatiirde en sik karsilasilan tema i¢ Mekan Cevre
Kalitesi (IEQ) olup bes farkl calismada ele alinmistir.
IEQ kapsaminda termal konfor, aydinlatma, akustik
konfor ve i¢ hava kalitesi gibi kullanict saghgimni ve
konforunu dogrudan etkileyen unsurlar 6n plana
cikmaktadir. HVAC sistemleri ti¢ calismada ¢ne ¢cikarak
enfeksiyon kontrolti, hava kalitesi, nem yonetimi ve
enerji verimliligi ile iliskilendirilmistir. Bunun yam
sira ameliyathane ortami (OR), enfeksiyon kontrol
ve aydinlatma temalann ikiser kez tekrarlanarak,
cerrahi giivenlik, hijyen standartlari ve gorsel konfor
agisindan kritik rol oynadiklan vurgulanmustir (Tablo 1).

BULGULAR
Parametre Bazh Bulgular

Aydinlatma: Modern hastanelerde gtin 15181 erisimi
ve aydinlik diizeyi daha yiiksek ve homojen olup, bu
durum genis ve dogru yonlenmis cepheler, atrium
coziimleri ve sensdér kontrolli LED sistemlerle
iliskilendirilmektedir. Geleneksel yapilarda ise ytiksek
mekan derinligi ve duistik pencere orami nedeniyle
karanlik alanlar ve parlama sorunlan goriilmekte;
yapay aydinlatma performanst smirl kalmaktadir.
Bu farkhliklarin, modern yapilarda gorsel konfor
ve memnuniyetin daha ytiksek olmasini acikladig
degerlendirilmektedir.**

Termal Konfor: Modern hastanelerde

performansli cepheler, gtines kontrolit ve gelismis

yiiksek

HVAC sistemleri sayesinde daha dengeli sicaklik ve
nem kosullar saglanmaktadir. Geleneksel yapilarda
ise 151 koprleri, yetersiz yaliim ve siurli kontrol
olanaklar1 nedeniyle dalgalanmalar ve yiiksek enerji
titketimi goriilmektedir. Bu durum modern yapilarda
daha stabil i¢ ortam kosullarini desteklemektedir.**

Mekansal Modern hastanelerde

fonksiyonel

Organizasyon:

zonlama ve okunakli sirkiilasyon,

dolasim  mesafelerini  azaltarak  yon  bulmay:
kolaylastirmaktadir. Geleneksel yapilarda ise koridor
agirlikll planlama ve dagimik yerlesim, yogunluk
Modern

yapilarda dogal 151k ve manzara ile kurulan giiclu

ve konfor sorunlarmni artirabilmektedir.

iliski de kullanict deneyimini desteklemektedir.?

Akustik Konfor: Modern yapilarda ses yutucu
yiizeyler, akustik detaylar ve dustk guriltula
ekipmanlar sayesinde daha iyi akustik performans
Geleneksel

yiizeyler ve yetersiz bolme performanst guriltit ve

saglanmaktadir.'® yapilarda ise sert

mahremiyet sorunlarima yol acabilmektedir.
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Genel olarak, iki tirtt  arasindaki  farkin

yapt
temelinde malzeme ve sistem teknolojilerindeki
gelismeler yer almaktadir. Diistik emisyonlu camlar,
yiiksek performansh cepheler, akustik malzemeler ve
gelismis HVAC sistemleri modern yapilara tsttinltik
saglamaktadir. Dijital tasanm, simtlasyon ve BIM
tabanh optimizasyon stirecleri performansi artirirken;
otomasyon sistemleri konfor ve enerji verimliligini
birlikte desteklemektedir. Buna karsihik, geleneksel
yapilarda teknik yetersizlikler ve bakim sorunlar
performansi simirlamaktadir. Ayrica stirdiirtilebilirlik
hedefleri,

tasarim yaklasimlarl modern hastanelerin gelisiminde

enerji verimliligi ve kullamict odaklh

belirleyici olmaktadir.

Sentez

Modern termal-akustik

konfor ve mekansal etkinlikte sergiledikleri tistiin

hastaneler; aydinlatma,
performansi teknolojik dontistim ile tasarim-yapim
kalitesindeki artisa bor¢ludur. Geleneksel yapilardaki
temel performans acig olan homojenlik ve kontrol
edilebilirlik sorunlar; yiitksek performansh cephe,
HVAC modernizasyonu ve LED otomasyonu gibi
derin yenileme stratejileriyle giderilebilse de kiitlesel
sinirlamalar nedeniyle her parametrede modern
seviyeye ulasilamayabilir. Sonu¢ olarak modern
hastane tipolojisinin basarisi; malzeme teknolojisi,
kanita dayali tasarim ve otomasyon sistemlerinin
senkronize calismasindan kaynaklanmaktadir.

SONUC

Bu cahisma, geleneksel ve modern hastane i¢
mekanlariin  yap1 fizigi parametreleri acisindan
karsilastirmali degerlendirmesiyle, saglik yapilarinin
kullanic1 konforu, iyilesme stireci ve bakim kalitesi
tizerindeki etkilerini buttnctl bir bakis acisiyla
ortaya koymustur. Bulgular, modern hastanelerin
aydinlatma, termal konfor, akustik konfor ve
mekansal organizasyon gibi parametrelerde belirgin

usttinltik sagladigini; bu avantajin ise malzeme ve

sistem teknolojilerindeki gelismeler, kamta dayali
tasarim ilkelerinin benimsenmesi ve bina otomasyon
sistemlerinin entegrasyonu ile mtumkin hale geldigini
gostermektedir.  Calismada wulasilan ana  sonug;
Modern hastane tipolojisinin tstunlugt, tek bir
faktore degil; malzeme-sistem teknolojisi, kanita
dayali tasarim yaklasimlart ve gelismis isletme—
otomasyon sistemlerinin biittinciil entegrasyonuna
dayanmaktadir. Geleneksel yapilar, kapsamli yenileme
stratejileri ile gelistirilebilse de, baglamsal ve yapisal
kisitlar bu iyilestirmelerin kapsam ve etkinligini

sinirlamaktadir.

Arastirma Sorularmin Yanitlar

Modern hastaneler; gtin 15181, termal stabilite, akustik
kontrol ve mekansal organizasyon acisindan daha
Geleneksel

yapilar ise bazi durumlarda dogal havalandirma ile

yitksek  performans gostermektedir.
sinirht avantaj sunabilmektedir. Hasta konforunu en
fazla etkileyen parametreler termal, aydinlatma ve
akustik konfor olup; bu faktdrler iyilesme stireci ve
memnuniyet tizerinde dogrudan etkilidir. Modern
tasarim yaklasimlari, cephe iyilestirmeleri, gelismis
HVAC sistemleri, akustik diizenlemeler ve fonksiyonel
planlama ile geleneksel hastanelerdeki eksiklikleri
buyiik slciide gidermektedir.

Gelecege Yonelik Oneriler

Erken tasarim asamasinda simtlasyon tabanli karar
stirecleri benimsenmeli; mevcut hastanelerde cephe,
aydinlatma, akustik ve HVAC sistemleri 6ncelikli
olarak iyilestirilmelidir. Sturdirtlebilirlik kapsaminda
dtsiik emisyonlu malzemeler ve akilli bina sistemleri
yayginlastirilmal; kullanici deneyimini iceren uzun
stireli saha calismalan artirilmalidir. Ayrica, pandemi
gibi durumlara karsi esnek mekansal ¢oztimler ve
hijyen odakli tasarim yaklasimlar gelistirilmelidir.

cikar  iligkisi  icinde

*Yazarlar  herhangi  bir

bulunmadiklarini bildirmistir.
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