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OZET

Amag: Bu arastirma, yash bireylerin yash istismarina
yonelik algilarmi  ve yardim arama davranislanni,
yaslt
amaclamaktadir.

istismarl  senaryolart  tzerinden incelemeyi

Materyal ve Metot: Nitel arastirma yonteminin
kullamuldig1 aragtirmaya 65 yas ve tsttinde olan 16 kisi
(7 kadmn, 9 erkek) katilmstir. Arastirmada 10 adet yash
istismar senaryosu iceren ve yaslilara yonelik tanimlayict
bilgilerden olusan yar yapilandirnlmis goriisme formu
kullamilmistir. Kauhmeilarla yiiz ytize derinlemesine
gortsmeler gerceklestirilmistir.

sonucunda

Bulgular: Calisma

temalan fiziksel istismar, duygusal istismar, ekonomik

arastirmanin  ana

istismar, cinsel istismar, toplumsal istismar ve ihmal
olarak belirlenmis ve her bir ana temada ele alinan

istismar tiirtine iliskin alg1 ve duygular ile yardim arama
davranslari aktarilmistir. Katthmeilann fiziksel, duygusal
ve toplumsal istismart cogunlukla saygisizlik olarak
algiladiklar, ekonomik istismarda algilarin haksizlik
ve hirsizlik tizerinde yogunlastigl, ihmalin genel olarak
hayirsizhk ve vicdansizlik olarak degerlendirildigi ve
cinsel istismara yonelik en yogun algimn ahlaksizlik
ve sapiklik oldugu gortlmustir. Kauhmeilarm hicbir
senaryoda
kendilerini caresiz ve muhtag¢ hissetmelerinin yardim
arama davranislarini engelledigi belirlenmistir.

"istismar" kavramini kullanmadigi  ve

Sonuc: Yash bireylerde istismar algismmn gelismesi
icin, istismarm ne oldugu ve istismar durumlarinda
hangi kurumlardan yardim alnabilecegi konusunda
bilgilendirme yapilmasinin yararh olacag: dustntilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yash istismari, yash ihmali, yash
istismart algist, yardim arama davranist.
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A QUALITATIVE STUDY ON OLDER ADULTS'
PERCEPTIONS OF ELDER ABUSE AND HELP-
SEEKING BEHAVIORS

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to understand the
perceptions of elderly individuals towards elder abuse and
their help seeking behaviors through elder abuse scenarios.

Material and Method: 16 people (7 women, 9 men) aged
65 and over participated in the study, in which the qualitative
research method was used. In the study, a semi-structured
interview form containing 10 elder abuse scenarios and
descriptive information for the elderly was used. In-depth
interviews were conducted with the participants and the
interviews were conducted face-to-face.

Results: The main themes of the research were determined
as physical abuse, emotional abuse, economic abuse,

sexual abuse, social abuse and neglect, and perceptions
and feelings about the type of abuse and help-seeking
behaviors were conveyed in each main theme. It was
seen that the participants perceived physical, emotional
and social abuse mostly as disrespect, the perceptions

focused on injustice and theft in economic abuse, neglect

was generally evaluated as dishonest and unscrupulous,
and the most intense perception of sexual abuse was
immorality and perversion. In the research, it has been
concluded that the elderly do not use the concept of "abuse"
in any scenario and that they feel helpless and needy
creates an obstacle to the behavior of seeking help.

Conclusion: In order to create a perception of abuse
among the elderly, it is thought to be useful to explain to
the elderly what abuse is and where to get help in cases
of abuse.

Keywords: Elder abuse, elder neglect, perception of elder
abuse, help seeking behavior.

GIiRiS

Yaghlik, yas aldikca biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
toplumsal acidan cesitli degisimlerin yasandigi bir
dénemdir. Dinya Saglhk Orgutti (DSO), 2030 yili
itibartyla diinya nitifusunun her alti kisisinden birinin
60 yasin tizerinde olacagimi 6ngérmektedir.! Ttirkiye'de
ise 65 yas ve tizeri yash orami 2023 yilinda %10,2'ye
ytkselmis olup bu oramin ntifus projeksiyonlarma
bakildiginda 2040 yilnda 9%16,3 olacag: tahmin
edilmektedir.? Yash ntifusun toplam icindeki oraninin
artmasl, toplumsal yasamda cesitli sorunlart da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan biri olan
yash istismart ve ihmali, yash bireyler acisindan
olumsuz deneyimlere yol acabilmektedir. Yasl istismari,
yaghlann iyilik hallerini olumsuz olarak etkileyen
yaklasim, tutum ve davranslar olarak tanimlanirken
yagh ihmali ise yasliya bakmakla yitkimli kisilerin
ve iyilik halini temin etmekle gorevli devletin yashnin
psikolojik, biyolojik ve sosyal yénden ihtiyaclarm
Yash
istismar yaygin olarak; fiziksel istismar, cinsel istismar,

karsilayamamast  olarak  tammlanmaktadir.’
duygusal veya psikolojik istismar, ekonomik istismar,
ihmal/terk etme ve kendini ihmal etme olarak alt
kategori altinda ele alimmaktadir.* Yash istismart; tim
tilkelerde karsilasilan bir sorun olmakla birlikte 28
tilkedeki istismar yayginliklarmin degerlendirildigi
bir calismada; yash istismart yaygimhgmm 9%15,7
oldugu bildirilmistir.> Ttrkiye'de yapilan calismalarda
yagh istismarmin yaygimhgma iliskin farkli bulgulara
rastlanmakta, duygusal istismar ve ihmalin en sik
karsilasilan istismar ttirleri oldugu vurgulanmaktadir.®”
Yash nitfusunun artmasi ile beraber yash istismart da

btytk bir sosyal sorun olarak giindeme gelmeye
baslamistir.  Bu noktada yashlarm konuyu nasil
algiladiklarn da onemlidir. Erlingsson c¢alismasinda,
yaghlarin yash istismarma iliskin algilarmi arastiran
calismalarin kisithhgimdan bahsetmistir. Bu kisithhiklar
niteliksel arastirmalarin yavas artmasi, arastirmalarda
aile boyutunun ihmal edilmesi ve gelismekte olan
tilkelerde az sayida arastirma yapilmasidir.® Yashlarin
istismant algilayis bicimleri farkhilk gostermektedir.
Bircok yasli ve hatta yetiskin ne tiir davranislarm ihmal
veya istismar kapsaminda degerlendirildigine dair net
bir bilgiye sahip degildir. Yapilan bir arastirmaya gore
yagllarfizikseleylemleriistismarolarak degerlendirirken
ekonomik istismart tolere etme egilimindedir.’
Ekonomik istismar davramislarini yashlann istismar
olarak algilamamasimin nedeni, yashlarin ¢ogu
zaman cocuklarint ekonomik olarak desteklemeyi
bir sorumluluk olarak gormesi, bazen de kendilerini
bakim veren cocuklarina bor¢lu hissetmeleridir.
Bunun yaninda yashlar duygusal istismar kapsaminda
degerlendirilen kimi davramslan istismar olarak
algilamazken saygisizlik, gormezden gelme gibi kimi
davranislart istismar olarak algilamaktadir. Bir diger
calismada ise katthmcilarin ihmal ve istismarin sug
kapsaminda degerlendirildiginin farkinda olduklarim
fakat kasitsiz yapilan ithmal ve istismar davramiglarmin
da sug olabilecegi konusunda farkindaliklarinin yeterli

olmadig goralmustiir.'©

Yasli istismarr; bitytik olctide gizli kalan bir problemdir
ve bu durum magdurun yardim arama davranisini
etkilemektedir® Bircok calisma istismar magduru
yaslinin yardim arama konusunda isteksiz oldugunu

50

NOBEL MEDICUS 61 | CILT: 21, SAYI: 1



gostermektedir. Yan ve ark. yaptiklart bir arastirmada
her ti¢ Koreli yaslidan birinin olast bir istismarda hicbir
yardim arama niyetinde olmadifim belirtmektedir."*
Lee ve Eaton’a gore aile meselelerini tgctncii bir
sahisla tartismak, ozellikle de sorun bir cocugun
istismar edici davranisin iceriyorsa utang verici olarak
kabul edilmektedir, ctinkii bu tir davramslar kotii

ebeveynlige atfedilebilmektedir.'
Yaglilarm  istismar  sonrasinda  yardim
bircok

mevcuttur. Yash bireyler; istismar faili aile ferdi ise

arama

davramglarnin  sekillenmesinde etmen

istismart  bildirmek istemeyebilir, ailesinde boyle
bir problemin oldugunu kabul etmeyebilir, bu olay:
birilerine soylediginde yakinlarmin kendilerine daha
kottt davranabileceklerinden ve herhangi bir kuruma
gonderileceginden korkabilir, suandayasadigi probleme
kendisinin sebep oldugunu dustntr ve kimseye
bildirmek istemeyebilir.”® Bunlarnn yamnda kimsenin
kendisine inanmayacagindan korkmasi, sisteme karst
gtven eksikliginin olmasi, yasadigi durumu yeterince
ciddi olarak degerlendirmemesi, nereden, nasil yardim
alabilecegi ile ilgili kaynaklarin farkinda olmamast
yardim arama konusundaki tutumunu etkilemektedir.
Yaglhlarn psikolojik yardim arama tutumlarma dair
yapilan bir calismada, sosyoekonomik durumun ve
sosyal damgalanmaya yonelik toplumsal yargilarn
psikolojik yardim arama tutumunu énemli diizeyde
etkiledigi gortilmektedir. ™

Bu calisma ge¢miste oldugu gibi gtuntmiizde de
gizli kalmis olan yash istismarimi gorintr kilmast,
yaslt bireylerin yash istismarim konu alan senaryolar

aracithgyla  olaylann  tctinctt  kisinin - gdztinden
degerlendirmesi ve istismari kendi hayatlarnda
nasil konumlandirdiklarim  gostermesi  agisindan

literattire katki saglayacaktir. Arastirma; yash bireylerin

yagh istismarina yonelik algilart ve yardim arama

davramslarim derinlemesine anlamay: amaclamaktadir.

Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin su sorulara yanit
vermesi beklenmektedir:

* Yagsh bireyler; yasl istismarini nasil algilamaktadir?

* Yash bireylerin, yash istismarinda yardim arama
davramslar nasildir?

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada yash bireylerin yash istisman algist
ve yardim arama davranslarna iliskin gorislerini,
deneyimlerini ve bilgi birikimlerini derinlemesine
anlamaya olanak saglayan nitel arastirma deseni
kullamlmistir. ~ Nitel — arastirma;  bir  olgunun
derinlemesine ve detayli bir bicimde incelenmesini ve
incelenecek olguyla ilgili olarak katilimcilarin kendi
deneyimlerini daha gorintr kilmasimi icermekte
ve amaclamaktadir.”” Bu calisma, yash bireylerin

yash istismarna yonelik algilarini ve yardim arama
davraniglarini derinlemesine incelemek amaciyla, anlam
ve algilamalara odaklanan fenomenolojik yaklasim
cercevesinde  tasarlanmistir.  Calismada;
veriler derinlemesine gortisme yontemlerinden, yari

yapilandirilmis gortisme teknigi ile elde edilmistir.

modeli

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimeilart amach 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Arastirmaya, 65 yas ve tizeri 16 kisi
(7 kadmm, 9 erkek) kaulmistir. Arastirma Oncesinde
katthmcilann arastirmaya dahil olabilmesi konusunda
bazi kriterler belirlenmistir. Bunlar; 65 yas ve tistiinde
olmak, alzheimer, demans vb. hastaliklar1 olmamak,
kendini ifade edebilme becerisine sahip olmak, akut
bir saglik sorunu olmamakuir. Veri cesitliligini saglamak
amaciyla, farkll egitim dtizeyine sahip katilimcilar
secilmistir. Egitim diizeyinde cesitliligin saglanmasinin
sebebi de yashlarm istismar algisini ifade etme
becerisinin farkhi olacag diistincesidir. Katlmecilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayist vb. bilgileri
Tablo’da sunulmustur. Katllimer isimleri yerine cicek
isimleri kullamlmistir.

Veri Olusturma Siireci

Arastirmada  yaghlarm yash istismarma yonelik
algilan, duygulart ve yardim arama davranislarm
belirlemek amaciyla yan yapilandinlmis gortisme
formu  kullanilmistir.  Gortisme formu  kaulimcilara

iliskin tanimlayici bilgiler ve senaryolar olmak tizere iki
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Tablo. Katilimeilara iliskin bilgiler
atimor | Gt | Yas | gt | S| o | oot | Vgad
Sakura Kadin 72 | Esivefat etmis 4 ilkokul 1600 Yalniz
Kasimpati Erkek 66 Evli 3 Universite | 10000 Esiile
Begonvil Kadin 68 | Esivefat etmis 4 ilkokul 3000 Yalniz
Papatya Kadin 65 Evli 3 ilkokul 3000 Esiile
Karahindiba Erkek 68 | Esivefat etmis 4 Ortaokul 5000 Yalniz
Petunya Kadin 66 Evli 2 ilkokul 2200 Esiile
Frezya Kadin 72 | Esinden bosanmis| 4 ilkokul 1056 (ocuklar ile
Nergis Erkek 66 Evli 3 ilkokul 2500 | Esivekiziile
Zambak Erkek 8 Evli 3 Lise 2200 Esiile
Karanfil Kadin 65 | Esivefat etmis 5 Lise 2500 Yalniz
Giineagan Erkek 75 | Esivefat etmis 2 ilkokul 5000 | Oglunun ailesiyle
Kardelen Kadin 67 Evli 0 Okuryazar | 800 Esiile
Ginar Erkek N Evli 4 Okuryazar | 5000 Esiile
Mese Erkek 65 Evli 4 Ortaokul 5000 Esiile
Lavanta Erkek 66 Evli 3 |VYiiksek Lisans | 6000 Esiile
Girgen Erkek 11 Evli 2 Universite | 7000 Esiile
YASLI BIREYLERIN
YASLI ISTISMARINA
VE VARDIM ARAMA
DAVRANISLARI
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boliimden olusmaktadir. Tammlayict bilgiler yashnin
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu,
gelir durumu, cocuk sayist ve kiminle yasadig ile
ilgili bilgilerdir. Senaryolar ise farkl istismar tiirlerini
yansitacak sekilde literatiir taramasi sonucunda ve
medyadayeralan haberlerden esinlenerek arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Senaryolar istismar ve
ihmale maruz kalmis yaghlara iliskin kisa hikayeler
seklindedir ve goriisme formunda 10 adet senaryoya
yer verilmistir. Senaryolardan ikisi fiziksel istismar,
ikisi ekonomik istismar, ikisi toplumsal istismar, biri
duygusal istismar, biri cinsel istismar ve ikisi de thmal
icerigine sahiptir. Calisma éncesinde yari yapilandirilmis
gorisme formu hakkinda alaninda deneyimli 5 farkl
akademisyenin uzman gortsine basvurulmustur.
Ayrica formun anlasihrligin deneyimlemek amaciyla 3
yaslt ile pilot gortisme yapilmistir. Gerek uzman gortist
gerekse pilot gortismelerden elde edilen geri bildirimler
sonucunda gortisme formuna son sekli verilmistir. Pilot
uygulamalar esnasinda ayni istismar tirt igerigine
sahip senaryolarn birbirinin ardindan gelmesinin
katihmailarn cevaplarini aksattig goriildigiinden aynt
istismar tiirtine sahip senaryolar 6zellikle ardi ardina
getirilmemistir.
Arastirmanin  verileri  Arahk 2021-Ocak 2022
tarihleri arasinda derinlemesine goriisme yontemi ile
toplanmustir. Katthmecilara kolayda 6rnekleme yontemi
ile ulagilmistir. Veri toplama stirecinde oncelikle
arastirmaya katihm ve gortismenin kayit altina alinacagt
konusunda yaglilarin onamlarn almmigtir.  Istismar
algisim rahatca ifade edebilmesi acisindan katihmer
ile gortisme yapilan ortamda bagka bir kimsenin
bulunmamasina  dikkat  edilmistir. ~ Gortismeler
yashlanin  evlerinde  gerceklestirilmistir. ~ Oncelikle
tanitict bilgiler 6grenilmis ardindan senaryolarla ilgili
nasil bir stirec izlenecegi kisaca tamtilmistir. Ardindan
her bir yagslya senaryolar sirastyla okunmustur. Her bir
senaryonun okunmasinin ardindan, “(1) Bu durum
hakkinda ne distintiyorsunuz? (2) Boyle bir davranis
size yapilmus olsa siz ne hissedersiniz? (3) Siz olsaniz ne
yapardimiz?” seklinde ti¢ soru sorulmustur. Bu sorular
her bir senaryoda ayni siray1 takip ederek sorulmus
ve cevaplar alinmustir. Yaghlarn senaryoyu tam olarak
anlayamamast durumunda da anlasilana kadar tekrar
okunmustur. Yagllarm algillant ve yardim arama
davramglarimi  belirlemek temel amag¢ oldugundan
senaryolardaki istismara dair hicbir bilgilendirme
ya da aciklama yapilmamistr. Yaghlarn senaryolara
iliskin degerlendirmeleri derinlemesine anlasilmaya
cahsilmistir. Gortismeler ortalama 40 dk stirmiistiir.
Gortsmelerde ses kaydi alnmistir. Gortismeler sosyal
hizmet alaninda yiiksek lisans egitim dtizeyine sahip
nitel arastirma konusunda deneyimli farkli cinsiyetteki
arastirmacilar tarafindan toplanmustir.

Arastirmada inandiriciligl artirma konusunda, tekrarli
sorgulamalar
yorumlarda bulunmas, stirekli gozlem yapilmasi, kisa
arabiklar halinde toplantlar yapilmasi, senaryolarn

yapllma51, arastirmacinin yal’lSl[lCl

ayrintih bir bicimde acgiklanmasi ve ¢nceki arastirma
bulgularinin incelenmesi konularina dikkat edilmistir.

Asagida yar yapilandinlms gortisme formunda yer
alan senaryolar aktarilmistir:

Senaryo 1 (S1): Fatma Hanim, 70 yasindadir. Esi
ile birlikte oglunun yaninda yasamaktadir. Esi felcli ve
bakima muhtactir. Fatma Hanim’in emekli maasindan
artirarak kott gtinler icin biriktirdigi bir miktar altim
vardir. Gelini bu altinlan, birisine bor¢lu oldugu icin
ve geri verecegini sdyleyerek Fatma Hanim'in elinden
alir. Daha sonra, Fatma Hamim ve kocasina bakmanin
karsiigi oldugunu diistinerek aldigi altinlart  geri
vermez. (Ekonomik)

Senaryo 2 (S2): Zeliha Hamim 72 yasindadir. Oglu
ve gelini ile birlikte yasamaktadir. Kullandigr ilaclar
nedeniyle sik idrara ¢ikmaktadir. Bir giin oglu mag
izlerken Zeliha Hamm tuvalete gitmek icin sik stk
televizyonun ontinden gecmek zorunda kalmistir. ilk
birkag seferde sdylenerek sonra tekrar maca dalan oglu,
Zeliha Hanim'in tekrar gecisi tizerine dayanamayarak
annesine bagirmaya baslamis ve ardindan onu
itekleyerek yere diistirmustur. (Fiziksel)

Senaryo 3 (S3): Fuat Bey 71 yasinda emekli bir
ogretmendir. Esi ile birlikte yasayan Fuat Bey'in 3 oglu
ve 2 kizi vardir. Fuat Beyin torunu tiniversiteyi kazandig
icin oglu yemek davetinde bulunmus ve tim aile
toplanmustir. Fuat Bey torununa derslerini aksatmamasi
ve vaktini kiittiphanede gecirmesi i¢in 6gtit verirken kizi
“Senin soylediklerin tarih 6ncesinde kaldi, egitim ¢ok
degisti, sen anlamazsin, cocugu rahat birak.” demistir.
(Duygusal)

Senaryo 4 (S4): Metin Bey, 80 yasindadir. Rutin
kontrolleri i¢in hastaneye gitmistir. Uzun bir sira olan
poliklinikte yaghlara yonelik oncelik hakkin (65 yas
tistit bireylere taninan éncelik hakk:) kullanarak bircok
hastanin éntine gecmistir. Saatlerdir sira bekleyen diger
hastalar “Isimize ge¢ kaliyoruz. Herkes sirasini beklesin.
Oncelik onlarin ama yetismek zorunda olduklan bir
isleri yok. Zaten aksama kadar bos bos oturuyorlar.”
demektedir. (Toplumsal)

Senaryo 5 (S5): Ali Bey 66 yasinda ve KOAH
hastasidir. Stk stk solunum gticligti ve nefes darhg
sebebiyle ambulans cagirarak hastaneye gitmektedir.
Hastanede kaldig stire boyunca esi ve 2 oglu kendisine
refakat etmedigi gibi tedavi siirecinde de onu yalniz
birakmaktadir. Taburcu oldugunda ise onu almaya hic
kimse gelmemistir. (Ihmal)

Senaryo 6 (S6): Murat Bey, 75 yasindadir ve
emeklidir. Kanst birkag yil ¢nce vefat etmistir, kiictik
bir evde kendi basina yasamaktadir. Murat Bey,
fiziksel rahatsizliklart oldugu icin evden c¢ikmakta
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zorlanmaktadir. Emekli maasim oglu ¢ekmektedir.
Oglu, babasmin emekli maaginin biiyitk bir kismini
kendine ayirmaktadir. Murat Bey'in eline gecen para
miktan stirekli azalmaktadir. (Ekonomik)

Senaryo 7 (S7): Meryem Hamm 67 yasindadr. iki
oglu bulunan Meryem Hanim, esi 6ldtikten sonra kiigiik
oglunun yaninda kalmaya baslamistir. Ramazan'in son
gintinde iftar icin kendisini davet eden biiyiitk ogluna
gitmek istemistir. Ama birlikte kaldigr kuctk oglu,
abisi ile kiis oldugu icin, buna 6fkelenerek kars ¢ikmis
ardindan annesini gitmemesi ic¢in odaya kilitlemistir.
(Fiziksel)

Senaryo 8 (S8): Dizlerinden rahatsiz olan 75
yasindaki Emin Bey, yalniz yasamaktadir. Faturalarini
ddemek icin bekledigi otobtisti durdurmak amaciyla
onceden el kaldirmasma ragmen otobiis duragin
uzaginda durmustur. Emin Bey dizlerinden rahatsiz
oldugu Otobtise
ulastiginda nefes nefese olan Emin Bey’e otobtis soforti
‘Hadi amca hadi. Hem bedava biniyorsun hem de iki
adim ytrtiyemiyorsun!” demistir. (Toplumsal)

icin  hizh  ytirtityememektedir.

Senaryo 9 (S9): Suzan Hamim 67 yasinda, asirt
kiloludur. Kilosundan dolay1 el ve ayak tirnaklarimi
kendi basmna kesememektedir. Aylardir kesilmeyen
tirnaklart nedeniyle cesitli zorluklar yasamaktadir.
Beraber yasadigi oglu ve gelini ise tirnaklarm
kesmemekte ve gdrmezden gelmektedir. (Thmal)

Senaryo 10 (S10): Ayse Hanmim 70 yasindadir. Esini
11 w1l énce kaybetmistir. Kizinin evinde; kizi, damadi
ve iki torunu ile birlikte yasamaktadir. Ayse Hanim; bir
gtin banyo yaparken ve kiyafet degistirirken damadim
gormuistiir. Damadi cep telefonu ile Ayse hanmimin
miistehcen fotograflarim cekmektedir. (Cinsel)

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri tematik analiz yontemi kullanilarak
edilmistir. MAXQDA
2018 programi kullanilmustir. Veriler oncelikle ttim
arastirmacilar tarafindan desifre edilmis ve defalarca
okunarak gortisme verilerine uygun olarak desifreler

analiz Verilerin  analizinde

kodlannustir.  Arastirmamin  bulgulart  senaryolardaki
istismar tiirlerine gore analiz edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin 6 ana temast bulunmaktadir. Bunlar;
fiziksel istismar, duygusal istismar, ekonomik istismar,
cinsel istismar, toplumsal istismar ve ihmaldir. Her
bir ana temann arastirmanin amaglariyla paralel bir
sekilde 2’ser alt temast vardir. Bu alt temalar; yaghlarin
istismara iliskin algt ve duygulan ile istismara iliskin
yardim arama davramsidir. Bunlardan sadece yardim
arama davramigi alt temast kategorilere ayrilmis olup
bu kategoriler, tepkisiz kalma, bireysel tepki verme ve
baska sistemlerden yardim alma seklindedir. Veriler,
katlimcilann anlatilarindan dogrudan alintilar yapilarak
aktarilmustir.

Arastirma Etigi

Arastirmanin etik kurul onayr 27.11.2021 tarihinde
Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan alimnustir.
Gortisme stirecinin baslangicinda katilimeilara dncelikle
bilgilendirilmis onam formu okunmus ve arastirmaya
katilmayr kabul eden yashlarla goristilmistiir.
Katlmalann gizliligini saglayabilmek amaciyla isimler
papatya, begonvil, petunya vb. ¢icek isimleri kullamlarak
kodlanmustir. Katihmeilarn onamu dogrultusunda ytiz

ytize yapilan gortismeler kayit altma alinmustir,
BULGULAR

Arastirmanin  fiziksel istismar, duygusal istismar,
ekonomik istismar, cinsel istismar, toplumsal istismar
ve ihmal olmak tizere 6 ana temasi bulunmaktadir.
Her bir ana temanin da yaghlarn istismara iliskin
algt ve duygulan ile istismara iliskin yardim arama
davranist olmak tizere 2’ser alt temasi bulunmaktadir.
Alt temalardan yardim arama davranis tepkisiz kalma,
bireysel tepki verme ve baska sistemlerden yardim
alma seklinde 3 kategoriye ayrilmistir. Bu bolumde
arastirmanin bulgularn belirlenen temalar, alt temalar

ve kategoriler cercevesinde sunulmustur (Sekil).
Fiziksel istismar

Fiziksel istismar temast “fiziksel istismara iliskin algi
ve duygular” ve “fiziksel istismara iliskin yardim arama
davramsi” alt temalarindan olusmaktadir. Katithmecilarin
fiziksel istismara iligkin farkindaliklarimin oldugu ancak
yardim arama konusunda ¢ogunlukla caresiz kaldiklar
ve dis sistemlerden yardim alma konusunda c¢ekimser
davrandiklar gorilmustur.

Tema

istismar Turleri

Kategori S

istismara iligkin
yardim arama
davranisi

istismara iliskin alg
ve duygular

Kod Kod

Tepkisiz kalma Bireysel tepki verme

Kod

Baska sistemlerden

yardim alma

Sekil. Tema, kategori ve kod grafigi.
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Fiziksel istismara iliskin Algi ve Duygular

Katuhmacilarn fiziksel istismari; ahlaksizlik, cahillik,
edepsizlik, giinah, haksizlik, hayirsizlik,
hosgortstizlik, davranis,

ceza,
merhametsizlik, hatah
yaslinin istenmemesi olarak algiladiklar: goriilmektedir.
Kauhmealar cocuklarindan saygi beklentisi icerisinde
olduklart i¢in yapilan fiziksel istismarn da oncelikle
saygl kavrami tizerinden tanimlamaya calismislardir. Bu
nedenle anlatilarda en ¢ok tekrar eden algi saygisizlik
olmustur.
“Yav insan annesine babasina el kaldirir m1 hic? Ne
devirlere kaldik. Bizim zamanimizda anne baban
odadayken diz tsttine otururduk hiirmetten...
Bunlar hep saygisizhiktan kizim...”(Karahindiba/S2)

Katulmailar, fiziksel istismart ozgurligi kisitlama ve
iskence kavramlanyla iligkilendirmekte, bu nedenle diger
istismar ttrlerine kiyasla daha olumsuz bir muamele
olarak algilamakta ve daha az kabullenmektedirler.
kitlemesi yanhs bir davrams. Huurriyetini
kisitlama yapmustir, htirriyetinin kisitlanmast dogru
degil yani.” (Lavanta/S7)
“Oglunun yapuigt kadima bir iskencedir yani ikisi de
evladi neticesinde.” (Mese/S7)

Kathmailann cogu fiziksel istismart saygisizlik olarak
degerlendirse de bazilarmin anlatilarinda benzer bir
durumda kendilerini suglama algist icinde olduklan
dikkat cekmektedir.
“Ya kendimi de bir suclarim. Derim ki ya bak ¢ocuk
hakli bak hani. Yani ¢niinden gecmeseydim bari
hani ...”(Begonvil/S2)

Kauhmcilann fiziksel istismar karsismdaki duygularinin
kizgmhk, ofke, degersizlik, hosnutsuzluk, huzursuzluk,
saskinlik, kendine yonelik kizginlik, caresizlik ve tiztintit
oldugu goriilmektedir. En ¢ok tekrar eden duygu tiztintt
olmustur.
“Yetistirdigi evlatlara tzultur, tmitsizlik icinde
kaliim. Onlardan onu beklemedigime uziilir,
aglarim. Daha kotti seyler yapar bana diye korkarm
... (Sakura/S7)

Kendine yonelik hissettigi suclulugun tiziintti duygusunu
takip ettigi anlagilmistir.
“Ben ne yaptim bu cocuk boyle derim. Ne giinah
isledim de boyle evlatla smandim derim. Kendime
de kizarim niye iyi yetistiremedim diye.” (Frezya/S2)

Goruldugi gibi yashlann fiziksel istismar karsisindaki
algi ve duygulan cogunlukla insani degerler cercevesinde
sekillenmistir. Yashlarn sadece buyitk olduklar icin
bile saygiy1 hak ettiklerini diistindiikleri, bu bakimdan
istismar davramslarm  oncelikle saygisizhk olarak
degerlendirdikleri gorilmusttr. Ancak katthmeilarn

bazilan fiziksel istismarin saygisizliktan 6te bir kot
muamele oldugunun da farkindadir. Bazi katthmeilarin
ise bu kot muamele karsisinda bile kendi kendilerini
suclayarak tiztintti duymalar dikkat cekicidir.

Fiziksel istismara iliskin Yardim Arama Davrams:

Fiziksel
davramisinin “tepkisiz kalma”, “bireysel tepki verme”

istismar  karsisindaki ~ yardim  arama
ve “diger sistemlerden yardim alma” olmak tizere tic
alanda yogunlasugi gortlmektedir. Anlatilarda one
ctkan soylemin “bireysel tepki verme” alaninda “aym
yerde yasamamak” oldugu gortlmektedir:

“Ben hos karsilamam ve kesinlikle birlikte yasamam

artik, baglantimi keserim.”(Lavanta/S2)

Katthmcilann, “bireysel tepki verme” alaninda
uzlasmaya calismayr bir secenek olarak sunduklar
dikkat cekmektedir.
“Bir sey yapilmaz ki yavrum, ele soylesen soylenmez.
Diger ogluma soylesem kan cikar. Beni kilitleyen
digerine her seyi yapar. Konusmaktan bagka care yok.
Kardesler arasinda kuisliigiin olmayacagini, dinimizde

giinah oldugunu anlatirdim.” (Zambak/S7)

Bireysel tepki verme alaminda yashlarin istismari
baska birine sdylemeyi tercih etme gibi soylemleri de
bulunmaktadir.
“Dedigim gibi balkona ¢ikar bagiririm. Susmam yani
giderim ogluma. Iste bagirr cagirir camu kirarim.
Beni kurtarin kilitlediler diye.” (Nergis/S7)

Katlmalardan tepkisiz  kalanlarm  yardim  arama
konusunda hicbir sey yapamayacaklarmu, sineye cekerek
sessiz kalacaklarm belirttikleri, “diger sistemlerden
yardim alma” konusunda da kurum bakimi veya
huzurevini bir secenek olarak diistindtikleri goriilmiistiir.
“Ama ne yapacan ciinktt daha olim yok vakit
cok. Mecbur onun yaninda kalacag icin kadin
sineye cekecek onu. Demi? Bakima muhta¢. Oraya
gondermeyon onun yaninda kaliyon mahkumsun
yani ona. Ozgirltgin kisitlanmis oluyor. Ses
ctkaramazsin icin i¢in aglarsin yani.” (Nergis/S7)
“‘Huzur evine yerlesmeyi dustintiriim... Niye
huzurevine giderim? Ne dedim su kadar meblag
para aliyorum dedim. Huzurevine yarisini verirsem
bana bakar demi. Bakar bide elin acik olursa
sakatsin ytriiyemiyorsun ama para her seyi acar.”
(Gtineacan/S7)

Goruldugi gibi fiziksel istismar senaryolan karsisinda
kathmecilarn  bazilarn  hic  tepki  vermeyeceklerini
bazilart bulunduklar1 ortami terk edeceklerini bazilari
da diger sistemlerden yardim alacaklarm ifade
etmislerdir.
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Duygusal Istismar

Duygusal istismar temast “duygusal istismara iliskin
alg1 ve duygular” ve “duygusal istismara iliskin yardim
arama davranis1” alt temalarindan olusmaktadir. Yashlar
duygusal olarak incindikleri her durum karsisinda
tztnti ile birlikte cocuklarm iyi yetistirememekten
kaynaklanan sucluluk hissetmektedirler.

Duygusal istismara iliskin Alg1 ve Duygular

Katuhmalarnn duygusal istismari kirict davranis, cahillik,
hadsizlik, haksizlik, hice sayilma, kusak catismasi,
saygisizlik ve yanlis bir davranis seklinde algiladiklar
gorilmektedir. beraber
anlatilarinda duygusal istismarin cogunlukla saygisizlik
olarak algilandigr dikkat cekmektedir:

Bununla katithmecilarin

“Bence kusak catismasi bu durum, tecriibelerden
faydalanilmasi gerekir ama zamana gore uyarlanmasi
gerekir tecriibelerin....” (Kasimpat1/S3)

Katihmcilardan bazilar duygusal istismar senaryosunda

(S3) her iki tarafi da haksiz buldugunu ifade etmistir:
“Bak kizim bunlar hep cocuklara duzgiin terbiye
vermemekten geliyor. Sen cocuguna kiiciikken
dgretsen buyutklere sayglyl, yasamazsin bunlarr...

da hatal.”

Burada cocuk hatali ama babasi

(Karahindiba/S3)

Katuhmalar duygusal istismara iliskin duygularnin

onemsenmemek, sucluluk, kizgmhk ve tzunti
oldugunu belirtmislerdir. Bu duygular arasinda tiztintit
yine en sik tekrarlanan duygu olmustur:
“Uztliirtm, kirhrim. Torunum igin ¢abaliyorum,
onun iyiligi icin ama kizimin o hakaretine
{ziliram.” (Sakura/S3)
“Ha alinmazdim, benim hatam derdim. Demek
ki ben bu kiz1 iyi biiytitememisim derdim. Hatali

hissederdim yani.” (Gtirgen/S3)

Anlatilardan da anlasilacag: gibi katthmcilar duygusal
istismar senaryosunda gecen durumu olumsuz bir
durum olarak degerlendirmekte ve bu durumun
cogunlukla tiztintti duymalarina sebep olacagmi dile
getirmektedirler. Burada katiimcilardan birinin bu
durumdan sucluluk duyacagm belirtmesi dikkat
cekicidir. Bu konuda katthmeimn sucluluk duymasimnin
cocuklanmin davranislarindan da sorumlu oldugunu
hissetmesi ile iliskili oldugu dustintilmektedir.

Duygusal istismara iliskin Yardim Arama
Davranisi

Diger istismar tirlerinden farkl olarak duygusal
istismar karsisindaki yardim arama davranist “tepkisiz
kalma” ve “bireysel tepki verme” olmak tizere iki

alanda yogunlasmaktadir. Katthmeilann anlatilarida

“konusarak c¢ozmeye calisma’nin  “bireysel tepki

verme” alaninda en cok tekrar eden soylem oldugu

gortlmektedir.
“Kizim ay1p ettin ya. Surada biz varz bak ben ne
dedim de sen niye ogiitlere tahammiil etmiyorsun
derdim. Icime atmam, icimde kaldiktan sonra
adam bir daha soyler bir cevabini karsihgin verdin
mi ikinciye susar sey yapamaz yani. Zaten pasif
kaldigimizdan, her sey basimiza ondan geliyor.”

(Cmar/S3)

Bireysel tepkilerde konusarak ¢ozmeye calismanin
yaninda empati kurmasini istemek, kusak catismasin
yumusatmak ve ktismek seklinde soylemler de
bulunmaktadur:
“Onlarda buyttiiyor derim. Aymisini onlara da
yapacaklar... Ben de derim ya sende buyiittip
geliyon yarin sana da bi diyen olur, derim.”(Papatya/
S3)
“Kusak catismasini yumusatmast lazim, iki taraf icin
de. Ikisi de hakli burada. 66 yagina gelmissin, bir
strtt birikimin var, onu aktarmak istiyorsun ama
zaman gecmis, her sey farkl isliyor.”(Kasimpaty/S3)
“Bir daha konusmam. Kiiserim de. Orda kalmam da
kalkar giderim. iclenirim aglarm kendi kendime.
Derdime yanarim.”(Frezya/S3)

Bu noktada yashlarn duygusal istismarda bireysel

tepkilerinin daha ¢ok anlasmaya calismak ya da orta

yolu bulmaya calismak amaci tasidign goriilmektedir:
“Kizim ay1p ettin ya. Surada biz varnz bak ben ne
dedim de sen niye ogiitlere tahammiil etmiyorsun
derdim. Icime atmam icimde kaldiktan sonra adam
bir daha soyle bir daha soyler bir cevabini karsiligim
verdin mi ikinciye susar sey yapamaz yani. Zaten
pasif kaldigimizdan her sey basimiza ondan geliyor.”
(Cmar/S3)

hichir sey
yapamayacagini ve kendi kendine aglayacagimi ifade

Ayrica  tepkisiz  kalanlar ise yine
etmistir.
“Ben boyleyim yani... Boyle bir huy var bende. Ama
boyle sonra kendi kendime aglanm ederim yani.”

(Begonvil/S3)

Duygusal istismarda hicbir yashnin diger sistemlerden
yardim alma konusunda geri bildirimde bulunmadig
dikkat cekmektedir. Kaulmeilar tarafindan duygusal
istismar kotit bir muamele degil de sanki iletisim
ve iliski sorun olarak degerlendirilmektedir. Bunun
da yashinin gerek sorunu yasarken gerekse ¢ozmeye
kendisinde  oldugunu

calisirken  sorumlulugun

hissetmesiyle iliski oldugu diistiniilmektedir.
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Fkonomik Istismar

Ekonomik istismar temasi “ekonomik istismara iliskin
alg1 ve duygular” ve “ekonomik istismara iliskin yardim

arama davramst” alt temalarndan olusmaktadir.
Ekonomik istismar, yashlarin c¢ocuklarma karst
hissettikleri ~ sorumluluk  ve  bakima  muhtac

olduklarinda cocuklarindan destek alma beklentisi
nedeniyle cogunlukla tolere edilmektedir. Yashlarin
duygularmin  ¢ogunlukla tztnttt oldugu, yardim
arama davranisi olarak da hicbir sey yapamayacaklarini
belirttikleri dikkat cekmektedir.

Ekonomik istismara iliskin Alg1 ve Duygular

Katthmcilarin  anlaularinda  ekonomik  istismara
iliskin algt ¢ogunlukla insani degerler tizerinde
odaklanmaktadir:
“Yaptigin  bir maddi olarak
olctilmez. .. Bakima muhtag bir yaghnin parast alinir
m1 ya? Bunda deger yargisi diye bir sey yok, insani
hicbir sey yok.” (Gtirgen/S1)

iyiligin ~ karsih@

Katthmcilar bu insani degerler tizerinden ekonomik
istismari; ahlaksizhik, karaktersizlik, aile iliskilerini
suistimal, ay1p,
tarafin hatasi, hainlik, haksizhk, giinah, haram,
hirsizlik, insani degerlerin yok olmasi, saf yerine
konma, psikolojik siddet, kotii bir sey, menfaatcilik,
saygisizlik, terbiyesizlik, vicdansizlik ve yalancilik
olarak algillamakta ve tamimlamaktadir. Anlatlarda
algiya iliskin en ¢ok tekrar eden soylem ise haksizhiktir.
Bu soylem yashlar tarafindan ekonomik istismar
olarak adlandirilmasa da olumsuz bir durum olarak

dogru olmayan davranis, karst

algilanmaktadur.

“Ahlaksizlik kizim. Bor¢ olarak almissin madem
vermen gerekir... Sonucta kadin kotit gtinleri icin
biriktirmis, bunun hastaligi, kot gtint var kizim biz
yaslandik artik... Simdi bu ahlaksiz almis parasint
ama yarn kadin 6lse kefen parasini kocasi vermesin
diye kirk takla atar...” (Karanfil/S1)

“Siddete yakim yani siddet gibi. Psikolojik siddet yani
darp olay1 degil ama dille darptir yani.”(Mese/S1)

Kathmailarn ¢ogu ekonomik istismari haksizlik olarak
gorseler de yash bakimimin karsiigy olarak yashnin
ekonomik olarak destek vermesi gerektigini diistinenler
de bulunmaktadir:
“Ama karst tarafinda biraz vermesi lazim gelini de
gontillemesi lazim ama. . . Tabi gelini goniillese, kendisi
eliyle verse herkes mutlu olurdu.. .. Evet, terbiyesizce
yapugl ama haksiz diyemem.” (Petunya/S1)

Katulimcilarin =~ ekonomik  istismar  karsisindaki

duygularmin  aldatilmishk, kandinlmighk, saskinlik,
gtvensizlik, glictine gitme, istenmeme, nefret sucluluk,

yetistirme tarzindan pismanlk duyma, caresizlik ofke
ve lztintt oldugu gortilmektedir.
“Uzultirim kuzum cok. Kahrederim. Ben evlatlarima
baktim onlar bana bakmuiyor diye tiztiltirtim. Param
icin bakiyorlar ytiztime derim. Allah gostermesin”
(Frezya/S6)

Katthmeilann cocuklarma bakma yukimluluga ile
ilgili sorumluluk duymalar ekonomik olarak istismar
edilmelerinden da sebep
olabilmektedir.

“Ben tiztilirdim ama kendi adima utanirdim

sucluluk  duymalarina

cocugumu buna mecbur birakugim icin... Benim
kotit gtintim  ¢ocugumun darda oldugu giindiir”
(Karahindiba/S6)

Goruldugu gibi kauhmalarmim tzinttd duygularna
sucluluk da eslik etmektedir. Bu da yukanda da
deginildigi gibi cocuklarinin ekonomik yonden muhtac
durumda olmasinin yashlarin tizerinde ¢énemli bir etkisi
oldugunu ve cocuklarmin bu durumundan kendilerini
sorumlu tuttuklarm  gostermektedir.  Nitekim  bu
durum yaghlarin ekonomik istismara iliskin algilarmn
etkilemektedir.

Ekonomik istismara iliskin Yardim Arama
Davranisi

Ekonomik istismar karsisindaki = yardim
davranisinin “tepkisiz kalma”, “bireysel tepki verme”
ve “diger sistemlerden yardim alma” olmak tizere t¢
alanda yogunlastigr gortlmektedir. Anlatilarda 6ne
ctkan soylemin “tepkisiz kalma” alaninda “hicbir sey
yapamamak” oldugu gortlmektedir.
“Ytiztine laf soylemesem de bir sey yapamam Kki.
Birine de anlatamazdim ki is iyice kotiilenecek laf
soz olacak diye. Soylesem iyice beni disman bilir
diye seslenemem. Bana kiiser beni tizer diye susarim.
Ogluma da diyemem gider karisina soyler...”

(Petunya/S1)

arama

Katilimcilann hicbir sey yapamamak yaninda “tepkisiz
kalma” alaninda, icine atmak, kimseye soyleyememek,
kabullenmek, cezalandirmamak, kendinden utanmak
sdylemleri de bulunmaktadir.
“... El aleme de sdylemezsin ki bu sefer cocugun
iyice disman kesilir sana. Gelip kapi da a¢gmaz
olur bu sefer. Yabanci yapiyor olsa karti elinden alir
mesafemi korurum ama ¢ocugun yapinca olmaz iste
yapamazsin.”(Petunya/S6)

Goruldugu gibi hichir sey yapamayacagim belirten
yaghlar durumun daha da kottye gidecegi ve aile
iliskilerinin bozulacagindan endise duyduklar icin
hicbir sey yapamayacaklarim belirtmistir. Katthmeilarin
anlatilarinda cesitli tepkiler vereceklerine iligkin ifadeler
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de yer almaktadir. Bunlar kars: tarafa ters davranmak,
evden ayrilmak, kiismek, baska birine anlatmak, hesap
sormak, kizmak, intihar etme dustincesi ve uyarmak
seklinde ifade edilmistir.
“Valla o gtnktl duruma bagh. Her sey olabilir
yani. Intihar da edebilirsin. Memleket digina da
kacabilirsin. Memleket dist derken Avrupa degil
de. Ankara, Istanbul, Izmir, belki bir koy belki bir
nahiyeye gidersin.” (Karanfil/S6)

Kathmcilardan tepkisiz kalanlar ve bireysel tepki
verenlerin disinda diger sistemlerden (komsuluk,
akrabalik, resmi kurum hizmetleri vs.) yardim alma
girisiminde bulunacagmi da belirtenler olmustur.
Anlatilarda devletin imkanlarina basvurma, farkli kisiye
para cektirme, kanuni yollara basvurma, kacip gitme,
kurum ve yakin akraba bakimindan destek isteme
gibi ekonomik istismardan korunma davramslar
bulunmaktadur.
“Kimse yoksa devletimiz ¢ok iyi bir sekilde bakiyor.
Huzurevleri var bakim evleri var oraya gider ayhgim
da verir. Miilkti varsa tarlasini tapanini varsa onu
da verir oraya bagislar kendine bakurir dliinceye
kadar.” (Nergis/S1)

Katlimcilann anlanlarinda yardim arama davramislarmin
bir kurum ya da kisiden destek alma seklinde
yogunlastigr gortilmekle birlikte tek bir katiimer kanuni
yollara bagvuracagmi belirtmistir:
“... Hirsizhik bu, hirsizlik sadece gidip baskasmin
parasini, mahm almak degil, baban bile olsa
baskasimin parasimi alma. Bagkalarma da zarar
vermesin, topluma kotti 6rnek olmasin diye kanuni
yollara basvurmay1 dustintirim.” (Kasimpati/S6)

Daha 6nce de belirtildigi gibi yaslhlar ekonomik yonden
cocuklarnna karsi hissettikleri sorumluluk nedeniyle
ekonomik istismarm farkinda olsa da yardim arama
konusunda sikayet¢i olmayr cogunlukla bir secenek
olarak gormemektedir. Hicbir sey yapamayacaklarini
bildirmeleri de cocuklariyla iliski ve iletisimlerinin
daha
karsilasacaklarndan korktuklarini gostermektedir.

bozulacagindan  ve tztici  deneyimlerle

Toplumsal istismar

Toplumsal istismar temast “toplumsal istismara iliskin
alg1 ve duygular” ve “toplumsal istismara iliskin yardim
alt
Toplumsal istismar yashlarm toplumsal alanlarda

arama davranist” temalarindan  olusmaktadir.
karsilastiklarnn  kottt muameleler olarak cogunlukla

yaslilann  yakinlari  olmayan  kisiler tarafindan

gerceklestirilmektedir. Toplumsal istismarmn bu 6zelligi
yagllarin algilart ve yardim arama davranislarinda
cesitli farklilasmalara neden olmaktadir.

Toplumsal istismara iliskin Algi ve Duygular

Katthmeilar anlatlarinda toplumsal istismara iliskin
algilarin  ahlaki  degerler yogunlastigi
gortlmektedir.
“Cingeneye beylik vermisler ¢nce babasini vurmus
derler ya bizim buytitttigiimiiz nesil bize saygisizlik

tizerinde

yapiyorsa, bizi asagiliyorsa, bizi hor gortiyorsa, bizi
kt¢ctimstiyorsa bu sosyal acidan bir c¢tirtmuslugi
gosterir. Bu hastanede genclerin yapugt sey hicbir
ahlaki degere uymaz, insanhiga da uymaz, islamiyet’e
hi¢ uymaz.” (Guirgen/S4)

Katlimailar ahlaki degerler tizerinden toplumsal
yaghya saldirl, iman eksikligi,
curtimislik, saygisizhk, haksizlk,
yanlis, yetistirenin hatasi, cehalet, kottltk, zalimlik,
yasglya karst olumsuz tutum olarak algilamaktadir.
Almularda en ¢ok tekrar eden sdylemin saygisizlik
oldugu goralmusttr. Saygisizhk algisimin belirtildigi
paylasimlarda kathmcilann yaglan itibariyle sayg
beklentisi icinde olduklar1 anlasilmaktadir.
“Hadsizlik bu saygisizlik. Bir kere karsindaki yash
bash adam. Ne bicim konusma o oyle. Buytklere
htirmet gosterilir. Boyle saygisizlik yapilmaz. Hem
kendisi suclu gitmis uzakta durmus. Ytrtiyemiyor
adam ne yapsin ugsun mu?” (Frezya/S8)
“Cehalet, bu bir tek otobiis soférlerinde degil
cogu yerde yashlar yasiyor. Toplumdaki cehaletten
kaynaklaniyor.” (Kasimpat1/S8)

istismart; sosyal

terbiyesizlik,

Bu almtda kathmcinin  paylasiminda
istismar her ne kadar cehalet olarak adlandinlsa da
arka planda yasliya duyulmasi gereken saygi beklentisi
oldugu dikkat cekmektedir.

toplumsal

Katithmcilarm istismar  karsisindaki
duygularda en sik tekrar ettikleri soylemin otke ve
tztntt oldugu gortlmektedir.
“Kizardim otobiis sofértine. Binerdim ama yine de
kizarak binerdim durakta niye durmadin diye.”
(Nergis/S8)
“Ofke oluyor iste, onu bana devlet verdiyse sen bana
niye oradan milletin i¢inde baginyorsun mesela?

degil mi?...” (Begonvil/S4)

toplumsal

Kizginhk ve tztnttye ek olarak rahatsizhik, kirginlik,
umursamazlik, genclere acima, asagilandigini hissetme,
haksizliga ugradigini hissetme ve sucluluk katithmeilarin
anlatilarninda yer alan diger duygulardir.
“O durumda rahatsiz olurum, haksizhiga ugramis
gibi hissederim. Toplum adina, insanlk adina kot
hissederim, tiztictt bir durum.” (Kasimpat1/S8)
“Suclu hissederim ben de. Mtisaade istemem gerekirdi.
Simdiye kadar gitmedim hastaneye ama yapmam
gerekir. Yapmazsam pisman olurum.” (Nergis/S4)
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Goruldugi gibi katlimcilar anlatlarinda toplumsal
istismart cogunlukla saygisizik olarak algilamakta,
bu duruma maruz kalmaktan dolayr kizginhk ve
tziinti duymakta ve toplumsal yasamda oncelik
haklar oldugunu biliyor olmalarina ragmen bu hakki
kullanirken bile sucluluk duyabilmektedirler.

Toplumsal istismara iliskin Yardim Arama
Davranis1

Toplumsal istismar karsisindaki yardim  arama

» o«

davramsmin “tepkisiz kalma”, “bireysel tepki verme”
ve “diger sistemlerden yardim alma” olmak tizere ti¢
alanda oldugu gortlmektedir. Anlatlarda “bireysel
tepki verme” ve “diger sistemlerden yardim alma”
alanlarinda yardim arama davramsinin yogunlastig
dikkat cekmektedir. Baz1 katilimcilar ise olaya tepkisiz
kalacaklarni, ciddiye almayacaklarm ve ortamu terk

edeceklerini ifade etmistir.

“Bireysel tepki verme” alaminda hakkini arama,
kizmak, saygili olmayr tembihlemek,
bagirmak, alaya almak, kavga etmek ve ilimh yaklasmak
seklinde tepkilere rastlanmaktadur.

soylenme,

“Rica ederim yashymm diye, aciklamaya calisinm
yaslilarm hakk: bu diye ama bir sey de diyemem
fazla. Ne diyecegim koskoca adama, anlamiyorsa,
saygist yoksa bos hepsi. Bir laf sdylesen tisttine gelir,
daha koti olur ondan sonra.” (Sakura/S4)

Kauhmalann  “diger sistemlerden yardim alma”
alaninda saghk personelinden yardim isteme, hastane
polisinden yardim isteme ve diger hasta ve hasta
yakinlarindan destek isteme seklinde yardim arama
davrams: gosterdikleri goriilmektedir.
“Baglt oldugu bir amiri var yani sikayet ederim.
Calistig kuruma sikayette bulunurum. O davranisin
karsiliksiz birakmam.” (Lavanta/S8)
“Ha cok diretirlerse uzatirlarsa da hastane polisine
bilgi verirdim, bana saygisizhik yapiyorlar hakkimi

gasp etmeye calisiyorlar derdim...” (Lavanta/S4)

Goruldugi gibi  kaulmeilarm  bircogu  toplumsal
istismar senaryolarinda bireysel tepki vermekte ve
yardim arama davramsinda bulunmaktadir. istismarnn
kaynagimin aile disindaki bireyler olmasi yashlarn
daha tepkisel olmasina neden olabilmektedir. Bu da
toplumsal istismar senaryolarinda yashlarn yasal
olarak haklarmmi arama davramisinda bulunmalarina
olanak saglamaktadir.

Thmal

[hmal temas1 “thmale iliskin algi ve duygular” ve “thmale
iliskin yardim arama davrams” alt temalarindan
olusmaktadir. Katthmcilar ihmal senaryolarim terk

edilme ve muhtachk ile iliskilendirmektedir. Bu
durum da ¢oziim arama konusunda farkli secenekleri
dustinmelerine sebep olmaktadr.

ihmale iliskin Alg1 ve Duygular

Katihmeilarn anlatlarinda ithmali; su¢, umursamazlik,
vicdansizhik,  haywrsizhik, — vefasizhik,  sahipsizlik,
haksizlik, saygisizlik, tiksinti, istenmeme, ay1p, gtinah,
kottt muamele, hak edilmeyen bir durum, yetistirilme
hatasi ve korkung olarak algiladigi gortilmektedir. En
cok tekrar eden soylemler hayirsizlik, vicdansizlik ve
tiksintidir.
“Vicdansizlik. Temizlik imandan gelir. Kadinn
oyle bakimmi yapmazsan kendini pis hisseder,
mutlu olmaz ki depresyona girer yani. Vicdansizlk,
bakamayacaksaniz
kaymakamliga bildirin.” (Gtirgen/S9)
“Tirnaklarmni keserken mideleri mi bulaniyor acaba
o ytizden mi kesmiyorlar? Ama evladi yapmayinca el
mi yapacak? Yapmaz ki el...” (Petunya/S9)
“Vefasizlik. Yani o kadar yetistir biiytit bir hastanene
bile gelmesin, esi de gelmemis cok tzticit.” (Mese/
S5)

kardesim ne bileyim

Katihmcilardan biri ihmali suc¢ olarak nitelendirmistir.
Bu da ihmalin bir istismar tiirti olduguna dair yashnin
farkindaliginin oldugunu gostermektedir.
“Kadin da ¢ocuklar da adam 6liime terk etmis. Sug
bu sug ayol.” (Petunya/S5)

[hmal karsisinda da kanhmecilarn duygularimin tiziintd,
kirginhk, ofke, hayal kirikhg, caresizlik, muhtaclik,
nefret, degersizlik, yalniz hissetme ve kendini suclama
oldugu gortlmektedir. Katlimcilarn anlatilarinda en
sik tekrarlanan soylem tiztintti olmustur.

“Uziilirdiim kendi ihtiyacim kendim goremedigime.

Bir de yardim istedigim halde umursamadilarsa

onemsemiyorlar beni diye distintirdtim tiztltrdim.”

(Karanfil, tiztilmek) (S9)

“Kenara atilmus, degersiz gibi hissederim.” (Sakura/S5)
“Yine kendime kizardim, o cocugumu iyi
yetistirememisim...” (Lavanta/S5)
“Kegke bunlar1 doguracagima tas dogursaydim diye

dustntirdim. Kizardim.” (Karanfil/S5)

Katthmcilann — anlaularinda  tztnttt  duymalarinin
nedeninin baskalarina muhtac olma ve caresizlik hissi
oldugu gorilmektedir. Bu muhtachk ve caresizlik
yashnin degersiz hissetmesine ve kimi zaman da
kendini suclamasina sebep olabilmektedir. Dolayisiyla
katthmcilann anlatilarinda duygulan tek bir duygu
olarak ifade edilse de beraberinde pek ¢cok duyguyu da
barmdirabilmektedir. Ornegin degersizlik duygusunun
arkasinda muhtaclk, caresizlik ve tiztintii gibi duygular

da bulunmaktadir.
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ihmale iliskin Yardim Arama Davranisi

[hmal
“tepkisiz kalma”, “bireysel tepki verme” ve “diger

karsisindaki yardim arama davranisinin
sistemlerden yardim alma” olmak tzere ti¢ alanda
oldugu gortilmektedir. “Tepkisiz kalma” alaninda
hicbir sey yapmama, cevreden gizleme, katlanmak,
susmak, icine atmak seklinde soylemler oldugu
gortlmektedir.

“Ben tiziiltiriim, i¢in i¢in aglanim. Ama etrafimdakilere

de belli etmem...” (Petunya/S5)

“Utaninm  insanlardan, onlara bunu nasil
soyleyeceksin... Evladim bana bakmiyorsa sesimi
¢tkarmam, tiksiniyoruz derse hicbir sey diyemem.”

(Sakura/S9)

Goruldugin  tzere tepkisiz kalma alaninda ele

alman durumlar ashinda kaulimcilarin  cevreden

gelebilecek olumsuz soylemlerden cekindiklerini
gostermektedir. Bunun sonucunda da tepkilerini disa

vuramamaktadirlar.

“Bireysel tepki verme” alaninda ktisme, deger vermeme,
cevreye sikdyet etme, rica etme, agresiflesme, sdylenme,
affetmeme ve ortamdan uzaklasma seklinde tepkiler
verdikleri goriilmektedir.
“Gelen misafirlere benim tirnaklarimi kesmiyorlar
hadi bakiymm kesin derim. Ters tepki gosteririm.
Onlart kottilerim.” (Papatya/S9)

“Diger sistemlerden yardim alma” alaninda ise bakici
tutmak, kurum bakim almak, devletten yardim
istemek, akraba/komsudan yardim istemek ve
hastane personelinden yardim istemek soylemlerine
rastlanmaktadir.
“4 tane evladim var biri olmazsa biri bakar herhalde.
Ararim gelin alin derim halim yoksa. Onlar olmazsa
hisim akrabay1 ararsin...” (Frezya/S5)
“Maagim falan varsa belki huzurevine génderin bari
derim. Hani ytik olarak goriiyorlar netice de beni ya.

Onlar da kurtulur.” (Nergis/S9)

Katihmailann muhtaclik duygusunu yasamamak adina
diger sistemlerden yardim alma amaciyla girisimlerde
bulunduklar goriilmektedir.

Cinsel istismar

Cinsel istismar temasi “cinsel istismara iligkin alg1 ve
duygular” ve “cinsel istismara iliskin yardim arama
davranis” alt temalarindan olusmaktadir. Katthmeilarnn
cinsel istismar eylemlerine karst daha hassas olduklar
ve yipranmishk iceren duygulardan bahsettikleri
gorilmektedir.

Cinsel istismara iliskin Algi ve Duygular

Katulimcilann anlatalarninda cinsel istismart; ahlaksizlik,

ayip,
disi, sapiklik, giinah, gorgisuzlik, cok kot bir

karaktersizlik, cirkinlik, serefsizlik, insanlik
durum, alcaklk, sug, terbiyesizlik ve igrenclik olarak
algiladiklan gortlmektedir. En sik tekrarlanan soylem
ahlaksizlik ve sapiklikar.
“ ... ahlaksizhik iste. Ha anasina bakmis ha karisinin
anasina aynit sey.. Yashsimun, cocugunun farki
kalmadi bu ahlaksizlarda.” (Frezya/S10)

Katilime1 burada ¢ocuga yoénelik cinsel istismar kabul
edilemez gordugn gibi yashya yonelik cinsel istismar
da kabul edilemez gérmekte, dolayisiyla bu davranislan
ahlaksizlik olarak nitelendirmektedir.

Katthmcilardan biri ise cinsel istismar nasil algiladig
ile ilgili soruyu cevaplamak istemedigini belirtmistir.
Bu, katulimecmin yashya yonelik cinsel istismar1 kabul
edilemez gormesi ile iliskilendirilebilecegi gibi, konu
hakkinda yorum yapmanin dahi yashyr cok fazla
rahatsiz etmis olabilecegi dustntlmektedir. Nitekim
katthmailar cinsel istismar karsisindaki duygularnmin;
utang, kot
hissetme, tiziinti, korku, 6fke ve hayal kirikhigi oldugu

affetmeme, sok olma, tedirginlik,
gortilmektedir. En ¢ok tekrar eden soylemler korku,
ofke ve utanctir.

“Korkarim  damadimdan, Allah  géstermesin
baska bir sey yapar diye korkarim. Ahlaksizlik
teklif edebilir sonra. Geceleri uyuyamam, stirekli
korkarim, tedirgin olurum.” (Sakura/S10)

“Yerin dibine girerdim utandigimdan.” (Karanfil/S10)
“Valla birisi benim fotografimi1 cekecek ya onun
cesedi ¢ikar oradan ya benim cesedim c¢ikar...”

(Gtirgen/S10)

Anlatilarda katithmcilar, cinsel istismari kesinlikle kabul
etmemekte ve daha net ve sert tepkiler gostermektedir.

Cinsel istismara iliskin Yardim Arama Davranmis1

Cinsel istismar karsisindaki yardim arama davranisinin
“tepkisiz kalma”, “bireysel tepki verme” ve “diger
sistemlerden yardim alma” olmak tzere ¢ alanda
yogunlasugl gortlmektedir. Katthmeilarin cogunlugu
anlatilarinda yakinlarina anlatma seklinde yardim
arama davranist sergilerken bazi katthmcilarin halen
tepkisiz  kalacaklarmi  soyledikleri — goriilmektedir.
Tepkisiz kalacagim belirten katihmcilann anlatilarinda
toplumdan cekinme, korkudan bir sey yapamama ve
caresizlik ifadelerine rastlanmaktadir.

“Ben kizima soylerdim ama bagskasina sikayet

edemem. Kizimin yuvast dagilir ya da es dost duyar

soz olur diye....” (Petunya/S10)
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Katlhmailardan biri de tepkisiz kalma ile tepki verme

arasinda ikilemde kalacagim su sekilde ifade etmistir:
“Simdi polise sikayet etsem beni oldurtrler mi,
atarlar m1 sokakta mu kalimm, ya da gelinime
soylesem evlilikleri biter mi, ya da bana inanmaz mi,
bilmem.” (Lavanta/S10)

Katihmecilar “bireysel tepki verme” konusunda; damadt

reddetme, korkmadan miidahale etme, kendini giivence

altna alma, siddet eylemi, ikaz etme ve ortamdan

uzaklasma seklinde tepki vereceklerini belirtmislerdir.
“Kapiyr bacayr kilitleyebilirim, gérmesin bir daha
diye. Kolagan ederim etrafi.” (Sakura/S10)

Katuhmcilardan bazilan da bireysel tepki olarak siddete
basvurmay1 distinmektedir
“Bicaklarim.” (Giineacan/S10)
“... goztimu kirpmam ya o beni oldurtr, ya ben onu
oldirtrim.” (Giirgen/S10)

Anlatilarda “diger sistemlerden yardim alma” alaninda
one cikan soylemin ‘yakinlarina anlatma’ oldugu
gorulmustir.
“En azindan en yakin evlatlanmdan gelip giden
yanimda olan varsa ona soylerdim. Paylasirdim yani
basimda boyle bir sorun var, ileride bana zararlart
olabilir. Onlarin da haberleri olsun.” (Mese/S10)
“... Utanmaz. Yash kadindan ne istersin sen? Ben
kizima soylerdim ama ona buna sikayet edemem.”
(Petunya/S10)
“...Namussuz! Kizima anlatirdim her seyi, bosan
derdim bu ahlaksizla isin yok senin.” (Karanfil/S10)

Katlhmailar “diger sistemlerden yardim alma” alaninda
ayrica hukuki yollara basvurma, yakinlarina anlatma ve
huzurevine gitme seklinde yardim arama davranmsinda
bulunacaklarim ifade etmislerdir.
“Polise verirdim. Gotiirstinler kodese tiksmnlar bu
1wz dismanini. Bu insan iginde gezinmesin. Elin
kizinm, bacisinin anasmnin da canini yakmasin bu.”

(Zambak/S10)

Katlhmailarnn anlatlarindan da anlasilacag gibi cinsel
istismar konusunda bazi yashlarm hukuki yollara
basvurma seklinde bazilarnin da utang duyduklarindan
sadece yakilarina anlatma seklinde yardim arama
davranisi gosterdikleri goriilmektedir.

TARTISMA
Bu calismada yagh bireylerin yash istismarina iliskin

algilarim yaslt
istismar1 senaryolarn aracihgiyla anlamaya calismak

ve yardim arama davranislarini

amagclanmistir. Her bir istismar tiirtine iliskin algilar ve
yardim arama davramslari asagida ayruli olarak ele
alinmistr.

Fiziksel Istismar

Fiziksel
gerceklestirilen istisman cogunlukla saygisizlik olarak

istismar senaryolarinda yashlarin
algiladign gorilmusttr. Liu ve ark. calismasinda da
yaghlarn fiziksel istismar saygisizlik olarak algiladig
bulgusu ile karsilasilmistir.'® Benzer sekilde Moonun
saygl
algilandigi ve eylemlerin yaghlar tarafindan niyete

calismasinda eksikliginin  istismar  olarak
gore degerlendirildigi bulgusuna ulagilmistir. Ayrica
aragtirmada fiziksel istismara yonelik olarak ‘yashnin
suclu oldugu’ ve ‘htirriyeti kisitlama’ gibi algilarn da

oldugu gortlmustr. "’

Kizginhik ve tztntd, fiziksel istismar senaryolarinda
ortak duygular olarak bulunmustur. Yash bireylerin
senaryolar karsisinda kendilerini muhtac ve degersiz
olarak hissettiklerini dile getirmelerinin sebebinin
Cadmus ve arknin arastirmasinda da oldugu gibi
yaslilarin gencler tarafindan bakimlarimin karsilanmasin
istemeleri olabilecegi dustiniilmektedir.'®

Fiziksel istismar senaryolarnda “kurum bakimindan
yararlanma” secenegi ortak yardim arama davranist
olarak belirtilmistir. Yashmnin ittirilerek fiziksel istismara
maruz birakildigr senaryoda yaslilarin ¢cogunlugu ‘aym
yerde yasamamak’ seklinde bireysel tepkisini ifade
ederken yashmn odaya kilitlenerek fiziksel istismara
maruz birakildigi senaryoda yashlarin cogunlugu ‘evi
terk etme’ seklinde bireysel tepkisini ifade etmistir. Lee
ve ark. tarafindan yapilan calismada fiziksel istismar
senaryosunu yaslilarin istismar olarak algiladiklar
ve yardim arama davranislarmin arttift bulgusuna
ulasilmustir.*

Arastirma sonucunda katilimcilarin bir kisminin fiziksel
istismara yonelik farkindaliklar olsa da istismar edenin
bakim veren kisi olmasi nedeniyle tepkisiz kaldiklar
gorilmektedir.  Kathmeilarn  tepkisiz  kalmasinin
fiziksel istismart aile ici sorun olarak gormelerinden
ve daha buytik tepkilerle karsilasma anksiyetesinden
kaynaklandigi ~ dugstintilmektedir.  Duyduklart  bu
anksiyete sonucu kullandiklari, bastirma, inkar, mantiga
btrtime gibi savunma mekanizmalarinin tepkisiz

kalmalarinin nedeni olabilecegi duistiniilmektedir.°
Duygusal istismar

Duygusal istismar senaryosunu yashlann cogunlugu
saygisizlik olarak algilarken hice sayilma ve kusak
catigmast diger goze carpan algilardir. Fakat yaghlardan
ucl senaryoyu istismar olarak algilamamis her iki
tarafun da haksiz oldugu séyleminde bulunmustur.
Ploeg ve ark. tarafindan yapilan arastirmada da yashlar
duygusal istismart saygisizlik ve asagilanma olarak
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algilarken Daskalopoulos ve ark. tarafindan yapilan
arastirmada yashlarin duygusal istismar1 asagilanma
ve dalga gecme olarak alglladigi gorilmustir.?!
Literattire paralel olarak saygisizlik bulgusu o6n
plana cikarken, ti¢ kathmcmin duygusal istismar
istismar olarak

senaryosunu algilamamis  olmast

durumu normallestirdiklerini diistindtirmektedir.

Duygusal istismar karsisinda yashlar cogunlukla
tztntit duygusundan bahsetmislerdir. Taylor ve ark.
calismasinda yaghlarin duygusal istismardan dolayt
hayal kinkligi ve kirginhik hissettikleri bulgusuyla
karsilagilmistir.®  Arastirmada  yaghlann — tiztinti
duygusunun hem boyle bir davranisa maruz kalmaktan
kaynaklandigi hem de kendi yapuklarindan dolay:
hissettikleri sucluluk duygusundan kaynakl bir tiztintt
oldugu distintilmektedir. Dolayisiyla katihmeilarm
anlatilarindan tzintt ve sucluluk duygularnin ic ice
oldugu anlasilmaktadir. Nitekim tictincti senaryoda
bu

duygusuna vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu sucluluk

kimi kathmecilarin  paylasimlarmda sucluluk
duygusu ayni zamanda cocuklarini yetistirmekten

sorumlu  kisiler olarak  cocuklarimin  davranis
sorumlulugunu dogrudan kendilerinde gérmelerinden

kaynaklaniyor da olabilir.

Arastirmada katilimcilar duygusal istismarn bir istismar
ttirti olarak degil de daha ¢ok konusarak ¢ozebilecekleri
bir sorun olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle
katihmailarn yardim arama davranisinda bulunmadig
gorulmusttr. Bu da yashlarm duygusal istismar bir
iletisim sorunu olarak gordugini dustindirmektedir.
Erlingsson ve ark. tarafindan yapilan calismada da,
yashlar duygusal istismar karsisinda gencler ile sorun
hakkinda konugsmanin ve tepki vermenin gerekliligini
belirtmektedir.*

Toplumsal istismar

Her iki toplumsal istismar senaryosunu da yashlarin
cogunlukla saygisizlik, haksizlik ve terbiyesizlik olarak
algiladigl gorilmustir. Cadmus ve ark. calismasinda
da yaghlar toplu tasima araclarinda terslenmek, yer
verilmemek gibi sorunlari dile getirmistir.'® Bu durum
toplumsal istismarin sik rastlanan bir istismar tirt
oldugunu gostermektedir. Katihmeilar 4. senaryoyu
direkt yashya saldirt seklinde ifade etmislerdir. Bunun
sebebi de saglk haklarna ulasimlannin engellenmesi
olabilir. Dtinya Saghk Orgiitti tarafindan yapilan bir
aragtirmada da toplumsal istismarn diger istismar
tirlerinin  gerceklesmesine  zemin  olusturdugu
vurgulanmaktadir.® Bir bagka deyisle yashya iliskin
biling, tutum ve inanglar olumlu olmadigi stirece

yashlar daha kolay istismar edilebilmektedir.

Haksizliga ugramis hissetme, kizgihk, tzuntt gibi
duygular toplumsal istismar senaryolarmnda ortak
duygular olarak bulunmustur. Ancak yaghlarn
kendilerine verilen bu hakki kullanirken dahi
sucluluk duyabildikleri de gortlmusttr. Kalayct ve
ark. arastirmasinda da yaglilar, kendilerinin hatal
davranislart  nedeniyle maruz

kaldiklarimi ifade etmislerdir.® Yashlikta bilgeligin ve

kotd  muameleye

yasam boyu edinilen tecriibelerin gelistirdigi yogun
empati duygusunun yagslhlarn sucluluk duymalarinda
etkisi  olabilecegi  dustntlmektedir.  Genglerin
yogunlugu ve yasam telasi nedeniyle yashlara gore
daha kisith zamanlan oldugunu dutstnmeleri ve
kendilerinin de gen¢ oldugu déneme iliskin benzer
yasam deneyimleri, genclere karsi daha fazla empatik

bir yaklasim sergilemelerine de neden olabilmektedir.

Toplumsal istismar senaryolarinda katihmeilarin
cogunlugu yardim arama davramst gostermektedir.
En ¢ok bagvurulan davramiglar kizmak, uyarmak ve
kanuni yollara basvurmak olarak bulunmustur. Adib ve
ark. calismasinda, yashlarin istismar karsisinda yardim
arama davranislanmin ontindeki engelin, ¢ocuklarina
duygusal baghlik hissetmeleri ile iliskili oldugu
bulunmustur.®® Toplumsal istismarda da istismar
eden kendi cocuklart olmadign ve duygusal yakinhk
hissetmedikleri icin bireysel tepki vermekte daha rahat

davranabilmektedirler.
Fkonomik istismar

Ekonomik  istismar  senaryolarnda  yashlarnn
gerceklestirilen istismart haksizlik olarak algiladig
gortlmustiir. Altnct senaryoda yaghlarn ¢ogunlugu
hirsizhk algisini ifade etmistir. Ploeg ve digerlerinin odak
grup gortsmesi seklinde yaptiklart arastirmada, yaslilar
yetiskin cocuklannin ve torunlarmin gerceklestirdigi
ekonomik istismar tizerine tartisarak kotli muamele

algist etrafinda toplanmuslardir.?!

Yaglilar ekonomik istismar karsisinda yogun olarak
tztntt duygusundan bahsetseler de kizginlhik ve
aldatlmishk duygularina da deginmislerdir. Benzer
sekilde Lee ve digerleri yashlann istismara yonelik
tztntd  ve aldaulmishk duygularni, yakinlarina

bu durumu yakistramamalan ve suistimal ile

actklamaktadir.'?

Ekonomik istismar senaryolannda yashlar yardim
arama davranisindan ziyade cogunlukla ‘hichbir sey
yapmamak’ seklinde tepkisiz kalmay1 tercih etmislerdir.
Taylor ve ark. arastirmasinda yashlarn ekonomik
istismar aile utanci olarak gordiikleri ve aile i¢i catisma
yaratma korkusundan dolay1 yardim arama davranis
icerisine girmedikleri bulgusuna ulasilmstir.??
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Mysyuk ve ark. senaryolar Ttzerinden yaptiklar
aragtirmada yaghlarin yardim arama davranislarim
belirtmekten ziyade senaryolart kotit muamele olarak
alglladiklarnt  belirtilmektedir.®” Literatiir  bilgilerine
paralel olarak yashlarin aile yakinlarm korumak
iliski
bozulacag: endisesi ve daha tizticti deneyimlerle

istemeleri, cocuklariyla ve iletisimlerinin
karsilasmaktan kaynaklanan korku sebebiyle yardim
arama davranisina girmedikleri ve tepkisiz kalmay:
tercih ettikleri dustintilmektedir. Sonug olarak yashlar
yakinlar ile daha durtist, acik bir iletisim ve etkilesim
beklentisi icinde olduklar icin istismar edildiklerinde

daha fazla hayal kirikligi yasayabilmektedirler.
ihmal

Thmal ortak

hayirsizlik, vicdansizlik ve tiksinti oldugu gortlmiistiir.

senaryolarinda  yaglilarn algisinin
Besinci senaryodaki anlatilara bakildiginda yashlarm
ihmale karst daha hassas olduklart gortlmektedir.
Zira bircok senaryoda yasliy1 haksiz bulan katihmecilar
senaryoda katilmcilar

tarafindan bu goriise hic deginilmemistir. Keser Ozcan

bulunurken s6z konusu
ve ark. calismasinda da yaghlarn en fazla beden ve
kiyafet temizligi konusunda ihmal edilmekten rahatsiz
olduklan bulunmustur.® Ozellikle besinci senaryoya
yashlarin verdigi olumsuz tepkiler de bu bulguyu

destekler niteliktedir.

Her iki ihmal senaryosunda da tiztintti en sik hissedilen
duygu olmustur. Ctinkti muhta¢ olmak yashlarin en
hassas olduklart ve caresiz hissettikleri dolayisiyla da
tziintit duyduklar bir durumdur. Yaghlara yonelik
ihmal azimsanmayacak kadar cok ve bir istismar ttirt
olmasina ragmen vyapilan arastirmalarda yashlarn
ihmali fiziksel istismardan daha az siddetli bir istismar
tird olarak algiladigi bulunmustur.?’*® Her ne kadar
siddeti daha az olarak algillansa da ihmal karsisinda
hissedilen duygulann yogunlugunda herhangi bir
azalma gorilmemistir.

fhmal
davraniglarinin tepkisiz kalma alaninda cogunlukla

senaryolarinda  yashlarim  yardim arama

susmak, soylenmek ve hicbir sey yapamamak
oldugu gorulmiustur. Lee ve ark. calismasinda yardim
arama davranmisinin kot muamelenin  tliriine ve
siddetine gore sekillendigi, fiziksel ve ekonomik
istismarin daha belirgin ve ispat edilebilir olmasinin
yardim arama davranmisini tesvik ederken duygusal
istismar ve ihmalin yardim arama davranisina
daha az yonlendirdigi bulunmustu.' Arastirmada
da literatiir bulgularimi destekler nitelikte olup,
yashlarin yardim arama davranislarindan ziyade
tepkisiz kaldiklar veya bireysel tepkiler verdikleri
gortlmustur. Ayrica yashlarin, yetiskin olduklarinda

bile c¢ocuklarmin sorumlulugunu alma egiliminde
olduklart ve bu durumun da cocuklarinin hatal
davranislarindan ~ kendilerine pay  ¢ikarmalarina
sebep oldugu gozlenmistir. Bu nedenle yaghlar aym
zamanda cocuklarimi kot yetistirdiklerini dustinerek
yogun bir sucluluk duymaktadirlar. Bu da yardim

aramamalarina neden olmaktadir.

Katilimcilarin bazilar ise ihmal senaryolarinda bireysel
tepki vereceklerini ve diger sistemlerden yardim
alma konusunda cesitli girisimlerde bulunacaklarim
belirtmistir. Katilimeilarm bakim veren yakilarindan
yardim alma durumunun ve umudunun olmadig
sistemlerden alma

durumlarda  diger

konusunda daha cesur davrandiklar gortilmektedir.

yardim

Bu da muhtaclik ve terk edilmislik duygularinin hakim
olmasi ile aciklanabilir.

Cinsel istismar

stk
rastlanan algilar ahlaksizlik ve sapiklik olurken bir

Cinsel istismar senaryosunda vyaslilarda en
yash bu durumun ogrenilen bir davranis oldugunu,
bir yash ise cevaplamak istemedigini belirtmistir. Yash
istismart ile ilgili calismalarda, yaslilarin cinsel istismar
konusunda herhangi bir gorts belirtmedigi, aym
cinsiyet topluluklarinda bile konusmaktan kacindig

11,18,21,24,25,28,29

gorulmustur. Bu acidan bakildiginda

arastirmada  senaryolar  Uzerinden

yaghlarin  gortislerini  belirtmeye yardimer  oldugu

gidilmesinin

soylenebilir. Ancak bir yaslinin senaryo tzerinden
gidilse bile cinsel istismar konusunda konusmak
istememesi cinsel istismarin ¢alisilmast zor ve toplum
icerisinde tabu olarak kaldigimin bir gostergesi olarak
kabul edilebilir.

Cinsel istismar senaryosunda en sik ifade edilen duygu
korku olmustur. Bu korku cinsel istismarcinin, yashnin
kendisine, yakinlarina ve topluma verecegi zarardan
duyduklar endiseden kaynaklanmaktadir.

Bircok istismar tiirtinde yashlar istismar edilmelerine,
haksizliga ve zulme wugradiklarini hissetmelerine
ragmen hicbir istismar ttrtinde siddetle karsiik
vermemislerdir. Ancak katlhmcilar sadece cinsel
istismar s6z konusu oldugunda bireysel tepki olarak

siddete basvurmay1 dustinmektedir.

Cinsel istismar senaryosunda en stk ifade edilen yardim
arama davranist yakinlarina anlatma olmustur. Yan
ve ark., Adib ve ark. calismalarnnda yaghlarin yardim
arama davranisinda isteksiz olmalarimin sebebi olarak
bu durumu aile icinde bir mesele olarak gérmek,
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inamlmayacagindan  korkmak, zarar gormekten
korkmak, toplumdan dislanmak, hak ettigini
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diistinmek gibi sonuclara ulasilmistir.'**°Bu calismanin
bulgulart hem yaghlarm korku duygusunun temelini
hem de yardim aramamin ¢niindeki engelin temelini
olusturan istismarin aile meselesi oldugunu, aile
icinde ¢oziilmesi gerektigini ve toplumun tepkisinden
ifade
destekler niteliktedir. Cinsellikle ilgili konular mahrem

cekineceklerini,  utanacaklarim etmelerini
yani gizli kalmasi gereken konular oldugu icin daha ¢ok
yakinlarma anlatmay tercih ettikleri dustintilmektedir.
Ayrica yashlar cocuklannin yuvasimn dagilacagindan,
ihbar

inanmlmayacagindan endise duyduklarn icin yardim

sonrast  yasanacaklardan ve kendilerine

arama davramslarinda ikilemde kalmaktadir.
SONUC

Bu arastirmada 65 yas ve Ustil yash bireylerin istismara
iliskin algilar, duygularn ve yardim arama davranislar
fiziksel,

istismar ve ihmal senaryolari tizerinden anlasilmaya

psikolojik, toplumsal, ekonomik, cinsel
calisilmistir. Her senaryo icin yaghlarin istismar algilari,
duygulart ve yardim arama davramslarna iliskin

anlatilar ayn ayn degerlendirilmistir.

Kathmcilar ekonomik istismar senaryolarinda yash
istismarim algilayabilmekte ancak dustincelerini ifade
ederken istismar kavramini kullanmamaktadirlar.
Katlhmcilann algillant haksizhk ve hirsizlik tzerine
yogunlasmaktadir. Senaryolar karsisinda yogun olarak
tztnti duygulart ile birlikte kizgmhk ve aldatilmishk
duygulart da ifade edilmistir. Ayrica senaryolardaki
durumun c¢ok kot oldugunu belirtmelerine karsin
olduk¢a az yashnin yardim arama davranisinda
bulunmast yashlarn evlatlari tarafindan gerceklestirilen
istismar1 tolere etme diizeylerinin ytiksek oldugunu

gostermistir.

Yashlarin fiziksel istismar ile ilgili senaryolar cogunlukla
saygisizlik olarak algilamaktadir. Aym zamanda kimi
katthmcilar istismar1 uygulayanin cocuklar: olmasindan
dolayr ¢ocuklarm iyi yetistirememis olmanin verdigi
pismanlikla sucluluk duymaktadirlar. Fiziksel istismar
karsismda  belirgin  bir yardim arama davramst
gorilmemistir.  Bunun katulimcilarin  karakteristik
ozelliklerinden ya da aile ortamuindaki dinamiklerin

farkhihigindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Yaglilarin  duygusal istismar1 ise kirict  davranis,
saygisizlik, hice sayima gibi algiladigi cogu yashnin
yasanan durum hakkinda bilin¢ duzeyinin ytksek
oldugu ancak yashlardan bazilarmin bu duruma
kottt anlamlar atfetmedigi, hatayr kendinde aradiklar
Ayrica yashlarm  duygusal
karsisinda  tztintti  duygusu ile birlikte sucluluk

goralmustur. istismar

duymast da arastirmadan elde edilen sonuclardan

biridir. Hicbir yashmn yardim arama davranisinda
bulunmamasi dikkat cekici bir sonuctur. Bu durum
duygusal istismarin diger istismar tiirlerine gore daha
tolere edilebilir olmast ile aciklanabilir.

Toplumsal istismar konusunda yaghlarin tzinti ve
kizginhk hislerinin agir bastigi, durumu saygsizlik
olarak nitelendirdikleri, bazi yaghlarin haklanm
kullandiklann icin sucluluk duydugu ancak c¢ogu
yashnin toplumsal istismara yonelik tepki ve yardim
arama  davranisinda  bulundugu  gortlmustir.
[stismarlarn aile bireyleri digindaki kisiler tarafindan
uygulanmast halinde yashlarin daha tepkisel ve yardim

aramaya daha acik oldugu sonucuna ulasilmistir.

[hmalleilgilisenaryolardayashlarin farkh diistincelerinin
oldugu gorilmustir. Thmalle ilgili senaryolarda bazi
katihmcilann daha hassas oldugu, bazi katthmeilarin
da hatayr yashda arama egiliminde oldugu, yasanan
durumu genel olarak hayirsizlik ve vicdansizlik olarak
adlandirdigi, yasanan durumu aile i¢i mesele olarak
goren yagllarin yardim aramaktan kagindigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica yaghilarin muhtag olma konusunda
kirllganhgr ytiksek oldugu icin tiztintit duygusu en cok
hissedilen duygu olmustur.

Cinsel istismara yonelik olarak yaslilarin daha tepkisel
davrandiklar, duruma yoénelik baskin olan algilarinin
ahlaksizlik ve sapikhik yontinde oldugu gortlmustir.
Yaglilarin  yardim arama davramsiin - ntindeki
engelleri; kendilerine inamilmayacag dustncesi ve
sonrasinda yasayacaklar olaylardan korku duymalar

olusturmustur.

Sonug olarak, yaghlarn istismar ve ihmal konusunda
birtakim bilgilerinin oldugu ancak bilgilerinin yeterli
diizeyde olmadigi sonucuna ulasilmistir. Gortismeler
boyunca hicbir yashnin hicbir senaryoda “istismar”
kavramini kullanmadig), yardim arama davranisinin
ontndeki en 6nemli engelin ise yashlann caresiz ve
muhtac hissetmesi ve ellerinden bir sey gelmeyecegi
dustincesinin olusturdugu sonucuna ulasilmustir.

Arastirma  sonuclan dikkate alindiginda yaghlara
istismar ve tiirleri konusunda, istismar durumunda
haklar
olacaktir.

konusunda
Gelecekte
yapilacak aragtirmalarda yash istismari ya da thmalinin

basvurabilecekleri  yerler ve

egitimler  verilmesi yararh
alt boyutlarindan (fiziksel, duygusal, cinsel) birine
odaklanilabilir. Ayrica yash istismarnmin farkl kulttirel
ozelliklere sahip gruplarda yapilmasinin faydal olacag:

dustintilmektedir.

bir
bulunmadiklarim bildirmistir.

*Yazarlar  herhangi cakar iliskisi  icinde
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