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OZET

Amag: Bu arastirmada,
Yorgunluk Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmast ve dlcegin
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi amaclanmuistir.

Salgma Baghh Kapanma

Materyal ve Metot: Arastirma, onamlarl alnan 18
yas ve Uzeri 368 birey ile gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda  kisisel bilgi formu, Salgmna Bagh
Kapanma Yorgunluk Olcegi, Chalder Yorgunluk Olcegi
kullanilmistir. ~ Verilerin  degerlendirilmesinde yap1
gecerliligi icin aciklayict ve dogrulayict faktor analizi,
gtvenirligi saglamak icin Cronbach alfa ve madde
test tekrar testi yapilmusur. Olgekten alman puant
psikometrik ozelliklere gore karsilastirmak icin Mann-
Whitney U-testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistur.

Bulgular: Besli likert tipindeki tek faktorlit 10 maddelik
dlcegin Cronbach alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur.
Faktortn olcege iliskin acikladigi toplam varyans
9%56,36, kapsam gecerlik indeksi 0,90, test-tekrar test

gtivenirlik degeri 0,85tir. Uyarlanan olcek ile Chalder
Yorgunluk Olgegi ile arasindaki iliski ise 0,75tir.
Madde faktor ytikleri 0,493-0,884 arasinda degiskenlik
gostermistir. Katthmcilarn 6lgek ortalama puanlan
30,91+9,48 olup yiksek yorgunluga sahiptir. Ayrica
kaulimalarn 91,3 distk, %29,6's1 orta, %39,9u
yitksek, 9%29,2’si siddetli yorgunluga sahiptir. Olcek
puant katilimeilarm cinsiyetine (p<0,001), medeni
durumuna (p<0,001), COVID-19 gecirme durumuna
(p=0,0006), yasadig1 yerin konumuna (p=0,031), egitim
durumuna (p=0,007), her zamankine kiyasla su
andaki yorgunluk durumuna (p<0,001) gore farkhlik
gOstermistir.

Sonug: Salgina Bagh Kapanma Yorgunluk Olgeginin
Turkce versiyonu, on sekiz yas ve tzeri bireylerde
salgina bagh kapanmadan dolayr olusan yorgunlugu
olgmede gecerli ve giivenilirdir.

Anahtar kelimeler: Karantina, yorgunluk, gecerlik,
gtvenirlik.
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ADAPTATION OF THE LOCKDOWN FATIGUE
SCALE INTO TURKISH AND EXAMINATION OF
ITS PSYCHOMETRIC PROPERTIES

ABSTRACT

Objective: It was aimed to adapt the Lockdown Fatigue
Scale into Turkish and to analyze the psychometric
properties of the scale.

Material and Method: The research was carried out
with 368 people aged 18 and over, whose consent was
taken. Personal information form, Lockdown Fatigue
Scale and Chalder Fatigue Scale were used to collect
data. In the evaluation of the data, explaratory and
confirmatory factor analysis for structure validity,
Cronbach alpha and item test-retest were used to ensure
reliability. Mann-Whitney U-test and Kruskal-Wallis test
were used to compare the scores obtained in the scale
according to psychometric properties.

Results: The Cronbach's alpha value of the 5-point
Likert-type, single-factor, 10-item scale was found to be

0.91. The total variance explained by the factor regarding
the scale is 56.36%, the content validity index is 0.90, and
the test-retest reliability value is 0.85. The correlation
between the adapted scale and the Chalder Fatigue Scale
was 0.75. Item factor loads varied between 0.493 and
0.884. The participants' mean scores on the scale were
30.91£9.48, and they had high fatigue. In addition, 1.3%

of the participants had low, 29.6% moderate, 39.9% high,

29.2% severe fatigue.

!

The scale score differed according to the participants
gender (p<0.001), marital status (p<0.001), having

COVID-19 (p=0.000), place of residence (p=0.031),

educational status (p=0.007), and usual compared with
the current state of fatigue (p<0.001).

Conclusion: The Turkish version of the Lockdown
Fatigue Scale is a valid and reliable for measuring
the fatigue caused by the pandemic-related closure in
individuals aged eighteen and older.

Keywords: Lockdown, fatigue, validity, reliability.

GiRiS

Diinya Saghk Orgiitti (DSO) tarafindan resmi olarak
COVID-19 olarak adlandirilan yeni koronavirtis hastalig,
Aralik 2019'da Cin'de yayilmaya baglayarak kisa stirede
dinya capinda tilkeleri etkileyen bir pandemi haline
gelmistir!? Hastaligin ¢cok hizhi bir sekilde insandan
insana yayildigimin anlagilmast ile bircok tilkede yetkililer
tarafindan radikal kararlar alinmis ve bu baglamda sosyal
izolasyon ve karantina tedbirleri gelistirilmistir.’ Salgma
bagh kapanma uygulamalari, koronaviriis hastahgimn
bulasmasimu etkili bir sekilde hafifletmis veya yavaslatmis
olsa da, zihinsel ve psikolojik saglik acisindan ciddi
sonuglara yol acarak insanlarn yasam bicimini olumsuz
etkilemistir.** Kapanma sonucunda gortilebilen ruhsal
belirtiler arasinda kaygi, endise, panik ataklari, korku,
huzursuzluk, sinirlilik hali, caresizlik hissi, tetikte olma
hali, kas agrilar, saghk kaygisi, degersizlik hissi, sucluluk
hissi, motivasyon kaybi, isteksizlik, dikkatini toplama
guclugt, istah kaybi ya da istahta artma, uykusuzluk,
otke ve tahammulstizliik, tikenmislik, yalnizhk hissi ve
yorgunluk yer almaktadir.®’

Yorgunluk, subjektif olmakla birlikte hem saglikh
hem de hasta bireylerde karsilasilan, dinlenme ile
gecmeyen, fiziksel ve zihinsel enerji eksikligi ve azalan
motivasyon gibi belirtilerle karsimiza cikan, gtinlik
yasam aktivitelerini olumsuz etkileyerek yasam
kalitesinin dtismesine sebep olabilen bir kavramdir.**
Yorgunluk eger miidahale edilmezse énemli halk saghg
problemlerine neden olabilir. Yapilan calismalarda,
yorgunlugun diismeler icin bir risk faktorii olabileceg,
ev ve is glct turetkenliginde ise azalmaya sebep

olabilecegi belirtilmistir.'*!! Arastirmalar COVID-19
pandemisi ile birlikte insanlarda bircok sebebe bagh
olarak yorgunlugun gelistigini belirtmektedir. Pandemi
déneminde bazi ¢alismalarda dolayh olarak arastinlan
yorgunlugun sebepleri  olarak, uyku bozuklugu,
belirsizlige tahammtilsiizlitk, yalmzlik, gerginlik, artan
endise ve korku, motivasyon eksikligi bildirilmistir.'*!
Field ve arkadaslarmin yapugi ve dogrudan kapanmaya
bagh yorgunlugunun élctldigii cahismada katihmeilarnn
%75'inin kendilerini yorgun hissettikleri bildirilmistir.”
Baska bir dogrudan kapanmaya bagl yorgunlugunun
olculdugt calismada ise tniversite ogrencilerinde
orta diizeyde karantina yorgunlugu goruldigi ve bu
yorgunlugun en ¢nemli belirtileri olarak ise bas agrisi ve
viicut agnst, azalan motivasyon ve artan endise olarak
ifade edilmistir.*”

Yorgunlugun = olctlmesi  ve degerlendirilmesi zor
olmakla birlikte literattirde ¢ok fazla yorgunlukla ilgili
olcek bulunmaktadir. Bu olceklerin daha cok kronik
hastaliklarin neden oldugu yorgunlugu degerlendirdigi
gortilmektedir.'™° COVID-19 pandemi doneminde
saghkli bireylerde de gortlebilen sik uygulanan
kapanmaya bagh yorgunlugu degerlendiren bir olcege
ihtiyac duyulmustur. Labrague ve Ballad literattirdeki
bu aci@ kapatmak icin 2021 yilinda Salgma Bagh
Kapanma Yorgunlugu Olcegi (Lockdown Fatigue
Scale)ni  gelistirmislerdir.'”  Olcek, korona virtisiin
yayllmasini yavaslatmak icin salgin nedeniyle eve
kapanma o6nlemleriyle iligkili titkenme belirtilerini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgek, pandemi
sirasinda zorunlu kapanmadan etkilenen bireylerin ve
literattirtin kapsaml bir incelemesine ve yapilandirlmis
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gortismelerine dayanarak = gelistirilmistir.  Olgek 10
maddelik olup, katithmcilar tarafindan 1 (hicbir zaman)
ile 5 (her zaman) arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
olcekte yanitlanmaktadir.

Bu olcegin, Tirkiye'de de COVID-19 pandemisinde
stk stk uygulanan kapanmaya bagli yorgunlugu
olcebilecegi,  pandemi  doneminde  yapilacak
arastirmalara bir ivme kazandiracag dustintilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak bu calismada Labrague ve Ballad
tarafindan gelistirilen Salgina Bagh Kapanma Yorgunluk
Olgeginin (KYO) Tirkceye uyarlanmast ve 6lcegin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaclanmustir.*”

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma “KYO'ntin” Ttirkgeye uyarlanmasi (gecerligi
ve glivenirligi) ve bireylerde psikometrik ozelliklerin
incelenmesi amaciyla ve metodolojik olarak yapilnustir.

Arastirmada yanitlar aranan sorular sunlardir;

v KYO, 18 yas ve tizeri bireylerde kullammu icin

gecerli ve giivenilir bir ara¢ midir?

v On sekiz yas ve tzeri bireylerde KYO puam

nedir?

Sosyodemografik bilgiler ile bireylerin KYO
puant arasinda iligki var midir?

Bireylerde KYO puam ile Chalder Yorgunluk
Olgek (CYO) puarn arasinda iligki var mdir?

Gecerlik icin Asamalar
a) Kapsam Gecerligi:

Ceviri-geri ceviri siireci: Olcegin Tiirkce ham cevirisi
hemsirelik alaminda uzman tic¢ kisi tarafindan cevrilmis
ve geri cevirisi de bagimsiz Ingiliz dilinde uzman bir
kisi tarafindan tekrar yapilmisur. Geri ceviri olcegi
gelistiren yazar Labrague ve Ballad’a (2021) gonderilerek
olcegin anlam buitinltgintn bozulmadigina dair onay
almmustir.

Uzman goriisii: Olcek uzman gortglerinin ahnmast igin
alaninda calismalan olan ti¢ akademisyen hemsireye
gonderilmistir. Ayrica dlcegin Ttirkee dil yapisi agisindan
degerlendirilmesi Ttirk dilinde uzman bir kisi tarafindan
yapimistir. Toplam dokuz uzman gortistt almmus olup
dlcegin kapsam gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmustr.
Davis teknigi kullamlarak; her bir maddeye “3” (oldukea
uygun) ve “4” (son derece uygun) puanini veren uzman
saylsl, toplam uzman sayisina boltinerek, o maddenin
puamt  belirlenmistir®* Ttim maddelerin puanlart
toplanarak, olcekteki toplam madde sayisina boltinmtis
ve KGI=0,90 olarak hesaplanmistir. On maddenin uzman
gortsleri sonucunda kapsam gecerliligi konusunda %90
oraninda anlasma bulunmustur.

b) Olgiite Bagh Gecerlik: KYO, CYO ile birlikte
degerlendirilmistir.

¢) Es Zaman Gegerligi: KYO ile birlikie CYO alinan
puanlarmn korelasyonlar1 degerlendirilmistir.

d) Yapr Gecerligi: Yapr gecerligini degerlendirmek
Faktor Analizinden (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizinden (DFA) yararlanilmstir.

tzere Aciklayict

Giivenirlik icin Asamalar

a) Degismezlik: Test-tekrar test icin aralikh yoéntem
tercih edilmistir ve 6l¢ek uygulandiktan sonra anket 10
gtin sonra 50 bireye tekrar uygulanmistir.

Paralel Olcek: Gecerlik ve giivenirligi yapilacak
olcegin  paralel olcek uyumu CYO kullanilarak
degerlendirilmistir.

b) Bagimsiz Gozlemciler Aras1 Uyum: Arastirmada
tek anketdr vardir ve bir bagimsiz gozlemci verileri web
lizerinden toplamustir.

¢) i¢ Tutarhihik: i¢ tutarlihk icin Cronbach alfa (Cr o)
gtvenirlik katsayisi ve madde toplam puan gtivenirligi
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Turkiye'de yasayan 18 yas ve Uzerindeki bireyler

calismanin  evrenini  olusturmustur.  Orneklem
seciminde literattirde, olcek gelistirme calismalar icin
bircok goriis sunulmakla birlikte 6lcek madde sayisinin
on kati kadar katthmci olmasmma yonelik kabuller
mevcuttur.?? AFA icin 159, DFA icin 159, test tekrar
testi i¢in 50 birey olmak tizere toplamda 368 bireyden

veri toplanmustir.
Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Aragtirma WEB tizerinden yapilmistir. Google Drive
tizerinden form olusturulup link bilgisi kartopu yontemi
ile bireylere ulastirlmustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri;
* 18 yas ve tizerinde olmak

Gontillit olmak

Web ortaminda anket doldurmaya engel olacak
sorunu bulunmamak

Veri Toplama Formlan ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda  kullanilan
formlar konuyla ilgili literattirden yararlanilarak
hazirlanmstir 172326
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Kisisel Bilgi Formu; Bu form bireylerin bazi sosyo-
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, meslek, sigara kullanimi, COVID-19
hastaligina yakalanma durumu gibi) ve pandemi
stirecine bagh yorgunluga iliskin (yorgunluk durumu,
nedeni gibi) bilgilerini iceren toplam 12 sorudan
olusmaktadr.

Salgina Bagh Kapanma Yorgunluk Olgegi (KYO); Bu
olcek, koronavirtstnyayilmasiniyavaslatmakicinsalgin
nedeniyle eve kapanma onlemleriyle iligkili titkenme
belirtilerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcek,
pandemi swrasinda zorunlu kapanmadan etkilenen
bireylerin ve literattirtin kapsamh bir incelemesine ve
yapilandirilmis gortismelerine dayanarak Labrague ve
Ballad tarafindan gelistirilmistir.'” Olcek 10 maddelik
olup, katuhmecilar tarafindan 1 (hichir zaman) ile 5
(her zaman) arasinda degisen 5'li likert tipi bir dlcekte
yanitlanmaktadir. En yitksek skor 50 puandir ve
skorlar dustik (1-12), hafif, (13-24), orta (25-37) ve
yuksek veya siddetli (38-50) yorgunlugu gosterecek
sekilde kategorize edilmistir. Olgegin i¢ tutarliik degeri
0,84ttr. Olgegin kapsam gecerligi 0,93 ve test-tekrar
test gvenirligi 0,91°dir.

Chalder Yorgunluk Olgegi (CYO); Olcek, 1993
yihinda Chalder tarafindan gelistirilmistir.*” Bireyin
son bir ayhk stire boyunca hissettigi yorgunlugu 6z-
bildirim yolu ile degerlendiren kolay, hizh ve kullamsh
bir 6lcektir. Baslangicta 14 maddeden olusan 6lgekten,
faktor analizi sonucu 3 madde c¢ikarilmis ve dlcegin
son hali 7 maddelik fiziksel yorgunluk alt bolumu
ve 4 maddelik mental yorgunluk alt bolumi olmak
tizere toplamda 11 maddeden olusmaktadir.?”?® Olgek,
dortla likert (her zamankinden daha az, her zamanki
kadar, her zamankinden daha fazla, her zamankinden
cok daha fazla) tipindedir. Puanlamast iki farklh
sekilde yapilabilmektedir. Siklikla kullamilani; 0-3
arasinda yapilan puanlamadir ve toplam puan 0-33
arasinda degismektedir. Alternatif puanlamada ise ilk
iki stitun (her zamankinden daha az, her zamanki
kadar) “0” olarak, son iki stitun ise (her zamankinden
daha fazla, her zamankinden cok daha fazla) “1”
olarak puanlanmaktadir. Ytiksek puanlar, yorgunluk
siddetinin fazla oldugunu gostermektedir.?® Olgegin
Ttirkce gecerlik ve gtivenirligi Adin tarafindan (2019)
yapilmistir.® Olgegin fiziksel yorgunluk boyutunun
iyi, mental yorgunluk boyutunun orta ve genelinin
ise iyl seviyede test-tekrar test giivenirlige sahip
oldugu bulunmustur (sirasiyla Intraclass Correlation
Coefficient degerleri: 0,793; 0,739; 0,817). I¢ tutarhih@
ise fiziksel yorgunluk boyutunun iyi, mental yorgunluk
boyutunun kabul edilebilir ve genelinin ise iyi seviyede
oldugu bulunmustur (sirastyla Cronbach o degerleri:
0,893; 0,764; 0,897).

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan once Gazi Universitesi Etik
Komisyonundan etik onay1 (Arastirma Kod No: 2021-
616) almmusur. KYO'yti gelistiren arastirmacilardan
olcegin  Turkce'ye uyarlanmast icin ve CYO'niin
ise arastirmada kullanilmas1 icin izin almmustr.
Katilmcilarin onami da ¢evrimici olarak alinmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada IBM SPSS  Statistics Campus Edition
Standard Concurrent User V 27 ve IBM SPSS Amos
Concurrent User V 27 paket programlar kullamlmistir.
Verilerin  temel bilesenler analizine uygunlugunu
saptamak maddeler arasindaki iliski
yapisint belirlemek amaciyla 6n kosul Kaiser-Meyer

amactyla,

Olkin (KMO) degeri ve korelasyon matrisinin birim
matrise esit olup olmadigini test etmek amaciyla
Bartlettin  Kiiresellik testi, yapt gecerligine kanit
saglamak amaciyla AFA, varyansin oénemli bir kismini
acikladigimi  gosteren, fakeor yiiklerinin  karelerinin
toplamindan olusan 6z degeri, hatasizhik olctitit olan
ic tutarliiga kanit saglamak amactyla Cronbach o
katsayisi, degisen kosul ve sartlara ragmen gelistirilen
aracin tutarliligim belirlemek amaciyla test tekrar test
gtivenirligi, madde gecerligine kanit saglamak amaciyla
madde test korelasyonlari, 6lcegin benzer gruplarda
aynl yapiyl verebilecegine iliskin kanit saglamak
amactyla DFA, KYO ile birlikte CYO'den almnan
puanlarm korelasyonlart yapilip degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilmim  degerlendirmek icin
basiklik ve carpiklik
degerleri kullamlmistir. Degiskenler normal dagihm
gostermemistir. Bu baglamda KYO’den alman puani
psikometrik ozelliklere gore karsilagstirmak icin Mann-
Whitney U-testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
[statistiksel anlamhlik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Kolmogorov-Smirnov  testi,

BULGULAR

Katthmcilann yas ortalamast 38,34 (38,34+12,76),
%54,11 kadin, %71,41 evli, %50,31 ilde yasamakta
olup %43,1'1 lise/on lisans mezunudur. Katthmeilarin
%74,81 COVID-19 hastahigi gecirmemis ve %37,4t
pandemiden dolay1 kapanma stirecinde ¢alismamistir.
Her zamankine kiyasla katthmcilann yorgunluk
durumu %58,2’si benzer olup %31,1'inin daha kot
oldugu saptanmistir. Yorgunluk nedeni olarak ise
%38,6 olumsuz diistinceler, kaygt ve korku nedeniyle
(bilissel saghk), %381 ev icinde kapanma nedeniyle
(sosyal saglik) oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Kauhmcillarm ~ KYO  ortalama  toplam  puanlan
30,91+9,48 olup yitksek yorgunluga sahiptir. Ayrica
katthmcilarm %1,3’t (n=4) dustik, %29,6'st (n=94)
orta, %39,9'u (n=127) ytiksek, %29,2’si (n=93) siddetli

yorgunluga sahiptir. KYO toplam puam katlimcilarm
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Tablo 1. Katiimeilarin sosyo-demografik dzellikleri ve yorgunluk durumuna iliskin bulgulan

lizellik/Kategori Fre(ﬁf)ms v?ufﬁe
Cinsiyet

Erkek 146 459

Kadin 172 541
Medeni durum

Bekér 91 286

Evli 21 14
Yasanilan yerin konumu

[ 160 503

ige 132 415

Kasaha/Kpy 26 82
Egitim durumu

Okuryazar 22 69

iIkdgretim/ortadgretim 37 116

Lise/n lisans 187 431

Lisans 104 32,1

Lisansiistl 18 67
Sigara kullanma

Fuet 102 321

Hayir 216 679
Kronik hastalik

Evet 47 148

Hayir 271 85,2
Siirekli kullanilan ilag

Yok 246 14

Var 12 28

1-3 adet 58 182

4 adet ve (zeri 14 44
GOVID-19 hastaligi gegirme

Euet 80 262

Hayir 238 748
Kapanma siirecinde galisma durumu

Hayir, kapanma siirecinde calismadim. 19 3r4

Evet, islerimi evden yiiriittim. 37 116

Evet, aktif olarak is yerime gittim. 106 333

Diger 56 1786
Her zamankine kiyasla su andaki yorgunluk durumu

Benzer 185 582

Daha iyi 34 10,7

Daha kdtd 9 31
Yorgunluk nedeni*

Yorgun hissetmiyorum. 85 261

Nedenini bilmiyorum. 4 129

Olumsuz diistinceler, kayar ve korku nedeniyle (bilissel saglik) | 123 386

Fiziksel sorunlanm nedeniyle (fiziksel saghk) 36 1.3

Ev iginde kapanma nedeniyle (sosyal saglik) 121 380

Diger 32 100

NOBEL
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*Birden fazla cevap

cinsiyetine (p<0,001), medeni durumuna (p<0,001),
COVID-19 gecirme durumuna (p=0,000), yasadig:
yerin  konumuna (p=0,031), egitim durumuna
(p=0,007), her zamankine kiyasla su andaki yorgunluk
durumuna (p<0,001) gore farkhhk gostermistir.
KYO toplam puam katihmcilarm sigara kullanimina
(p=0,264), kronik hastalik durumuna (p=0,124), ilac
kullanimina (p=0,061) gore farklilik gostermemektedir
(Tablo 2).

Olgegin Gegerligine iliskin Bulgular

Yapr gegerligine iliskin bulgular; Olcekte belli bir
yapinin olusturulmasi i¢in birinci veri seti (n=159) ile
AFA yapilmistir. Analiz sonucunda olusturulan yapinin
bagska bir grup tizerinde dogrulanmast islemi ise ikinci
veri seti (n=159) DFA ile yapimstir. Maddelerin
birbirleriyle olan iliskisini incelemek amaciyla KMO
degerine bakilmis ve 0,906 bulunmustur. KMO
degerinin 0,90 veya tstii olmast mtikemmel anlamina
gelmektedir.®® korelasyon matrisinin birim matrise
esit olup olmadigmi test etmek amaciyla Bartlett'in
Kiuresellik Testi yapilmis ve degiskenler arasinda
korelasyon  bulunmustur  (%?=903,90, p<0,001).
Olgege ait faktor 6z degerleri grafigi incelendiginde
(Sekil) slgegin 6z degeri 1'den biiytik tek faktor alunda
toplandigr gorillmusttr. AFA sonucunda tek faktorli
yapi elde edilmistir. Madde faktor ytikleri 0,493-0,884
arasinda degiskenlik gostermistir.

Olgiite bagli, es zaman gecerligine iliskin bulgular;
Katlimcilarm  KYO  ortalama  toplam  puanlan
30,91+9,48 (Min. 0, Mak.50), CYO ortalama puanlar
ise 18,47+7,76 (Min. 0, Mak. 33) olarak belirlenmistir.
KYO ile birlikte CYO'den alman puanlar arasindaki
iliski ise 0,754 olup Pearson korelasyon degerinde
kritik deger 0,70 tizerinde bulunmus ve ytksek
derecede korelasyona sahip oldugu saptanmistir
(p<0,001; n=159). Maddelerin DFA sonucunda elde
edilen degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Olgegin  fakwort 10 madde ile toplam varyansin
%56,36’sim1 aciklamaktadir.  Olusturulan  faktor
yapisinin toplam varyansinin %50’sinden fazla olmasi
temsil glictintin de o kadar ytksek olmasi anlamma
geleceginden faktor analizi i¢in onemlidir®** Bu
baglamda uyarlamast yapilan 6lcegin istenen kriterleri
tasidig1 gortilmektedir.

Birinci veri setinde AFA sonrasinda ortaya ¢ikan modelin
yapisinl test etmek ve gecerligini degerlendirmek
amaciyla ikinci veri setinde DFA yapilmistir. Modeli
bir buttin olarak degerlendirmek ve model ile data
uyumunu  degerlendirmek amaciyla uyum iyiligi
indekslerine bakilir. Bu baglamda calismanin yapisal
esitlik modeline iliskin bulgulan, iyi uyum iyiligi degeri,
kabul edilebilir uyum iyiligi degeri referans araliklar
Tablo 4’te verilmistir.
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Sekil. Maddenin 6z deger grafigi

Olcegin Giivenirligine iliskin Bulgular

I¢ tutarhhga iliskin bulgular; AFAmin ardindan
olcegin Cronbach o katsayist hesaplannustir. Cronbach
o katsayist 1’e yaklastikca olcekte yer alan maddelerin
i¢ tutarlihgmn ytiksek oldugu sonucuna ulasihr ve
olabildigince bire yaklasmast istenir.** Olcegin timiinde
Cronbach a degeri 0,910 bulunmustur. Bu baglamda
olcegin i¢ tutarhgmin yiiksek oldugu soylenebilir.
Maddelere 6zgii ortalama, standart sapma, madde test
korelasyonlar ve madde cikanldiginda Cronbach o
katsayist Tablo 5te verilmistir. Madde cikarildiginda
Cronbach a katsayist 0,894 ile 0,916 arasinda
degismekte olup oldukca yitksek tutarliga sahiptir.
Ayrica maddelerin faktorle 6lctilmek istenen 6zelligi
ol¢cmeye ne kadar hizmet ettigini 6lgmek i¢in madde
test korelasyon degerlerine (madde gecerlik katsayist)
bakilmistir. Madde test korelasyon degerleri 0,425 ile
0,834 arasinda degismekte olup 0,30’un tzerindedir.
Madde ile test degeri puant birbiri ile yiiksek diizeyde
uyumludur ve madde gecerlikleri oldukea ytiksektir
(Tablo 3).

Test Tekrar Test Sonucu

Maddelerin ayni boyutu olctugti, toplanabilirligi
ile anlagilmaktadir ve bunun olctsi korelasyondur
(pearson correlation). Degisen kosul ve sartlara ragmen
gelistirilen aracin tutarhligini belirlemek amaciyla test
tekrar test guivenirligi yapilmustir. Elli kisiye yapilip
kodlanan anketler 10 giin sonra tekrar edilmistir.
Sonuglar ise korelasyon degerleri ile belirlenmistir.
Bu deger sifir ile bir araliginda degismekte olup bire
yaklastikca tutarhlik artmaktadir. Olgegin genelinde
toplam ilk uygulamada bireylerin aldig1 puanlarla ikinci
uygulamada bireylerin aldigi puanlar arasindaki iliski
ise 0,853'ttr (p<0,001; n=159). Pearson korelasyon
degerinde kritik deger 0,70 olup uyarlanan olcekte
toplamda yiiksek derecede korelasyona sahip oldugu
saptanmistir.
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Tahblo 2. Katlimeilarn kapanma yorguniuk dlcedi (KYO) puaninin sosyo-demografik dzeliklere gare karsilastiimas
_— i Ortanca Test
Ozellik | Kategori Ortalama+SS (Min-Mak) | istatistigi p
Erkek (n=146) 21624882 | 26 (11-50) | U=17288 <0,001
Cinsiyet
Kadin (n=172) 33724915 | 35 (10-50) | Z=b796
Bekér (n=91) 3424+371 | 36(10-80) | U=7333 <0,001
Medeni
durum [=-3964
Evli (n=221) 2959+308 | 29(11-50)
il (n= 2—|
Yaganilan II'(=160) 3219862 | 32(11-80) | x=6978 0,031
yerin ilge (n=132) 30114902 | 30(10-50)
konumu N
Kasaba/Kdy (n=26) 21234994 | 26 (12-44)
Okuryazar (n=22) 3764+7,78 | 40(12-46) | x’=14248 0007
iIkdgretim/ortadgretim (n=37) | 31,08+848 | 31 (12-46)
Egitim P B
durumu Lise/6n lisans (n=137) 30361005 | 29 (10-60)
Lisans (n=104) 30,3648,77 | 31,60 (14-50)
Lisansiisti (n=18) 2994+1067 (2850 (11-48)
Evet (n=102) 3187931 | 31(13-50) | U=10264 0264
Sigara =118
kullanma
Hayir (n=216) 30474956 130,50 (10- 50)
Evet (n=47) 32914968 | 33(16-60) | U=b474 0124
Kronik 7=1537
hastalik ‘
Hayir (n=271) 30574943 | 30(10-50)
o | Yok (n=246) 30244943 | 30 (10-50) | =5592 0,061
Siirekli
kullamlan | 1-3 adet (n=58) 32914987 |33,60 (15-60)
aE 4 adet ve izeri (n=14) 34504718 |3350 (24-44)
Evet (n=80) 33404877 | 35(15-00) | U=7583 0,006
COoviD-19
hastalgi =274
QECIMME | 4oy (1=23) 3008853 | 30(10-50)
'::I:m”ne Benzer (1=185) 2829+884 | 27 (11-50) | x’=75.060 | <0001
Kyash S | Daha iy (1=34) 25,790 | 24 (1047)
yorgunluk e !
e Daha kotii (n=99) 3760+7,03 | 39 (17-50)
S8 Standart sapma; U: Man-Whitney U test istatistigi, 2 Kruskal Wallis test istatistigi
Tablo 3. DFA'dan elde edilen bulgular
Maddeler Fa_!dﬁr t | P
yiikii |dederi | degeri
1. Bu salgin siirecinde kendimin ve ailemin givenligi konusunda ok endiseleniyorum. | 042 | 536 [<0,001
2. Dikkatimi toplamakta/yogunlasmakta giiglik cekiyorum ve dikkatim kolayca dagiyor.| 0,78 | 11,50 {<0,001
3. Salgina bagli kapanma nedeniyle siklikla kendimi zayif veya yorgun hissediyorum. 089 | 1413 |<0,001
4. Kendimi huzursuz/sinirli hissediyorum. 085 | 13,20 |<0,001
5. Bu salgini diistindigim igin uykuya dalmakta veya uyumakta zorluk gekiyorum. 065 | 901 <0001
6. Salgina bagli kapanma nedeniyle kendimi tizgin ve depresif hissediyorum. 081 | 1209 |<0,001
7. Yapmaktan hoslandiim seylerden keyif almiyorum. 072 | 10,24 |1<0,001
8. Genel bir bosluk/amagsizlik hissi yagiyorum. 076 | 10,99 |<0,001
9. Bas agnsi ve viicut agrilar yagiyorum. 071 {1012 |<0,001
10. Bu salginin yakin zamanda bitmeyecegini distindyorum. 046 | 531 [<0001
SALGINA BAGLI KAPANMA
YORGUNLUK OLCEGININ
TURKCEYE UYARLANMASI
VE PSIKOMETRIK
OZELLIKLERIN
INCELENMESI



Tablo 4. Galismanin uyum iyiligi indeksleri ve referans araliklar
:;ylll:;: [}alls_manm Modifikasyon iyivuy_um iyiligi Kabu_l _e_t!i_lehi[ir )
indeksleri ilk sonrasi degeri referans | uyum iyiligi degeri
(FiT) bulgulan bulgular araliklan referans araliklan
G 9419 (df=30) | 62,82 (df=34) 0< x’<2df 2df<y*<3df
P <0,001 00019 0,05<p<1,00 0,01<p<0,06
x/df 269 184 0<yldf<2 <y /<3
RMSEA 0108 0073 O<RMSEA<005 | 0,05<RMSEA<0,08
GFI 089 093 095<GH<1,00 090<GFI<0,35
AGFI 083 088 090<AGH<1,00 0.85<AGFI<0,30
CH 097 098 097<CH<1,00 095<CFI<0,97
NFI 095 097 095<NA<1,00 090<NFI<0,35
«% ki kare, ¢ ?/df: ki kare/serbestlik derecesi, RMSEA: yaklagk artik kareler ortalamasinin karekki, GFI: uyum iyiligi indeksi,
AGFI: diizeltiimis uyum iyiligi indeksi, GFI: karsilagtrmali uyum indeksi, NFI: normlanmis uyum indeksi.
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COVID-19, 2019 yih sonunda hayatimiza girmis
olup bircok insanin saghgm tehdit ederek pandemi
durumuna gelmistir. Ulkemizde buna bagh birtakim
onlemler almistir. Bu énlemlerden biri de fiziksel mesafeyi
genis diizeyde tutmanin iyi bir yontemi olan karantina
olmustur. Pandeminin seyrine gore basta hafta sonlar
eve kapanma ile baglayan stire¢ vakalarin artmast ile tam
kapanmaya dogru itmistir. COVID-19 salgimna bagh
stire¢ uzadikea karantinaya bagh yorgunluk soz konusu
olmustur. Arastirmada, bu durumu degerlendirmek ve
gelecege yansimalanm belirlemek amaci ile gelistirilen
KYOniin Tiirkceye uyarlanmast ve olgegin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaclanmustir.

Uyarlanan 6lcegin gecerlik bulgularini degerlendirmek
icin kapsam gecerligi (ceviri-geri ceviri streci, uzman
goriisit), dlctite bagh-es zaman gecerligi ve yapt gecerligi
incelenmistir. KGI, Davis teknigi kullanilarak belirlenmis
0,90 olarak hesaplanmustr.  Olgegi  gelistiren
arastirmacilar ise Olcegin kapsam gecerliligini 0,93
olarak bulmuslardir.’” On maddenin uzman goriisleri
sonucunda kapsam gecerliligi konusunda %90 oraninda
anlagma bulunmustur.?! Bu baglamda olcek yorgunlugu
olcmede amaca hizmet etmektedir ve temsiliyet gtictt
yuiksektir.

ve

Uyarlanan bu olcekte yapr gecerligi AFA ve DFA
ile belirlenmisti. Modelin uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde 2 degerinin serbestlik derecesine
boltinmesiyle elde edilen y%df degerinin 1,84 oldugu
gortlmustiir. Bu degerin maksimum degerinin iki veya
tictin altinda olmast ile ilgili kabul edilebilirlik tizerine
tarismalar bulunmaktadir.® Bu baglamda degerin ikinin
altinda olmast oldukea iyi uyum iyiligi degerine sahip
oldugunu gostermektedir. RMSEA  degerinin 0,073
olarak bulunmasi kabul edilebilir uyum iyiligi degerine
sahip oldugunu gostermektedir. CFI ve NFI degerleri
incelendiginde; CFI degerinin 0,97, NFI degerinin 0,95

ve bu degerden btytk olmast modelin mitkemmel
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Calismamizda
modele ait CFI degeri 0,98, NFI degerinin ise 0,97
oldugu saptanmustir. GFI ve AGFI degeri incelendiginde;
GFl degerinin 0,90, AGFI degerinin 0,85 ve bu degerden
btiytik olmasi ise modelin kabul edilebilir uyum iyiligi
degerine sahip oldugunu gostermektedir. Calismamizda
modele ait GFI degerinin 0,93, AGFI degerinin ise
0,88 oldugu saptanmustir (Tablo 4). Ancak literattirde
yapisal esitleme modelinin tim uyum indekslerinden
hangisinin kullanilacagi ve model degerlendirmesinde
uyum indekslerinden hangilerinin sonucunun modeli
degerlendirmek icin standart kabul edilecegine
dair goriis birligi bulunmamaktadir®® Olgekte DFA
analizine iliskin maddelere ait standardize ¢oztimleme
degerlerinin anlamh olup olmadigim belirlemek icin t
degerleri ele almmuistir. Path diyagramindaki t degerleri
1,96'y1 asarsa 0,05, 2,56'y1 asarsa 0,01 dizeyinde
anlamh oldugu sonucuna varilmaktadir. Calismamiz
sonucu ortaya ¢tkan modeldeki tutum maddelerine ait
path diyagramindaki t degerleri incelendiginde 5,36 ile
14,13 arasinda degismektedir (Tablo 3). Bu dogrultuda
olcekteki tim maddeler icin t degerleri p<0,01 dtizeyinde
anlamli bulunmustur. Ek olarak madde faktor ytiklerinin
0,42 ile 0,89 arasinda degismekte olup ilgili faktorii iyi
diizeyde temsil ettiginin gostergesidir. Sonug olarak DFA
sonrast elde edilen uyum indeksleri bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, 6l¢me aracinin genel olarak iyi
uyum iyiligi degerlerine sahip ve uygulanabilir oldugu
soylenebilir.

Guvenirlik sonuclart degismezlik (test tekrar testi),
paralel dlcek ve hatasizlik ol¢ttt olan i¢ tutarhhga kanit
saglamak amactyla Cronbach o katsayist belirlenerek
degerlendirilmektedir. Olgegi gelistiren arastirmacilarin
calismasinda Cronbach o degeri 0,84, calismamizda ise
0,91 bulunmus olup madde cikarldiginda Cronbach
o katsayist 0,89 ile 091 arasmda degismektedir.!”
Boylece olcegin oldukea yiiksek tutarhga sahip oldugu
belirlenmistir. Labrague ve Ballad, 6lcegin test-tekrar test
gtvenirlik degeri 0,91 olarak belirlemis, ¢calismamizda
da benzer sonuclar elde edilmis olup test-tekrar test
gtivenirlik degeri 0,85'tir.'” Literattirdeki calismalara ek
cahismamizda guivenirligi daha net ortaya koymak icin
paralel dlcek yontemi kullanilmistir. KYO ile birlikte
CYO'den alinan puanlar arasimdaki iliski 0,754 olarak
belirlenmis olup pearson korelasyon degerinde kritik
deger 0,70 tizerinde bulunmus, boylece ytiksek derecede
korelasyona sahip oldugu saptanmustir. Bu anlamda AFA
sonucu ispatlanan yapimin tilkemizde de DFA sonucunda
ne kadar hatasiz slcttigt saptanmustir. Uyarlanan olcegin
gelecek calismalar da kullanimi artinlarak bu durumu
daha net olarak ortaya koymast 6nerilmektedir.

Field ve digerleri calismasinda, katulimcilarm %75'inin
yorgun oldugunu ve regresyon analizi sonucunda
yorgunluk ile iliskili faktorlerin depresyon (%37),
uyku bozukluklan (%12) ve anksiyete (%1) oldugunu
belirlemistir” ~ Yorgunlugun  gen¢  kauhmailarda,
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erkeklerde ve karantina sirasinda evden ¢alismayanlarda
daha stk meydana geldigini saptamstir. Dangi ve
digerlerinin 6grenciler ile birlikte yaptigi calismada,
karantinaya baglh yorgunluk durumunun stres diizeyini
artirdipn ve mali kayiplar ve egitimlerinde kayiplar
nedeniyle de zihinsel anlamda yorgunluk yasadigi
saptanmuigtir.”® Labrague ve Ballad cinsiyet ve smif
degiskenlerini KYO puaninda en énemli yordayicilar
olarak belirlemistir.!” Kadin ve daha alt siflarda
olan ogrencilerin KYO puam daha fazla olmustur.
Yorgunlugun sebebi ise fiziksel tiikenme, bas ve viicut
agrist, motivasyon dustkligii ve endisenin artmast
olarak belirlenmistir.

Nitschke ve digerleri pandemi swrasinda ytiksek
dizeyde sikinti yasayan, genel ve COVID-19a ozgit
endiseleri olan ve daha kiictik ag boyutlarnna sahip olan
bireylerin daha ¢ok yorgun oldugunu saptanustir.®®
Regresyon analizi sonucunda yorgunlugun yas ile
negatif iligkili oldugunu (t=-4,061, p<0,001), ancak
finansal endiselerle pozitif iligkili oldugunu (t=3,987,
p<0,001) belirlemistir. Yazarlar COVID-19 deneyiminin
ve cinsiyetin, yorgunluk ile anlamh diizeyde iliskili
olmadigimi belirlemistir (p>0,10). Calismamizda ise
KYO toplam puani katihmcilarin cinsiyetine, medeni
durumuna, COVID-19 gecirme durumuna, yasadig
yerin konumuna, egitim durumuna, her zamankine
kiyasla su andaki yorgunluk durumuna gore farkhilik
gostermistir.  Cahgmamizda kadin olan, okuryazar
olan, bekar olan, ilde yasayan ve COVID-19 hastalig
gecirmis olan katihmeilarin daha cok yorgun oldugu
belirlenmistir. ~ Katthmalarin ~ sigara  kullanimuna,
kronik hastahk durumuna, ila¢ kullanmuna gore
farklilk gostermemistir. Bu durum bireylerin fiziksel
yorgunluktan daha cok bilissel ve sosyal anlamda
yorgunluk yasadigina isaret etmektedir. Nitschke ve
digerleri sosyal baglantilarn 6zellikle zor zamanlarda
potansiyel olarak olumsuz fiziksel ve zihinsel saghk
sonuglarna karst tampon olusturmada, esnekligi tesvik
etmede ve boylece dayanikhilign artirmada onemli rolit
oldugunu vurgulamstir.?®

Labrague ve Ballad calismasinda, tiniversite dgrencilerinin
zorunlu sokaga ¢ikma yasag veya karantina déneminde
KYO'den 31,54+6,93 puan aldigmi ve orta diizeyde
yorgunluk yasadigmi saptanuslardir.'” Ayrica bireysel
olarak dayanikh ve daha yiiksek sosyal destek algist
olan ogrenciler karantina doéneminde daha disitk
diizeyde yorgunluk yasamuslardir. Nitschke ve digerleri
COVID-19 salgini nedeniyle tilke capinda alti haftalik bir
karantinamn son haftasinda gerceklestirdigi calismada
kathmelarm  CYO  puamm  11,98+4,69  olarak
belirlenmistir.*® Tam kapanma stirecinde yaptigimiz
calismada da literattirle benzer sonuclar elde edilmis
olup katthmeilarnn KYO ortalama puanlart 30,9149 48,
CYO ortalama puanlari 18,47+7,76 olarak belirlenmistir.
Toplumda yasayan bireylerinde 6grencilerle benzer
yorgunluk skorlar1 olmustur.
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Tablo 5. Madde ortalama, standart sapma, madde test korelasyonlari ve madde gikarildiginda Cr o katsayis
Ortanca Madde Madde
Maddeler Ortalama+SS (Min-Mak) test cikarildiginda
korelasyonu | Cr o katsayisi
1. Bu salgin siirecinde kendimin ve ailemin
363+123 4(1-b) 0549 0909
glivenligi konusunda gok endiseleniyorum.
2. Dikkatimi toplamakta/yogunlasmakta giiglik
3024118 3(1-h) 0699 0300
cekiyorum ve dikkatim kolayca dagihyor.
3. Salgina bagl kapanma nedeniyle siklikla
313121 3(1-h) 0834 0,892
kendimi zayif veya yorgun hissediyorum.
4. Kendimi huzursuz/sinirli hissediyorum. 3244127 3(1-9) 07561 0897
5. Bu salgini diisiindigim igin uykuya
240+128 2(1-5) 0,606 0906
dalmakta veya uyumakta zorluk gekiyorum.
6. Salgina bagh kapanma nedeniyle kendimi
o o 303+129 3(1-h) 0,788 0894
{izgiin ve depresif hissediyorum.
1. Yapmaktan hoglandigim seylerden keyif
2,89+125 3(1-h) 0717 0,899
almiyorum.
8. Genel bir bosluk/amagsizlik hissi yagiyorum. | 3,03+1,30 3(1-b) 0719 0839
9. Bag agnist ve viicut agnlar yagiyorum. 2914134 3(1-b) 0671 0902
10. Bu salginin yakin zamanda bitmeyecegini
o 3674120 4(1-h) 0426 0916
diistindyorum.
S8S: Standart sapma; Cr c: Cronbach alfa
Arastirmanmn Smirhliklar
Bu arastirma sadece cahsilan ornekleme
genellenebilmektedir. Web tizerinden veriler toplandig
icin erisimi olmayan bireylere ulasilamamustir.
SONUC
Besli likert tipindeki tek faktorlt 6lcegin Cronbach a
degeri 0,91, faktoriin Slcege iliskin acikladigi toplam
varyanst %56,36, kapsam gecerlik indeksi 0,90, test-
tekrar test gtivenirlik degeri 0,85tir. Uyarlanan olcegin,
CYO ile arasindaki iliski ise 0,75tir. Sonuc olarak
KYOntin Tiirkge versiyonu, on sekiz yas ve tzeri
bireylerde salgina bagh kapanmadan dolay1 olusan
yorgunlugu ol¢mede gecerli ve gtivenilirdir. On sekiz
yas ve Uzeri kathmalarm %130 dusik, %29,6’s1
orta, %39,9u ytksek, %29.2’si siddetli yorgunluga
sahip oldugu belirlenmistir. Olcek puanm kathmeilarm
cinsiyetine, medeni durumuna, COVID-19 gecirme
durumuna, yasadigr yerin konumuna, egitim durumuna,
her zamankine kiyasla su andaki yorgunluk durumuna
gore farklilik gostermistir. Bu  olcek  kullamlarak,
salgindan dolay1 yasanan kapanmaya baglt yorgunlugun
belirlenmesinde ve bu stirecin takibini belirlemek
tizere farkl poptilasyonda daha fazla drnekleme sahip
gruplarda uygulanmasi 6nerilmektedir.
*Yazarlar ~ herhangi  bir ¢kar iliskisi icinde
bulunmadiklarini bildirmistir.
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