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OZFT

Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman, bakabile-
cekleri sayida ¢ocuk sahibi olmalandir. Aile planlamas
yintemlerinin uygulanmasi, kadinlann saghklanm
daha iyi bir sekilde korumalan hususunda onlara yar-
dimci olmaktadir.

Bu galismada acil kontrasepsiyon kavram ve acil kont-
raseptif yontemler ile ilgili genel bilgiler verilmektedir.
Korunmasiz bir cinsel iligki sonrasinda olabilecek plan-
lanmarms ve istenmeyen gebelikler, ttim diinya kadin-
lar igin énemli saghk sorunlarnindan biridir. Acil kontra-
septif yontemlerin yardimiyla istenmeyen ve planlan-
mayan gebelikler 6nlenebilmektedir.

Acil kontraseptif haplar korunmasiz cinsel iligkiyi takip

eden ilk 72 saat (3 giin) icinde alindiklan zaman
istenmeyen gebelifin dnlenmesi agisindan etkili ve
ghvenlidirler. Aynca, korunmasiz cinsel iliskiden son-
raki ilk 120 saat (5 glin) i¢inde uterusa yerlestirilecek
olan rahim igi araglar da istenmeyen gebeligi sonlan-
dirabilmektedir,

Acil kontraseptif ydntemler korunmasiz bir cinsel iligki
sonrasinda, bir irza gegme olay1 sonrasinda veya kulla-
nilan kontraseptif yontemin basansizlif sdz konusu
olursa tercih edilebilirler. Fakat acil kontrasepsiyon
bir aile planlamas: yontemi degildir.

* Anahtar Kelimeler: Kontrasepsiyon, kontraseptil

yontemler, acil kontrasepsiyon, aile planlamas, gebe-
ligin dnlenmesi. Nobel Med 2006; 2 (2): 4-9
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ABSTRACT

FAMILY PLANNING AND EMERGENCY
CONTRACEPTION

Family planning is an ability for the couples to chose the
timing and numbers of children they wish to have. Having
good family planning methods help women to keep their
health conditions in a better way.

In this review, general information about emergency contra-
ception concept and contraceptive methods are given. Unplan-
ned and unwanted pregnancy which may occur after un-
protected sexual intercourse, is one of the important health
problems in the world, By the help of emergency contraceptive
methods, unplanned and unwanted pregnancies can be
prevented.

GIRIS

Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman, bakabilecek-
leri sayida ¢ocuk sahibi olmalandir, Aile planlamas: hiz-
metleri ailedeki kisi sayistm simrlandirma anlamn tagimaz.
Cocuk yapmada aileler tamamen serbest olup, kendi
iradeleri ile istedikleri ve bakabilecekleri sayida ¢cocuk
sahibi olabilirler.12 Aile planlamasi yontemleri sayesinde
dogumlarin arahifimn artmasi ve gerektiginde simrlandi-
rilmasi kadinlar agisindan da sagh@ koruyan baglica
faktorlerdendir.?

Guntimiizde aile planlamas: ¢alismalan kapsaminda
son derece giivenilir yontemler kullamima sunulmus
olsa da, diinyadaki ve tilkemizdeki giftlerin dnemli bir
boliimil glivenilirligi disiik geleneksel yontemler ile
korunmaya devam etmektedirler.*

Halihazirda gelismekte olan tilkelerde, 300 milyon kadar
giftin gocuk istemedikleri halde herhangibir aile
planlamas: yontemi kullanmadiklan hesaplanmaktacir,
2003 Turkiye ntifus ve saghk arastirmasinda (TNSA-
2003) elde edilen sonuglara gore, Turkiye'de asin dogur-
ganlik hala ¢nemli saghk sorunlanndan biridir. Tiir-
kiye'de toplam dogurganhk hizi 2.3 civarmdadir. Ulke-
mizin yillik niifus artg hizi % 1,7'dir. Tarkiye'deki evli
kadinlann % 64't herhangibir aile planlamasi yontemi
lullanmaktadir; fakat, kadinlanmizin yalmzca % 42,5
etkin yontemle korunmaktadirlar. Ayrica tilkemizde
canli dogum gergeklestiren her 100 bin kadinin 70inin
dofum sebebiyle gelisen sorunlardan dolay1 aldugn
hesaplanmaktadir. Ulkemizde olan dogumlann % 17'sine
saghk personeli refakat etmemektedir,3.6.7.8
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The emergency contraceptive pills, those are used within 72
hours (3 days) after the unprotected sexual intercourse will
be safe and effective for the protection against unwanted
pregnancies. Insertion of an intrauterin device within 120
hours (3 days) after the unprotected sexual intercourse also
can prevent the unwanted pregnancy.

Emergency contraceptive methods can be used after unpro-
tected sexual intercourses, or after rape events or after the
failures of routine contraceptive methods. But it should be
reminded that emergency contraception is not a family
planning method.

» Key words: Contraception, contraceptive methods,
emergency contraception, family planning, prevention of
pregnancy. Nobel Med 2006; 2 (2): 4-9

Aile planlamasi ¢alismalan artan nitfus sorunlanna bagh
olarak dzellikle geri kalmis ve gelismekte olan tilkelerin
tizerinde hassasiyetle durduklan konulardir. Yeni bir
fikir gibi gériinmesine karsin, asin dogurganh dnleme
¢abalanmn insanhk tarihi kadar eski oldugu bilinmek-
tedir. Zaman iginde bilimin gelismesine paralel olarak
cesitli mekanik ve lizyolojik yontemler de aile planlamasi
hizmetleri siirecinde gelisme gdstermistir ve uygulamaya
gecmistir. Baglangicta hizh nitfus artisim hedef alan ve
yapurnmcl olma egilimi giisteren aile planlamasi anlayisi,
20. yiizynhn ikinci yansindan sonra yerini daha ilimh
ve niifusun saghn 6n planda ele alan bir anlayisa terk
etmistir. Béylece aile planlamas: kavramm ¢agdas tamrmina
ulasmstr. % 10

Aile Planlamasinin Amaclan: 21!

1- Dogurganhk ¢agimdaki bireyleri tireme ile ilgili
konularda saghkh olarak bilgilendirmek

2- Cinsel yasarmn saghkh stirdiirtilmesini ternin etmek

3- Ailelerin arzu ettikleri sayida ve saghkh ¢ocuklar
yetistirmelerine yardim etmek

4- ok sayida veya sik olan gebelikler ve dofumlar
nedeniyle olabilecek ana ¢ocuk saghff sorunlarnm
asgari diizeye indirmek ve olabilecek sakincali
durumlan énlemek

5- Istenmeyen gebeliklerin tehlikeli yollarla giderilmesi-
ni dnleyerek, annelere gebelikten korunmanin
modern ve tibbi yollanm dfretmelk

6- Aileleri gebeligi 6nleyici yontemlerden kolaylikla
yararlandirmak

7- Annenin dofum igin en uygun yasta olmasim
saglamak

8- Gebelikler arasinda yeterli zaman arahgim koyabilmek

Q- Arzu ettifii halde cocugu olmayanlara yardim ederek -
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onlarn ubbi imkanlardan yararlanmasim saglamak

10- Nuifusun niteligini iyilegtirerek, toplumun saghkh
mutlu, iyi egitimli ve ekonomik olanaklan yeterli
bireylerden olusmasiru saglamak.

Yaygin Kullamilan Bashca Aile Planlamas:

Yontemleri: Kontraseptif yontemler baslica iki grupta

incelenirler:!2-13

A- Tibbi Kontraseptif Yontemler

B- Dogal (etki derecesi stmirl olan) Kontraseptif
Yintemler

A- Tibbi Kontraseptif Yontemler

1- Hormonal Kontraseptifler
a) Kombine oral kontraseptifler (Gstrojen ve progestin
iceren haplar)
b)Yalmz progestin iceren kontraseptifler (progestin
iceren haplar)
c) Implantlar (kola yerlestirilen ve hormon salgilayan
maddeler)
d) Enjeksiyonlar (ayda veya i ayda bir uygulanan
ifneler)

2- Rahim igi araclar (RIA)

3- Erkek kondomu (prezervatif veya kaput)

4- Kadin kondomu

5- Diyafram, servikal bashk

6- Spermisitler (erkek spermlerini dldiiren hazneye
uygulanan maddeler)

7- Cerrahi sterilizasyon
a) Kadinda tiip ligasyonu
b) Erkekte vazektomi

B- Dogal Kontraseptif Yontemler

1) Takvim ydntemi

2) Koitus interruptus (geri cekme yontemi)
3) Vajinal lavaj (kadinda haznenin yikanmas:)

Her yil milyonlarca ¢ift korunmasiz cinsel iliskiye gir-
mekte, takip eden giinlerde bu ttir iligkiye giren kadinlar
gebe kalma korkusuyla yiizlesmekte ve olusan isten-
meyen gebeliklerin dnemli bir kasmm diigtiklerle sonlan-
maktadir. Yaklasik her giin 50.000 kadin, istenmeyen
gebelilder sonucunda ditsiik yapmalk icin ilag kullanmak-
ta, zorlayict masaj yapmakta, dikis ifnesi veya ucu sivril-
tilmis cubulk, sis ve benzeri yontemlere bagvurmaktachr,
Istenmeyen gebeliklerin stz konusu olabilecedi durum-
larda, acil kontrasepsiyon uygulamalan kadinlanmza
gebeligi onleyici bagka bir secenek sunmaktadir. Giinii-
milzde istemli diistik hizim azaltmak, korunmasiz bir
cinsel iliskiden sonra stirdiirtilmesi kesinlikle istenmeyen
olas: bir gebeligi tnlemek veya cinsel istismarlar ve saldi-
rilar sonucunda olusabilecek istenmeyen gebelikleri
dnlemek igin acil kontrasepsiyon yontemlerinin kullaml-
masi dnerilmektedir 13

ACIL KONTRASEPSIYON NEDIR ?

Acil kontrasepsiyon, korunmasiz bir cinsel iliskiden
sonra stirdiiriilmesi kesinlikle istenmeyen olas gebelifin
implantasyon déneminden énce dnlenmesidir. Ciftler
korunma konusunda bilgili ve istekli olsalar bile planla-
madiklan bir cinsel iliski nedeniyle gebelik riski ile karg
karsiya kalabilirler. Aile planlamas ile ilgili bir yéntemi
kullanmay1 unutma ya da dogru kullanmama stz konusu
yontemin basansizlifina neden olabilir. Daha da nemlisi,
cinsel bir saldin yani bir tecaviiz olay1 kadim hig istemedi-
g1 bir gebelik riski ile kars: karsiya birakabilir. Bu yolla
olusabilecek gebelifi baslamadan énlemek, her kadin
agisindan tartisilmaz bir hakur, Acil kontrasepsiyon, bu
tiir istenmeyen gebelikleri dnlemede kadin agisindan
bir “ikinci sans™ yontemidir.

Kadin agisindan, tek bir korumasiz iliskinin olmasimn,
siklusun ovulasyon dénemine yakinhfna bagh olmak
tizere %25’lere varan oranda gebelik riski olusturacag
cesitli aragiirmalarda bildirilmektedir. Diinya Saghk Or-
glitti'nin acil kontrasepsiyon igin uluslararas: konsor-
siyumu baskaru Paul Van Look “acil kontrasepsiyon gii-
venli olmayan diigiiklerle sonuclanan ve kadin sagh@na
bityiik zararlar veren istenmeyen gebeliklerin dnlemesine
yardm edebilir” demektedir. Diinya Saglhk Orgiitii verile-
rine gire, kadinlann durumu incelendiginde, her yil is-
tenmeyen gebeliklerin neden oldugu en az 20 milyon
giivenli olmayan diigitk gézlenmektedir. Bu digiikler
sirasinda ise 80.000 kadar kadimn 8litmi stz konusu
olmaktadir. Acil kontrasepsiyon yontemleri, rutin gebeligi
énleyici yontemler arasinda kabul edilmemelidir. Bu
yontemler aracilifiyla fertilize olmus ovumun implan-
tasyonu durdurulur; ancak var olan gebelik etkilenmez.

Bu nedenle acil kontraseptif yéntemler diistik yaptine
olarak alplanmamahdirlar 16.17

Acil kontrasepsiyon uygulamasinda asafidaki dzellikler

dnemlidir:

1- Korunmasiz cinsel iliskiden sonra menstrual siklusun
2. ile 3. haftalan arasinda gebelik ihtimali %8 ile
%10 arasinda degisebilmektedir. Acil oral kontrasep-
siyon yontemine bagvurulursa bu oran %1-2'ye
diiser.

2-  Acril oral kontrasepsiyon korunmasiz ve istenmeyen
cinsel iligkiden sonra ilk 72 saat iginde uygulamrsa
gebeligi onleme dzelligi soz konusu olur, istenmeyen
gebelifin énlenme oram %75 ile %98 arasinda degi-
sebilmektedir.

3- Acil oral kontrasepsiyon yontemleri, HIV /AIDS,
hepatitler, gonore, sifiliz ve differ cinsel yolla bulasan
hastaliklan énlemez. 17 18

ACIL KONTRASEPSIYONUN KULLANILDIGI
DURUMLAR

1- Korunmasiz cinsel iligki gercek endikasyondur.
2- Kontraseptif kullanim sirasinda olugan kullamm

hatalan ya da kazalar
a) Kondom yirnlmasinda veya kadin kondomunun
hatah kullamminda
b) Diyafram ya da servikal baghk yanhs
yerlestirildiginde
c) Kontraseptif haplarin alinmasi unutuldugunda
d) Ug aylik veya aylik enjeksiyon igin geg
kalindighinda
e) Rahim i¢i aracin (RIA) kismen ya da tamamen
diismesi halinde

3- Bir kadimn veya geng kazin tecaviize ugramasi
durumunda istenmeyen bir gebeligin énlenmesi
amaciyla

Acil kontrasepsiyon yontemleri, aile planlanmas: yontem-
leri yerine kullamlmamalhidir. Acil kontrasepsiyon bir
aile planlamas yontemi degildir. Hemen hemen her il-
kede acil kontrasepsiyon kullanim kisithdir. Aynica,
hizmet sunuculann bilgi eksikleri nedeniyle aile planla-
masl kliniklerinde acil kontrasepsiyon komisunda kdsilere
yeterli bilgilerin verilmesinde siklikla hatalara rastlanmak-
tadir. Bu konuda gergek endikasyonlarin neler oldugu,
hangi hallerde acil kontrasepsiyona bagvurulmas: gerek-
tigi éncelikle saghk ¢ahsanlan tarafindan bilinmeli ve
toplumun diger kesimlerine de gereken dogru bilgiler
aktanlmahdir. Boylece acil kontrasepsiyon yéntemleri
etkin ve gergekgi bir sekilde kullamlabilir,2-17.18

POSTKOITAL KONTRASEPSIYON
UYGULAMASINDA NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR ?

A- Postkoital yéntemlerin dogum kontrol yémtemi
olarak kullamm engellenmelidir. Bu amacla saghlk
¢alisam veya doktor kisiye regete vermeden ve ilag
markasi belirtmeden dogrudan kendisi gereken
haplan verebilir,

B- Postkoital kontrasepsiyon amagh kullamlan yon-
temler HIV/AIDS, hepatitler, sifiliz, gonore gibi
cinsel yolla bulasan hastahklann gegisini engellemesz.
Ozellikle tecaviiz gibi durumlarda bu ozellik
nedeniyle profilaktik tedavi saglanmalidir.

C- Postkoital acil kontrasepsiyon amach hormonal bir
yontem uygulanacaksa dncelikle kadimin detayh bir
saghk éykiisti ahnmalidir. Oykiistinde asapidaki
rahatsizliklardan biri varsa, kadimin meveut durumu,
olabilecek gebeligin getirecegi riskler gibi faktérler
konunun uzmamn tarafindan tekrar degerlendirilerek
hap kullanim dnerilmemelidir.

1) Felg

2) Derin ven trombozu ya da akciger embolisi

3) Koroner arter hastah@ va da iskemik kalp hastahih
4) Meme kanseri ya da kuskusu

5) Gebelik durumu ya da kuskusu

6) Karacifer timorit

7) Bobrek hastahig

8) Migren
9) Diyabet
10) Hepatit

D- Postkoital kontrasepsiyon implantasyon dncesi
donemde etkili oldugundan basvuran kadinin daha
¢nceden gebe kalmadigindan emin olunmahdar.

E- Acil kontrasepsiyon yontemlerine, korunmasiz cinsel
iliskiden sonraki ilk 72 saat i¢inde baslanmahdir.
Bu siire gectikten sonra yontemlerin koruyucu etkisi
cok azalr,

F- Acil kontraseptil bir ydnteme bagvurmus olan
kadmn kollarinda, karmnda ve gégstinde agn olursa,
nefes almada giiglitk cekerse, siddetli bas agns: ve
bas dénmesi olursa; aynca, kadinda genel bir
giigstizliitk hali ve bulanik gérme gibi semptomlar
gelisirse, yimtemi kullanan kadimin hemen bir saghk
kurulusuna bagvurmasi gereklidir.

G- Hormonal kontraseptif haplann ilk veya ikinci doz
alimlarindan sonraki bir saat icinde kusma olursa
aymi dozda hap hi¢ alinmarsg gibi tekrar
alinmalidir 19:20

Acil Kontraseptif haplar ne zaman kullanilabilir?

Kadmn agisindan istenmeyen bir gebeligin baslama riskini
azaltmak i¢in korunmasiz cinsel iliski sonrasinda ilk 72
saat iginde acil kontraseptif haplar kullanilmahdir. Erken

kullammda istenmeyen gebeliklerin engellenmesinin
daha [azla oldugu belirlenmigtir,15.20.21

Acil kontraseptif haplarin gebeligi onleme

mekanizmalan nelerdir ?

1- Overlerden yumurta salimmin (ovulasyonu)
¢nleyebilir veya geciktirebilir.

2- Fertilizasyonu (déllenmeyi) dnleyebilir.

3- Dollenmis bir yumurtanin uterusa baglanmasim
durdurabilir,12:21

Acil kontraseptif haplar korunmasiz cinsel iliski
sonrasinda ilk 72 saatte alinmazsa istenmeyen
gebelifi tnlemek icin baska ne yapilabilir ?
Korunmasiz cinsel iligki sonrasinda acil kontrasepsiyon
amagl olarak hap kullammu ilk 72 saatte (3 giin iginde)
gerceklesmezse, rahim ici arag (RIA) uygulamas: yapilabi-
lir. Bu tiir RIA uygulamas: cinsel iligki sonrasindaki ilk
120 saat (5 giin) icerisinde yapilmahdir. Bu amagla
copper-T (bakirh RIA) tipinde rahim igi araglar kulla-
milabilir.2: !

Acil kontraseptif haplar “ertesi giin” hapiyla
aym mdir?

Bu iki farkli sdylem aym uygulamayi ifade eder. Fakat
“ertesi glin hap1” isminden dolay kisileri yanhs yone
sevk edebilir. Ertesi gtin ifadesi, haplann korunmasiz
cinsel iliskiden sonra ertesi giine kadar beklenip ahnmas:
gerektifini distindurir. Ashnda korunmasiz bir cinsel
iliskiden sonra hig beklemeden, istenmeyen bir gebeligi
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dnlemek i¢in en kisa stirede dnlem alinmal, acil olarak
kontrasepsiyon uygulanmahdir. Cesitli nedenlerle bu
stire gecikebilirse de 72 saati asmamahdir,2?

Kadnlar acil kontraseptiflerin daha kullamish oldu-
gunu diigiinerek aile planlamasina yonelik kont-
raseptif ydntemleri kullanmaktan vazgecerler mi ?
Bu durum her zaman sz konusu olabilir. Bu sebeple
verilecek olan aile planlamasi egitimleri sirasinda acil
kontrasepsiyon amagh kullamlan yéntemlerin aile
planlamasi yéntemleri olmadi 1srarla dgretilmelidir.
Diizenli kullanilan aile planlamasima yonelik kontraseptif
yontemler acil kontraseptif yéntemlere gére daha diisiik
dozlu hormon icerirler ve daha etkilidirler. Acil kontra-
septifler bireyleri cinsel iliskiyle gegen hastaliklardan
(HIV/AIDS, hepatitler, gonore, sifiliz vb.) koruyamaz.
Ayrica bulanti ve kusma gibi yan etkiler acil kontrasep-
siyon amagh oral kontraseptif kullaninm sirasinda daha
sik gorillmektedir. Bu iki semptom ¢ok sik olarak gariil-
diigiinde kadmlann cesareti kinlmakta ve aile planlamasi
amach haplarin kullanilmasinda da zorluklar ortaya
¢ikmaktadir. Unutulmamas: gereken en dnemli husus,
acil kontrasepsiyon amaciyla gerektiginde farkh dozlarda
alinan bu haplarin aile planlamas1 amacgh olarak
kullamlmamas) gerekliligidir. Bu haplar korunmasiz bir
cinsel iliskiden sonra olabilecek istenmeyen bir gebeligi
dnleme amach olarak simirh bir sekilde kullanilma-
hdirlar, 20. 21

Acil kontraseptif yontemlerin kullammm erkeklerin
kondom kullamimlarm olumsuz yinde etkiler mi ?
Saghkl bir aile planlamasi efitimi alms erkeklerde bayle
bir durum sz konusu olmaz. Acil kontraseptif yontemle-
rin, bariyer yontemler gibi (drnegin kondom) cinsel ilis-
kiyle gegen hastaliklan dnleyemedikleri gercegi ¢ok 6-
nemli bir husustur. Fakat kondom kullanulan bir cinsel
iliski sirasinda eger kondom yirtilirsa, kayarsa veya hasar
goriirse gerekiyorsa bir acil kontraseptif ytnteme bagvu-
rulabilir, 20 2!

ACIL KONTRASEPTIF YONTEMLER

Gliniimiizde gegerli olan ve yofun kullamlan 3 tiir acil
kontraseptif ydntem vardir. Bu ydntemler sunlardir:
1- Kombine oral kontraseptifler (dstrojen + progestin)
2- Sadece progestin igeren oral kontraseptifler

3 - Rahim ici araclar (RIA)

1lk kez 1960’ yillarda acil kontrasepsiyon amaciyla
yliksek doz &strojen kullamnu sdz konusu olmustur.
1970°li yillarda ise yine acil kontrasepsiyon amagh RIA
uygulamalan baslamistir. Giiniimilzde hormonal acil
kontrasepsiyon olarak yaygn kullamlan uygulama Yuzpe
Rejimi’dir. Yuzpe rejiminde kombine oral kontraseptifler
(bstrojen + progestin iceren oral kontraseptiller)
kullanilmaktadir. Yuzpe rejimi kapsanmunda, 0,10 mg

ethinyl estradiol ve 0,50 mg levonorgestrel (dstrojen +
progestin) uygulanmas: sz konusudur. Bu uygulama
korunmasiz gergeklesen cinsel iliskiden sonra ilk 72 saat
icinde ve 12 saat arayla iki kez olmak tizere yapilmalidir.13

Ginlimiizde acil kontrasepsiyon amagh hazirlanmg ve
eczanelerde satilan preparatlar vardir. Bu preparatlardan
bazilan 4'er adetlik kutularda piyasaya stirilms olup,
12 saat arayla 2'ser tablet kullanilarak %98’lere yakin
bagan oraninda acil kontraseptif etki saglanabilmektedir.
Diinya genelinde satlan her biri 0,05 mg ethinyl estradiol
ve 0,25 mg levonorgestrel igeren tabletlerden olusan
acil kontraseptiflerin bazilanmn ticari isimleri styledir;
E-Gen-C, Fertilan, Imediat, PC-4, Preven, Tetragynorn.
Tirkiye'de bu preparatlardan Preven tablet (Biomeks
lla¢) satlmaktadir 2223

Sadece progestin igeren haplar da dtinya genelinde acil
kontrasepsiyon amach kullammlmak tizere ticari olarak
piyasaya stiriilmiigttir. Bu haplarmn her biri 0,75 mg levo-
norgestrel icermekte olup 2 adetlik kutularda ambalajh
olarak satlmakitadirlar. 12 saat arayla sadece 1 hap yani
toplam 2 adet hap almarak acil kontrasepsiyon %95lerin
tizerinde bir bagan oramyla gergeklegir. Diinya genelinde
acil kontraseptil amach satilan ve sadece progestin igeren
ticari preparatlardan bazilan sunlardir: Levonelle-2,
NorLevoPlan B, Postinor-2, Vikela. Tirkiye'de Nor-
Levo tablet (Abdi Ibrahim Ilac) satlmaktadir 23 24

Yukarida belirtilen hormonal kontraseptiflerin yamsira,
rahim ici araglar da acil kontrasepsiyon amaciyla kullaru-
labilmektedirler. Korunmasiz cinsel iliskiden sonra isten-
meyen gebelik riski varsa, ilk 5 giin iginde (120 saat i-
¢inde) rahim ici arag¢ uygulanarak acil kontrasepsiyon
999'a yakin bagan oraniyla saglanabilir, Ozellikle bakar
igeren rahim i¢i araglann tercih edilmesi yerinde olacakur.
Bu yontemin bagar1 oramim artiran en dnemli nokta
iliskiden sonra en kisa zamanda uygulanmasidir. Bu a-
macla Multiload Cu-250, Multiload Cu-375, Nova-T
isimli rahim ici araclar (Saghk Bakanlif tarafindan
ticretsiz temin edilip kadmlanmza uygulanabilmektedir-
ler), gerek Tiirkiye'de gerekse tiim diinyada kullamlmak-
tadirlar. Diinyada daha yeni olarak levonorgestrel (pro-
gestin} salan rahim igi araglar da uygulanmaktadir. Ancak
rahim i¢i araglann cinsel yolla bulagan hastaliklan énle-
medifi gercegi asla unutulmamahdir 1223

Uluslararas: Aile Planlamas: Federasyonu'nun (IPPF)
1995 yilhimin Kasim ayinda kabul ettigi Ureme Haklar
ve Cinsel Haklar Bildirgesi'nin 8. maddesine gore; “Tiim
kadinlarin, tireme saghgmn korunmast, giivenli anneligin
saflanmasi ve gebelifin giivenli sonlandinlmas igin dogal
haklan vardir. Aile planlamasi yontemleri tiim kullamalar
igin ulagilabilir, kabul edilebilir, kullamsh olmah ve ddeye-
bilecekleri bir bedel karsth@inda kendilerine sunulmahdir.
Bireylerin bu hususlarda her tirlii bilgiye, efitime ve hizmete
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ulagma hakk: vardir. Tiim bireyler giivenli, etkili ve kabul
edilebilir dofurganh@ diizenleme yontemlerinin cofuna
ulagabilme hakkina sahip olmahdir. Aynca, tiim bireyler
istenmeyen gebeliklerinden korunma yintemleri iginde
kendileri igin giivenli ve kabul edilebilir olan, dzgiirce segmek
ve kullanmak hakkina sahiptir” 2

Diinya genelinde, yilda 40 ila 60 milyon arasinda degfisen
saylda yasal ya da yasa dis1 diistik yapildigh tahmin edil-
mektedir. Bir baska deyigle, her 1000 canh doguma kar-
51 400 ila 500 arasinda degisen sayida yasal ya da yasa
disi digtik yapilmaktadir. Planlanmanus gebelikler son-
rasinda yapilan diistikler sonucu tireme ¢agindaki kadm-
lann saghklan agisindan dnemli riskler olusmaktadir.

Bu tiir istenmeyen gebelikler her yil 70-80 bin kadar
kadinmin d8lmesine ve binlerce kadimin da hastalanmasina

veya sakat kalmasina neden olmaktadur.

Korunmasiz bir cinsel iligki sonrasinda olabilecek plan-
lanmamg ve istenmeyen bir gebelik, tiim diinya kadmlan
icin dnemli saglik sorunlarindan biridir. Acil kontraseptif
yontemlerin yardimiyla istenmeyen ve planlanmayan
gebelikler onlenebilecektir. Acil kontraseptif yontemler
korunmasiz bir cinsel iligki sonrasinda, bir irza ge¢me
olay1 sonrasinda veya kullamlan kontraseptif yontemin
basansizhg séz konusu oldugunda tercih edilebilirler.
Fakat acil kontraseptif yontemler aile planlamas
yontemleri degildirler.
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