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HAYATI

Yer, Osmanl Imparatorlugunun sehzadeler kenti

Amasya. Donem, guntimuzden 500 yil 6nce,

hastaliklarin  nedenlerinin  bilinmedigi, asepsinin

soztintin bile edilmedigi, anestezinin olmadig), veba

salginlannin kol gezdigi, cerrahinin kictimsendigi,
anatomi calismalarinin yasak oldugu, hastaliklara
neden olduklar i¢in Avrupa’da cadi avlarinim yapildig
ortacag. Iste o dénemde, 14. yiizyilin son yillarinda,
Sabuncuoglu Serefeddin adinda 17 yasinda bir genc
Dartissifa’da hocast Burhaneddin Ahmed’den aldif
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icazetle hekim olmus ve Amasya’daki bimarhanede
calismaya baslamistir. Daha sonraki yillarda buranin
14 yil streyle bashekimligini yapacak Serefeddin’in
dedesi Sabuncuoglu Haci llyas Celebi ve babasi Ali
Celebi de hekimbasilik yapmis tnltt hekimlerdir.
Ama, Serefeddin dedesinin de babasmmin da tntint

katlar ve gtinimuze kadar erisen bir tin elde eder.

Serefeddin o donemdeki en ileri tedavi ve cerrahi
teknikleri kullanan ve gelistiren bir hekimdir; onu asil
tnlendiren sey 80 yasindan sonra yazdig kitaplardir.
Bu kitaplarda, tnltt hekim Zehravinin eserlerini
Tirkge’ye cevirmekle kalmaz, yasami boyunca
edindigi deneyimlerini, arastirmalarini ve buldugu

yeni tedavi yontemlerini aciklar.

Serefeddin Tirkee'nin yanisira Farsca, Yunanca
ve Arapca da bilmektedir, fakat kitaplarini Ttrkee
yazar. Soyle acikliyor bunun gerekeesini: “Bu devirde
Turk  dilini
Boylece, Turkce yazilan bu kitaptan daha fazla kisi

Rum kavimleri kullanmaktadirlar.
yararlanabilecek ve bu sayede isin ashni ogrenip,
bircok sorunlarmm c¢ézerek kendilerini hatadan ve

beladan koruyabileceklerdir.”

Serefeddin’in  kitaplart arasinda en c¢ok bilineni
zamanin padisahi Fatih Sultan Mehmet Han’a ithaf
ettigi icin “Kitab-1 Cerrahiye-i al Haniye” olarak
adlandirdigr kitapur. Serefeddin bu buytk eserini
sunarken ne kadar alcakgonulli oldugunu da
gosteriyor. Kitabin giris bolumtinde diyor ki, “ben
zayiflarin zayifi ve en muhtac kul olan el-Hac Ilyas
oglu, Ali oglu, Sabuncuoglu lakapl Serefeddin. Allah
belalardan korusun, Amasya Dartissifasinda tabibim.
Bu sehirde gecimim kitlik riizgarinda ve zamanin kalp
kiran ellerinde duskiindii. Kendisi zuhal yildizinin
basamag: olan ve katinda ilimden daha degerli bir
sey bulunmayan ve makaminda tip ilminin btttn
ilimlerin yarist oldugu soylenilen sultana derdimi
bildirmek ve zamanin sikinti rizgarlaridan kendimi

korumak i¢in tip ilminden bir cerrahi kitap yazdim.”

Bu kitaptaki cerrahi yontemlerin bazilari bilinen ve
uygulanan yéntemler olmakla birlikte Sabuncuoglu
Serefeddin daha 6nceki yazarlarin yapmadig: bir sey
yapmus, yazdig cerrahi tekniklerin nasil uygulanmasi
O

nedenle bu eser Islam diinyasindaki ilk cerrahi atlas

gerektigini minyatirlerle aciklamis kitabinda.

ve bir tip ansiklopedisi niteligindedir. Bu resimlerde
hasta ve hekimin pozisyonunu ve aletleri nasil

kullandig1 da gortilmektedir.

e, —
4 P8 T —ped

B o e
—— ~-~—-s.~$§_—\a~'-'¢ ;'LN';—-_ ! l
--\An-«_,;/--v";;-';h’;l’\;
P (PTNIRR) Ly W S S S
p"_',".:‘-:'u --$’|—-..q;-pl-_4,
yw.';""'".'i"‘\'--< q.'r:;,t\lf-‘-z’-—.'— . -:n_f'._, '. -

e ] S o i b 0 i 1S Y 2
b

o

PR : L Hige b pirci daviipa sl 4 Shp L mg i
A2 " J-:‘,-_,‘,_-.--J..,.._g;‘i AP
.;. . ! "“"6'6""‘":“""w'""'“
o/ e )
17 1) R T e o i % ¥ <
. \ LY - v ’
wy]- 2 b
] .
o W &
| | - . \ *hah
B L d 3%
':I- t_' i b e J‘ 2 : :
r, ‘ '

Uc kopya olarak yazilan eserin bir tanesi Fatih Sultan
Mehmet'e sunulmakla birlikte, ne yazik ki dénemin
saray hekimlerince dnemsenmemis, bir kenara itilmis.
kiskanchiklar

ya da tutuculuk olabilir; belki de, resimlere hos

Boyle olmasmin nedeni mesleksel
bakilmayan o dénemde kitapta yer alan minyattrler
bunun altinda yatan temel etmendir, bilinmez. Oysa
Serefeddin kitabinin 6nsoziinde Fatih déneminde
bilimsel calismalara énem verildigini, tp biliminin
ise buitiin bilimlerin yarisina esdeger olarak kabul
edildigini yazmisti.

Serefeddin’in =~ kitabimin ~ asil  degeri  icindeki
minyattirlerdir. Ctinktt ondan 6nce yazilmis cerrahi

ile ilgili hichir kitapta ameliyelerin nasil yapilacagini

gosteren cizimler yoktu.
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cildi

ikinci

uzuvlarin  ve hastaliklarin

cildi
dikilmesi ve tedavisi, tictincii cildi ise kirik ve
hakkindadir.

rinoplasti (burun estetigi) ameliyatini, migren tedavisi

Kitabin birinci
daglanmast, cerahatlerin  yarilmasi,

ckiklarm  tedavisi Sabuncuoglu,
icin temporal arterin baglanmasii tarif ediyor
kitabinda. Bu yontem giintmiizde Guiney Afrikah
cerrah Elliot Shevel tarafindan da uygulanmaktadir.
Kitapta, tedaviler anlatilirken kullanilan alet ve tedavi

yontemleri de aciklanmustir.

Resimlendirilmis teknikler arasinda dis tedavisi ile
ilgili olanlar ozellikle dikkat cekmektedir. Kitapta, dis
etlerinin tedavisi, koterizasyon teknikleri, abse drenajt,
dis cekimleri, sallanan dislerin tespiti i¢in altin tellerin
kullanilmasi, dis taslarinin temizlenmesi, sicak celik

pinlerle pulpay1 koterize ederek agriyan disin tedavisi,
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bazi tozlarla dislerin nasil beyazlatilacag: aciklanmstir.
Yani, Serefeddin hekimligin her alaninda faaliyet
gostermis; o bir hekim, bir cerrah, bir dis hekimi ve

bir eczacidir.

Sabuncuoglu Serefeddin’in en énemli dzelliklerinden
biri degisik deneyleri cesitli hayvanlar tzerinde
yaparak bilimsel sonuglar elde etmesidir. Ctinkt
Serefeddin saibeli bilgilere karst gelen, her zaman
gercegin arastirilmasi gerektigini savunan bir hekimdi.
Birakiniz bilimsel deneyleri, anatomi calismalarinin
bile yasak oldugu o doénemde boylesine bilimsel
caligmalart yapmis olmast bile Serefeddin’in ne denli

onemli bir bilim adami oldugunun kanitidir.

Nitekim Serefeddin, kitabinda soyle yaziyor: “bu
gecen 6mir ve uzun stiren istekler icerisinde, ilmiyle
gordugim ve yapugimla tecrtbe ettigim bircok
garip isleri bu kisaltilmis kitap icerisinde topladim.
Simdiki zamanin cerrahlarinin ¢cogunlugu bu kitapta
bahsedilen seylerin cogunu ne gérmislerdir ne de
duymuslardir. Bu tip cerrahlar sadece bu dénemin
revactaki  kitaplarii  incelemekle ve bunlarn
icerisinde yazan saibeli tedavileri uygulamaktadirlar
ve bazen tecrtibeleri olmadig halde kendileri de hatal

seyler ekleyip dogru yolu bulamamaktadirlar.”

ki,

deneyime, deneye, dgrenmeye ve Ogretmeye onem

Gorultiyor Sabuncuoglu  Serefeddin  bilime,
veren bir hekimdir; Bilimsel olarak kanitlanmamis

saibeli  tedavi  yontemlerinin  engellenmesini
istemektedir. Bunu saglamanin yolu, Serefeddin’e
gore hekimlerin gercekleri 6grenmeleridir; kitaplarimi
bu nedenle yazmistir. Bu yaklasim gtintiimiizde de
aynen kabul edilmektedir. Yani, hekimler bir yasam
boyu ¢grenmeyi strdiirmedikce ve bunu bir yasam
bicimi yapmadikea bildiklerini unutacaklar ve tiptaki

gelismelerden haberleri olmayacakuir.

Serefeddin’i cagindaki hekimlerden ayiran onemli
bir o6zelligi deneyler yapmasidir. Deneyleri cesitli
lizerinde sonuclar

hayvanlar yaparak bilimsel

elde etmistir. Deneylerinde horozlann kullandig

bilinmektedir.

Bazi deneyleri kendi tizerinde de yapmis ve nasil
yapugini da yazmisur. Ornegin, bir panzehirin
etkisini denemek icin 6nce o panzehiri ic¢mis,
bir Kendi

deyimiyle “ne parmag sismis ne de vtcudunda bir

ardindan  kendini yilana 1sirtmustir.

belirti gozlenmistir.” Bulduklart tedavi yontemlerini
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ve ilaclart kendi tizerlerinde denemek daha sonraki
bilim insanlan tarafindan da siklikla basvurulan bir
yontemdir. Ornegin, John George Adami 1888 yilinda
kendisine kuduz hastahgimi bulastnp Pasteurun
gelistirdigi kuduz asin1 uygulayarak asinin etkililigini
kanitlamisty; John Scott Haldane 1890 yilinda kapah
bir tank icine girerek cesitli gazlarin insan tzerindeki
etkilerini  incelemisti; Werner Theodor Otto
Forssmann 1929 yilinda kalp kateterini kendi eliyle
damarindan sokarak kalbine ulasmis ve bunu rontgen
departmanna gidip film cektirerek kamtlamist. Iste,
Amasyall Serefeddin bu anlayisin ilk 6rnegini veren

gercek bilim adamlarindan birisidir.

Sabuncuoglu Serefeddin’in tip alanindaki ¢cok énemli
bir ozelligini ayni soyadimi tastyan hemsehrisi
psikiyatri uzmani Dog. Dr. Osman Sabuncuoglu 2006
yilinda ortaya cikartti. Meger, Amasyali Serefeddin
gintimuizden 500 yil, psikiyatrinin bir bilim alam
olarak kurulmasindan 300 y1l ¢nce psikiyatri alanina
da son derece ¢nemli ve ilging katkilar yapmus. El
yazmalarinda “mali hiilya” (hiilyaya meyil), unutkanlik
ve bas agrist gibi psikiyatriyle ilgili durumlarda
daglama yapilmasini o6neriyor. Kendisinin tam da
gintimtze karsilik gelen bir psikiyatrik yaklasimi var.
Ornegin, “once bitkisel ilaglan kullan, onlar fayda
etmezse basina sicak uygulamasi yap, o da fayda
etmezse daglama yap, ama dikkat et demiri cildine

degdirme” diyor. Bugiin de aynen boyle yapiliyor.

Hiulyaya meyil denen sey, giintimiizde korkular,
takintilar ve depresyona karsihk gelen bir klinik
tablodur. Bu hastalara bugtin de ¢nce ila¢ veriliyor,
sonrasinda durum daha direncliyse “elektrokonviilsif
terapi” denen basa uygulanan tedaviler uygulaniyor.
Serefeddin’in bu uygulamalann nasil yapilacagim
gosterdigi cizimler ise psikiyatri alanindaki ilk tibbi
resimlerdir. Bunun boyle oldugu tescil edilmis
ve Sabuncuoglu Serefeddin’in bu c¢izimleri “The
American Journal of Psychiatry’nin 2006 yil Aralik

sayisinin kapaginda yer almistir.

Anadolu’dan bir hekim, cerrah, dis hekimi, eczaci
ve bir bilim adam gecti: Sabuncuoglu Serefeddin.
Zamaninin cok ilerisinde islere imza atu, fakat,
ne vyazik ki vyaptklar, vyazdiklar, deneyleri
yankilanamadi. Insan su soruyu kendine sormadan
edemiyor: Acaba, Serefeddin matbaanin yaygin olarak
kullanildigy, bilimsel calismalarin degerinin anlasildig
daha sonraki yillarda yasamis olsaydi tip ve cerrahiye
katkilar1 ne olurdu?
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