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OZET

Amac: Bebeklerin saglikli btiytimesi icin en uygun
yol emzirmedir. Emzirme saghkli bir yasam icin
atilabilecek en basit, akilcl ve ekonomik adimdir. Bu
calismada emziren annelerin emzirme davramisinda
etkili olan faktorlerin ve emzirme konusundaki bilgi
diizeylerinin tespit edilmesi amaclanmistir.

Materyal ve Metot: Bu calisma kesitsel nitelikte bir
arastirmadir. Malatya merkezde 2017 yilinda yapilan
bu calismada, 6rnekleme secilen 200 kadin calismaya
dahil edilmistir. Anne stittiyle ilgili bilgi ve davranislarin
sorgulayan bir anket formu uygulanmstir.

Bulgular: Arastrmaya katlan annelerin yas ortalamast
29,41+5,96'dr. Kadinlarm 9%60,01 bebeklerini dogumdan
sonraki ilk yarm saat icinde emzirdiklerini, %88,0'
ilk verdikleri besinin anne stittt oldugunu, %73,0t

bebeklerini her istediginde emzirdiklerini belirtmislerdir.
Annelerin %54,00 anne sttt verirken bebegine su
verdigini ifade etmistir. Annelerin bebeklerini sadece
anne stittiyle besleme stiresi ortalamast 5 aydir.
Anne stitiiyle toplam besleme stiresi 36 yas ve Ustt
annelerde daha uzundur. Universite mezunu annelerin
ve gelir duizeyi ytksek annelerin anne stitti hakkindaki
bilgi dtizeylerinin daha fazla oldugu gorilmistir
(p<0,05).

Sonuc: Malatya il merkezinde emziren annelerde,
sadece anne stittiyle besleme stiresi tavsiye edilen
(6 ay) stirenin alunda bulunmustur. Annelerin cogu
bebegine ilk besin olarak anne sttt vermistir. 11k 6
ayda anne stitiiyle birlikte hazir mama verme orani
yiiksektir. Egitim diizeyi ve geliri diistik olan annelere
yonelik egitimler artirllmalidir.

Anahtar kelimeler: Anne sttti, bilgi, bebek, beslenme.
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KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF MOTHERS
LIVING IN MALATYA PROVINCE ABOUT
BREASTFEEDING THEIR BABIES

ABSTRACT

Objective: Breastfeeding is the most appropriate way for
healthy growth of infants. Breastfeeding is the simplest,
rational and economic step that can be taken for a healthy
life. The aim of this study was to determine the factors
affecting breastfeeding behavior of breastfeeding mothers
and their knowledge about breastfeeding.

Material and Method: This is a cross-sectional study.
In this study conducted in Malatya center in 2017, 200
women selected as sampling were included in the study.
A questionnaire was used to question the knowledge and
behaviors of breast milk.

Results: The mean age of the mothers was 29.41+5.96.
60.0% of the women stated that they breastfed their babies

within the first half hour after birth, 88.0% stated that
their first food was breast milk, and 73.0% stated that they
breastfed their babies whenever they wanted. 54.0% of
the mothers expressed that they gave water to their baby
while giving breast milk. The average duration of mothers
feeding their babies with only breast milk is 5 months. The
total duration of breastfeeding is longer in mothers aged
36 years and older.

It was observed that university mothers and high income
mothers had higher levels of knowledge about breast milk
(p<0.05).

Conclusion: In breastfeeding mothers in the city center
of Malatya, only breastfeeding time was below the
recommended period (6 months). Most mothers gave their
baby breast milk as the first food. In the first 6 months,
breastfeeding rate is high. Training should be increased for
mothers with low education and income.

Keywords: Breast feeding, knowledge, infant.

GiRisS

Bebeklerin saghkli buytimesi icin en uygun yol
emzirmedir.! Anne stitii ile besleme; bebegin bitytime
ve gelismesinde ihtiyact olan enerji ve 6gelerin;
yasamin ilk 6 ayinda tamamimi, ikinci 6 aymnda
yarisini, bir yasindan iki yasina kadar ise ticte birini
karsilar. Anne siitit ile beslenmenin zamani icin
yapilan calismalarin sonuglarina gore, yasamin ilk 6
aymda sadece anne stitti verilmesi, 6 aydan sonra 2
yasina kadar ek gidaya gecilmesi ve beraberinde anne
stitiine de devam edilmesi tavsiye edilmektedir.! Her
bebek i¢cin kendi annesinin sttt en uygun bilesenleri
icermektedir.>? Ciinkt bebeki¢in 0 an ihtiya¢ duydugu
tim besin ve enerji 6geleri kendi annesinin stittinde
bulunmaktadir. Premattire dogan bebekler icin de
en uygun gida anne stuttdur. Erken dogum yapan
anneler, bebeklerinin dogum zamanina uygun icerikte
stit salgilarlar.® Buitiin kadinlar fiziksel olarak bebegini
emzirebilir. Emzirme olaymi gerceklestirmek anne
meme buytklagu ile ilgili degildir. Meme biiytklugu
ile stit miktarn arasinda bir iliski yoktur. Hatta meme
ameliyat1 gecirmis kadimnlar da emzirebilir.? Anne sttt
her zaman temiz ve bebegin beslenmesine uygundur.
Anne sttinin hem emilim oram1 hem de bebek
viicudunda kullanilma oran ytiksektir.?

Anne stitintin annenin ve 6zellikle bebegin saghigina
bircok faydast vardir. Bebege gelisimsel, bagisiklik,
psikolojik yénden anneye saglhk ve ekonomik acidan
faydalart vardir* Bebeklerin emzirilmesi saglikh
btytimeleri i¢in en o6nemli faktdrlerden biridir

Emzirilen bebekler yasama saglikli bir adimla baglamis
olur. Emzirme saglikli bir yasam icin atilabilecek en
basit, akile1 ve ekonomik adimdir. Dogru ve dengeli
beslenmenin temelidir. Bebeklerin saglkh gelismesini
saglar ve hastaliklardan koruyucudur. Anne sitd,
bebek 6ltimlerinin, cocukluk dénemi hastaliklarinin
ve bulasict olmayan hastaliklarin  goriilmesini
azalur ve ekonomik acidan aileye destek verir.®’
Bebeklerin saglikli btiytimesinde ve hastaliklara karst
korunmasinda anne sttintn 6énemi bilinmektedir.
2017 yilinda yapilan bir meta analiz ¢calismasina gore;
dogduktan 2-23 saat sonra emzirilen bebeklerin,
dogduktan ilk saat icerisinde emzirilen bebeklere gore
dogumu takip eden 28 giin i¢inde 6lme riski %33.0
daha fazladir. Dogduktan >24 saat sonra emzirilen
bebeklerde bu risk 2,19 kat daha fazla oldugu
gortilmektedir.®

Anne, kendi beslenmesine de o6zen gostermelidir.
Stit verimi icin annenin sik araliklarla emzirmesi
ve memeyi tamamen bosaltmasinin yani sira; siit,
annenin vicudunda yapildigr icin alinan besinlerin
cesitliligi ve yeterli miktarda olmasi da 6nemlidir.
Anne, yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayamazsa stit
yapimt icin gerekli besin dgeleri anne depolarindan
saglanacaktr. Bu durum annenin saghgi tizerine biiytik
bir tehdit olusturmaktadir. Annenin kisa zamanda
glicstizlesmesine, sik stk hastalanmasina  sebep
olabilmektedir. Memelerin uzun siire emzirilmemesi
veya tam bosaltilmamast nedeniyle olusan doluluk
ve rahatsizlik hissi, meme kanallarinin titkanmasi gibi

anneyi zora sokan durumlar sik emzirilerek giderilir.?
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Bu calisma ile bir grup emziren annede emzirme
davranisinda etkili olan faktorlerin ve emzirme

konusundaki bilgi dtizeylerinin tespit edilmesi
amaclanmistir.
MATERYAL VE METOT

Calisma Malatya il merkezinde 2017 yilinda yapilnus
nitelikte bir arasturmadir.  Calismanin
evrenini Malatya il merkezinde yasayan ve bebekleri
1 yasinda olan kadmlar olusturmaktadir. Orneklem
buytklugt % 80 giic ve % 95 guven araligl almarak
Openepi programi ile 200 kisi olarak bulunmustur.
Aile Saghgi Merkezi (ASM) bolgelerinde yasayan son
1 yil icinde dogum yapmis kadin niifuslara gore
agirhiklandinlarak her bir ASM bolgesinden ulasilacak
kisi sayist belirlenmistir. Malatya il merkezinde
39 aile saghgl merkezi bulunmaktadir. Aile Saghg
Merkezleriminbelirlenmesinde kota érnekleme yontemi
kullamlmistir, ti¢ aile saghg merkezinde belirlenmistir.
Aile hekimligine basvuran kadinlarin belirlenmesinde
kolayda orneklem yontemi kullamlmistir. Sancaktar
ASM, Tastepe ASM ve Carmuzu ASM'ye basvuran
emziren ve calismaya katilmayr kabul eden anneler
calismaya dahil edilmistir.  Gerekli
izin alindiktan sonra anketimiz annelerle ytz ytze
gorustlerek anket calismasina katilmay1 kabul ettikten
sonra uygulanmistir. Annelerin, anket uygulanmadan
once bilgilendirilmis onam formu ile izinleri alinmustir.
Annelere uygulanan anket formu; sosyodemografik
ozellikler ve anne stitii ve bebek beslenmesi ile ilgili
bilgi sorularmdan olusmaktadir. Sorular literatiirden

kesitsel

kurumlardan

yararlanarak hazirlanmistir.>** Bilgi sorularma verilen
dogru/yanlis olarak  degerlendirilmistir.
Yanlis cevap O puan, dogru cevaplar 1 puan olarak
degerlendirilmistir. Sorulara verilen cevaplar daha
sonra toplanarak toplam puan elde edilmistir. Veriler
SPSS 22 istatistik programinda degerlendirilmis,
puanlarn  karsilastirmalarnda  bagimsiz - gruplarda
t testi ve tek yonli varyans analizi kullamilmistir.
[statistiksel anlamllik degeri p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

cevaplar

BULGULAR

Calismamiza 200 anne katilmistir. Calismaya katilan
annelerin %81,51 35 yas alundadir, %62’si lise alti
egitim seviyesindedir, cogunlugu ev hanimudir (Tablo 1).
Ailede yasayan kisi sayilar acisindan bakildiginda ev
icinde yasayan toplam kisi sayisi 3 ile 8 kisi arasinda
degismektedir. Ortalama evde yasayan kisi sayisinin
ise 2,56+1,29 oldugu gorilmustir.

Annelerin  gebeligi sirasinda, dogum oncesinde
anne sitd, emzirme ile ilgili egitim alp almama
durumlarina bakildiginda %68,5’inin egitim aldig,

Tablo 1. Annelere ait sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler | n (200) | Y%
Yas

16-25 aras 60 300

26-36 arasi 103 ]

36 ve dstl 31 185
Egitim

ilkokul ve alt 82 410

Ortaokul 42 210

Lise 45 225

Universite 31 155
Meslek

Ev hanimi m 850

Memur 29 145
Aylik gelir

Asgari ficret ve alti 129 64,5

1300-3000 4 235

3001 ve dstd 24 120
Evde yasayan kisi sayisi

4 ve altr kisi 179 89,5

5 ve (stii kisi 21 105

Tablo 2. Annelerin gebelik dneminde anne siitii ve emzirme ile ilgili aldiklar
egitim durumu

Bebelik dinemi egitim [ new | w
Egitim alma
Evet 137 685
Hayir 63 316
Egitim alinan kisi
Doktor 9 6.5
Ebe 4 328
Hemsire 34 241
Aile biydgu 43 313
Komsu-arkadas b 43

kadinlarin sadece %6,5'inin doktordan egitim aldig
gortlmustir (Tablo 2). Annelerin %19,0unun gebelik
esnasinda sigara ictigi gortlmustur.

Calismaya katlan annelerin bebeklerinin %50,8'1
erkektir, %55,1’inin dogum sekli normal dogumdur,
%18,5’inin dogum agirligy 2500 gramin altindadir.
Toplam emzirme stirelerine bakildiginda toplam anne
sttt ile ortalama besleme zamami 6,28+2,83 ay iken
sadece anne siitii ile besleme zamani 5,05+1,48 aydir.

Bebeklerin dogum ozelliklerine toplam emzirilme
stirelerine bakildiginda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunamamistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Dogum anindaki bebeklere ait &zellikler ve toplam emzirilme silreleri

Bebeklere ait dzellikler | n % | Ortalama+S$S p
Cinsiyet
Kiz 91 | 492 5224129 0,147
Erkek 100 | 508 4.85+1,66
Dogum haftasi
<32 hafta 6 30 5,16+204
32-36 hafta 18 | 90 5,00+1,76
37-38 hafta 45 | 26 511119 0948
39-40 hafta 87 | 437 5,01+157
>40 hafta 43 | 216 5,07+143
Dogum sekli
Normal 109 | 551 5,14+1,34 0,466
C/S 89 | 449 491+1,66
Dogum agirhg
1000-2500 gr 36 | 185 5,00+1,73
2600-3000 gr 5 | 336 496+151 0,186
3100-3600 gr 85 | 335 4.98+144
3600-4000 gr 28 | 145 5,02+116

$S: Standart sapma, C/S: Sezeryan

Tablo 4. Bebeklerin dogum sonrasinda yasadiklari salik sorunlari ve annelerin

emzirme davraniglari

n %
Saghk sorunu
Saglikl 172 869
Yeni dogan {nitesinde takip 15 16
Diger " 56
ilk emzirme zamani
ilk yarm saat iginde 19 60,1
ilk 1 saat icinde 47 237
ilk 2 saat iginde 18 9.1
Hig emmedi 3 15
Diger 1 56
ilk verilen besin
Anne siitd 175 864
Su 1 05
Sekerli su 8 40
Hazir mama 14 Al
Emzirme sikhigi
Her istediginde 143 730
1 saatte bir 32 163
2 saatte bir 16 8.2
3 saatte bir 2 10
Ginde 6 kez 3 19

Bebeklerin  dogum sonrasinda yasadiklan saghk
sorunlar ve ilk emzirilme ile ilgili bilgilere bakildiginda,
%7,6'smin dogumdan sonra yogun bakim ihtiyact
oldugu, %60mmn ilk yarm saat icinde emzirildigi,
%88,4tne ilk besin olarak anne sttt verildigi
gortlmustir (Tablo 4). Annelerin %54,01 anne sttt
verirken bebegine su verdigini ifade etmistir.

Annelerin %31,5'i bebeklerini emzirmeyi ilk 6 ay
icinde birakmis ya da hi¢ emzirmemistir. ik 6 ay
icinde emzirmeyi kesme nedenlerine bakildiginda
bebegin emmeyi birakmasi ve annenin siitintn
olmamasinin 6n planda oldugu gortlmektedir (Tablo 5).

Ek mama verme nedenlerinde stittin yetersiz olmasi
en dnemli nedendir (Tablo 6).

Annelerin  %43,0't bebegini emzirme déneminde
yalanct meme ya da emzik kullandigim soylemistir.
Ayn1  sekilde %45,51 de emzirirken biberon
kullandigini ifade etmistir. Annelerin %27,8'1 taburcu
déneminde hi¢ kimseden emzirme ile ilgili bir destek
almadigini soylemistir.

Bilgi sorularna verilen cevaplarin emzirme egitimi alma
durumlarina gore dagihmi Tablo 7°de gosterilmistir. Bilgi
diizeyleri egitim alanlarda daha ytiksektir.

Annelerin cesitli sosyodemografik dzellikler acisindan
bilgi ~dtizeylerinin karsilastirilmast  ve anlamh
bulunanlar Tablo 8-9 ve 10°da verilmistir. “Emzirirken
Antibiyotik kullanimm” konusunda dogru ve yanlis
cevap verenlerin bazi degiskenlere gore dagilimina
bakildiginda egitim, gelir durumu ve ailedeki
kisi sayisina gore anlamhilik oldugu gortlmiustir
(Tablo 8). Egitim seviyesi ve gelir diizeyi arttik¢a
antibiyotik kullanimin dogru oldugunu séyleyenlerin
orani artmistir. “Ilk agiz siittt bebege verilmelidir” ve
“anne sttt bebegi enfeksiyonlardan korur” konusunda
dogru ve yanlis cevap verenlerin gelir gruplarina ve
ailedeki kisi sayisina gore dagilimina bakildiginda;
gelir grubu yiiksek olan ve ailede yasayan kisi sayisi
4un alunda olan gruplarda dogru cevap verme
yiizdeleri anlamh olarak yiiksektir (Tablo 9 ve 10).

TARTISMA

Anne sttt ile yeni doganlarin beslenmesi saglikli
btytimeye katkisi olan 6nemli bir unsurdur. Bebeklerin
ilk 4-6 aylik periyodunda gereksinimi olan besinleri
iceren bir gidadir. Anne sttt icerdigi antikorlar
aracihgiyla bebekleri hastaliklardan korur, beslenme
yetersizligine bagh sorunlarin sikhiginin azalmasinda
onemlidir.’ Anne sttt ile besleme konusunda
yapilan calismalar, annelerin egitim dtzeyinin,
sosyoekonomik durumun bu konuyu etkileyen
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faktorler oldugunu ortaya koymustur.'®!" Dalgic
ve ark. tarafindan yapilan calismanin sonuglarima
gore egitim seviyesi artikca anne sttt ile ilgili bilgi
sorularina dogru cevap verme orani artmaktadir.
%54 2'si,
yazar olanlarin %68,5', ilkokul mezunu olanlarin

Okur-yazar olmayan kadinlarin okur
%71,3", ortaokul mezunu olanlarin %76,6’s1, lise
ve ytiksekokul mezunlarmimm 9%78,4t sorulan bilgi
sorularina dogru cevap vermistir.!* Bizim calismamiz
da bu bulguyu desteklemektedir. Annelerin egitim
seviyesi arttkca sorulan bilgi sorularma verdikleri
dogru cevaplar anlamlh sekilde artmaktadir. Bunun
yaninda calismamizdaki bir diger bulgu da gebelik
doneminde emzirme ve anne sttt ile ilgili egitim
alan annelerin, emzirme ve anne sttt ile ilgili sorulan
bilgi sorularina anlamh ve yiiksek cevap vermeleridir.
Bu sonuglar anne egitiminin beslenme konusunda
onemli oldugunu ve annelerin bilgi eksikliklerini
gidermek icin verilen egitimlerin etkili oldugunu
gostermektedir.

Calisan annelerin, aylik geliri fazla olan annelerin
ve hanede yasayan sayisi az olan annelerin bilgi
sorularina anlamli derecede ytiksek yanitlar verdigi
gortlmusttr. Dalgic ve ark. tarafindan yapilan
calismada kaynvalidesi ile oturmayanlarin daha
dogru yamitlar verdigi gortlmusttr."? Yigitbas ve ark.
tarafindan yapilan calismada ise aile tipi ile emzirme
tutum davranmist  agisindan  fark  bulunmamstir.
Aynm1 calismada anne mesleginin, annenin calisma
durumunun ve anne egitiminin etkili faktorler oldugu
gortlmusttr. Bulgular bizim calismamizla paralellik
gostermektedir. Annelerin egitim seviyesinin artmast,
calismast emzirme tutumuna olumlu yoénde ve
anlamh sekilde katki yapmaktadir.”” Hong Kong'da
yapilan prospektif bir calismanin sonuglart da
bizim sonuclarimizi desteklemektedir. Anne egitim
seviyesinin artmasi anne stiti ile besleme davranisina
miispet yonde katki yapmaktadir.”> Bu farklihklarn
sebebi geleneksel bilgileri olan kisilerle yasamanin
dogruyu ogrenmede veya uygulamada bir engel
teskil etmesi olabilir. Ayn1 zamanda kadinin egitim
seviyesinin artmasi, ekonomik durumunun iyilesmesi
gibi kadmin statiisint artiran etmenlerin, annelerin
dogru bilgiyi uygulamada kendi insiyatifini almasin
etkiledigini gostermektedir. Kadmnin statiisintn
artmast geleneksel yapidan kaynaklanan baskiyla
bas etmede olumlu yoénde katki saglamaktadir.
DSO ve UNICEFin beslenme ile ilgili tavsiyeleri
cocuklarin hayatlarmin ilk 6 ayinda sadece anne stti
ile beslenmesi ve kati gida, ek gidanin ise ilk aydan
sonra verilmesi yontindedir.®'* Ulkemizde yapilan
bagka calismalarda bu siirenin degisken oldugu
gortlmusttr. Ortalama emzirme stresi 4,8-11,8 ay

arasinda degismektedir.!>""

Tablo 5. Annelerin 6 aydan dnce emzirmeyi kesme nedenleri
Emzirmeyi Kesme Nedeni n %
Anne sitli olmamas! 28 365
Bebedin emmeyi birakmas| 24 38,1
Iste calismak 4 63
Annenin hasta olmasi 2 32
Bebegin hasta olmas! 4 63
Diger 6 95
Tablo 6. Hazir mama verme durumlari ve nedenleri
| n | %
Hazir mama verme
Dogumda 36 219
1. Ayda 12 93
2-3. ayda 17 132
4-8. ayda 64 496
Hazir mama verme nedeni
Siittim yok 16 124
Siitiim yetersiz 96 744
Diger 17 132

Nijerya’da yapilan bir kesitsel ve analitik calismanin
sonuclar su sekildedir. Annelerin sadece anne stitii ile
besleme konusundaki bilgi ve farkindaliklar ytiksek
fakat uygulama diistik bulunmustur. Bunu etkileyen
faktorlere bakildiginda anne egitim seviyesinin diistik
olmasi, sezeryan ile dogum yapmis olmak, annenin
sosyo-ekonomik seviyesinin artmasi, toplumsal
siifinin artmast emzirme stiresini kisaltan faktorler
olarak gorulmustiir. Ayni calismada ilk verilen besin
agisindan da fark oldugu goralmistir. 11k besin olarak
anne sttt verenlerin ve kolostrumu veren annelerin
daha uzun stire sadece anne sttt ile bebeklerini
besledikleri goriilmustiir.'® Bizim calismamizda da
ilk yarim saat ve ilk bir saat i¢cinde emziren annelerin
toplam anne stiti ile besleme zamanlarmin daha uzun

ve istatistiksel olarak anlamh oldugu gortlmiuisttir.

Kog ve ark. tarafindan annelerin emzirme tutumunu
etkileyen faktorlerin arastirildign calismada yasin
artmasinin ve cekirdek aile olarak yasamanin emzirme
tutumunu olumlu yonde ve anlamh sekilde etkiledigi
gortlmustir.'® Ulkemizde yapilan baska calismalarn
sonuclarma gore de cekirdek ailede yasayanlarin
emzirme ile ilgili bilgi puan ortalamalarinin daha
yitksek oldugu bulunmustur.?*!
btyiik ailelerde evin daha tecriibeli, yash kisiler
tarafindan yonetilmesinin bu durum tizerinde etkili
oldugunu diistinmekteyiz, geleneksel bilgilerin yanlis
olmast ve kadinin bu duruma karst koyacak ev ici
stattistintin olmamast bu durumun kaynagi olabilir.

Geleneksel ve
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Tablo 7. Bilgi sorularina v

erilen cevaplarin emzirme egitimi aima durumlarina gore dagilimi

Egitim alanlar Egitim almayanlar p
Bilgi sorulan Dogru | Yanhs | Dogru | VYanhs

n|{% |n|% |{n|%/|n|%
ik agiz siiti bebege veriimelidir 66 | 86810 {13290 |744|31|256| 0026
Anne siitil ilk 4-6 ay ysterlidir 72 (974 |[53(99825]21(175] 0009
Anne siltil bebegi enfeksiyonlara karsi korur | 75 [ 98,7 [ 1 | 1.3 1191983 | 2 | 1.7 0,669
Anne siltil gerekli hormon ve vitaminleri igerir | 74 (9742 | 26 |116| 3593 | 5 | 41 0449
Anne sitil uygun kosullarda saklandiginda
bebege verlebil TH197412 |26 |116(968| 8 | 41| 0449
Anne antibiyotik kullanrken emzirmeye ara
vermelidi 57 | 750119 [ 260| 77 |636| 44 | 364 | 0065
Emzirmenin gebelik tnleyici etkisi vardir 33 [ 44042 | 560| b9 {488 |62 |512| 0308
Emzirmenin anneye yararli etkileri vardir 35 146141 |539(36(298|85|702| 0015
Hazir mama anne siitiine esdegerdir 72194714 |53 [96(800]24|200| 0003

p:iki yonli anlamliik

Tablo 8. “Emziricken Antibiyotik kullanimi” konusunda Dogru ve Yanlis cevap verenlerin bazi degiskenlere gére dagilimi

Emzirirken Antibiyotik Kullanimi Yaniti
Sosyo-demografik Gzellikler Dogru Yanlis p
n % n %
Egitim Durumu
ilkokul ve alt 50 61,0 32 390
Ortaokul 24 085 1" 415 0002
Lise 32 n2 13 283
Universite 29 935 2 65
Gelir Durumu
1300 TL ve alt 82 64,1 46 309
1301-3000 TL 30 638 17 36.2 0013
300011 + 2 98 1 42
Ailedeki Kisi sayisi
4 ye alt 86 804 Al 198 0,001
5 ve {zeri 37 02,1 34 479

p:iki yonli anlamliik
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Gana’da kirsalda yasayan annelerin sadece anne stit
verme konusundaki bilgi, tutum ve bunlan etkileyen
faktorlerin incelendigi calismada da annelerin bilgi
ve tutumlarn ytksek olarak bulunmustur. Sadece
anne sitl ile besleme davranigina bakildiginda ise
sadece anne siitt ile beslemeye ait bilginin artmasi,
tutumun olumlu yonde yitksek olmast bu davranist
etkilemektedir. Bu konuda daha bilgili olan ve
tutum acisindan ise pozitif tutum sergileyen anneler
sadece anne stutil ile besleme davramisim daha
cok gostermektedir. Ayni calismada anne egitim

seviyesinin ve bebegin 3 aydan kiicitk olmasinin da

etkili faktorler oldugu gorillmustir. Anne egitim
seviyesinin artmast ve bebegin 3 aydan ktictik olmasi
sadece anne siitit ile besleme davranisina olumlu
yonde katki yapmaktadir?? Ulkemizde ve diinyada
bulunan bu sonuclardaki farkhiliklar kdltiirel ve
kisisel ozelliklerden kaynaklaniyor olabilir. Urdiin’de
calisan anneler tizerinde yapilan ayni konsepte sahip
bagka bir calismanin sonuglari ise soyledir; ilk aylar
sadece anne sttit verme orant %72,4 iken 6. ayda
bu oran %20,9a diismektedir. Bunun sebepleri
incelendiginde ise annelerin yaklasik ticte biri isinden
dolayr anne sttiinii kestigini soylemistir. Annelerin
%18,0's1 is yerlerinde emzirmeye uygun yer oldugunu
ifade etmistir. %61,9u da annelik icin verilen izin
stirelerinin basarili emzirme icin yeterli olmadigim
soylemistir.?® Bizim ¢alismamizda ilk alu ayda anne
stutiinin kesme ya da hi¢ vermeme nedenlerine
baktigimizda anne stttintin olmamast ve bebegin
emmeyibirakmasiilk siralarda yer almaktadir. Annenin
calismast % 6 oraninda erken kesmeyi etkileyen
faktordir. TNSA 2013n sonuglarina gore de sadece
anne siti ile besleme orani ilk aylar %58 iken bu
oran 4-5 aylik olan bebeklerde %10,0 civarindadir.’
Bizim calismamizda ise ortalama sadece anne stitil
ile besleme stiresi yaklasik 5 aydir. DSO onerileri goz
ontinde bulundurulursa tilkemizde ve ilimizde sadece
anne sutl ile besleme zamanmin yetersiz oldugu
gortlmektedir. Annelerin yaklasik yarisimin 4-6 ay
civarinda hazir mamaya basladigr gortlmisttr. Bunun
cogunlukla nedeni anne stitintin yetersiz olmasidir.
TNSA 2008'de anne sttt ile besleme orani %42,0 iken
TNSA 2013'de % 30,0’a gerilemistir. Buna ragmen,
dogumdan sonraki ilk saatte ve ilk glinde emzirme
TNSA-2013’te sirasiyla %50,0, %70,0 iken, TNSA-
2008'de 9%39.,0 ve %73,0’tiir.>?* Bizim calismamizda
ise annelerin %73,8" bebeklerini ilk yarim saat veya
bir saat icinde anne sttt ile beslediklerini soylemistir.
Bizim bulgularimiz tilke bulgular ile orttismektedir.

Biberonla beslemede sik goriilmektedir. Calismamizda
annelerin %43,0 bebeklerini emzirme déneminde
yalanct meme ya da emzik, %45,51 de emzirirken
biberon kullandigini ifade etmistir  TNSA 2013
verilerine gore ise emzirme déneminde biberon ve
emzik kullanma sikhg %63,0°tir® Unsal ve ark.
yaptigi calismada biberon kullanma sikhigi %63,0°ttr.”
Biberonla besleme ve emzigin enfeksiyon riskini
artirdig1 goz 6ntine alinirsa oldukea ytiksek bir orandir.
Bu calisma da annelerin gebelik déneminde emzirme
ile bilgi kaynaklarina bakildiginda yaklasik %60,01
ebe ve hemsireden, %30,0u aile buiytgtinden, %6,0's1
da doktordan egitim aldigimi soylemistir. Yigitbas
tarafindan yapilan calisma da annelerin en cok bilgi
aldipgr kisilerin doktorlar oldugu gortilmektedir. Ebe
ve hemsirelerin ikinci sirada bilgi kaynagr oldugu
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gortlmustir.”® Bu farkin sebebi bolgesel farkliklar

olabilir. Bizim calismamiz agisindan annelerin
ve doktorlarin arasindaki iliskinin bu anlamda
zayif oldugunu goriilmektedir ya da gebelerin
doktorlardan bu konuda bilgi almaktan cekindigi
seklinde yorumlanabilir. Ayni ¢alismanin sonugclarina
gore bebeklerin dogumdan sonra emzirmeye baglama
zamanina bakildiginda, ilk yarim saat icinde emzirme
orani %58,8, ilk 1 saat icinde emzirme %16,5, ilk
2 saat icinde emzirme %14,5 iken 2. saatten sonra
Ozcebe

ve ark’nin calismasinda %90,0 Ertem ve ark.’nin

emzirme 9%10,2 olarak bulunmustur.'®
calismasinda %97,9 Kilic ve ark.’nin calismasinda
9%70,6 olarak bulunmustur.?>?” Bizim calismamizda
ise ilk saat icinde emzirme oranmi yaklasik %84,0
olarak bulunmustur. Bu oranlar ytiksek ve ideal olarak
yorumlanabilir.

SONUC

Egitim alan kadinlarda kolostrumun bebege verilmesi
gerektigi bilgisi artmaktadir. Anne egitimi, mesleginin
olmasi, sosyoekonomik statti ytiksekligi ve cekirdek
ailede yasiyor olmak emzirme konusunda bilgi
dtzeyine olumlu katki yapmaktadir. Annelerin
emzirme konusundaki bilgi kaynaklarina bakildiginda
buytik kisminin ebe, hemsire ve aile buytigtiinden bu
ihtiyac1 karsiladigr ortaya cikmistir. Ortalama emzirme
strelerinin tavsiye edilen siirelerin altinda oldugu
gortlmustir. Anne yast artitkca ortalama emzirme
stiresi de uzamaktadir. Biberonla beslemek ve emzik
kullanma davramisi sik olarak gortilmektedir. Oneri
olarak annelere gebelik déneminde ve o6ncesinde
emzirmenin o6nemi ile ilgili verilen egitimlerin
artirilmast onerilebilir. Ayrica kadinlarin egitiminin
ve ekonomik durumunun ytikseltilmesi de bir oneri
olarak sunulabilir.

17" International Eastern Mediterranean Family
Medicine Congress'de sunulmustur.

*Yazarlar  herhangi bir ¢kar iliskisi icinde

bulunmadiklarini bildirmistir.

Tablo 9. Annelerin gelir durumlarina géire “ilk agiz siitii bebege verilmelidir”
konusundaki yanitlarinin dagilimi

“IIk Adrz Siitii Verilmelidir” Yanit
ggzlyllillzﬂ;:mugraﬁk Dogru Yanls n
n % n %
Gelir Durumu
1300 Tl ve alt 97 78 31 242 | 0032
1301-3000 I 38 809 9 191
300071 + 23 98 1 42
Egitim Durumu
lIkokul ve alt 61 144 2 28
Ortackul 34 829 7 | 0212
Lise 35 78 10 22
Universite 28 903 3 97
Ailedeki Kisi sayisi
4 ve alt 145 815 33 185 | 0047
0 ve dzeri 13 619 8 36,1

p:iki yonli anlamliik

Tablo 10. Annelerin gelir durumlarina gore “Anne siltii bebegi enfeksiyonlardan
korur" konusundaki yanitlannin dagilimi

“Anne Siitii Enfeksiyondan Korur” Yaniti
gg:ﬁ?ﬂﬂimugmﬁk Dogjru Yanlis n
n % n %
Gelir Durumu
1300 Tl ve alti 108 835 Al 185 | 0015
1301-3000 T 43 915 4 85
300011 + % 1000 0 00
Egitim Durumu
iIkokul ve alt 67 82,7 14 173
Ortaokul 37 902 4 98 | 0382
Lise 40 889 5 11
Universite 29 935 2 65
Ailedeki Kisi sayisi
4 ve alt 159 898 18 102 {0008
b ve {izeri 14 66,7 7 383
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