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OZET

Cocuk istismar tiirleri cogu zaman bir arada gortlse

de fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal seklinde;

ya da aile ici ve aile disi seklinde simiflandirilabilir.

Istismarin  cogu zaman ailebireyleri veya yakin

akrabalar tarafindan gerceklestirilmesi ise taninmasini

gticlestirmekte; bunun en siddetli bicimini de ensest
olusturmaktadir. Calismada; 6z babasi tarafindan
yillarca cinsel istismar uygulanan bir ensest olgusu
sunularak, olayin tibbi, hukuki ve sosyal yonlerinin
literattir verileri esliginde tartisiimast amaclanmustir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismart, ensest, anal yolla
iliski.

INCEST IN THE DARK FOR THE YEARS
ABSTRACT

Altought types of child abuse often coexist, it can be
classified as physical, sexual, emotional abuse and neglect
as well as domestic and non-family abuse. The fact that
abuse is carried out by family members or close relatives

often make it difficult to recognize; the most violent form
of this is the incest. The aim of this study is to discuss
the medical, legal and social aspects of the incest with
literature data by presenting an incest case who had been
abused sexually by her own father for many years.
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GiRiS

Ensest; birbiriyle evli olanlar disindaki aile tiyeleri
fiziksel, gorsel her tirlit
erotik davramstir. Ayrica, aile i¢i siddetin ve cocuk
istismarinin 6nemli bir boyutudur. Cinkt ¢ocukluk
donemi cinsel istismarlarmin biytk bir kismim
cocugun aile icindeki cinsel istismari, yani ensest
olusturmaktacir.'? Diinya Saghk Orgtiti'niin (WHO)
1996 arastirmasina gore cinsel istismar yaygmhg
%10 %20 arasinda tahmin edilmekte ve bu
olgularm %43intin aile tyelerinin tacizine ugradig
bildirilmektedir.” Diinyanin bagka tilkelerinde oldugu
gibi Turkiye’de de ensest olaylarimin cogunlugu gizli
kalmakta ve/veya raporlanamamaktadir.’” Bildirilen
ensest vakalan arasinda da magdurun kiz cocuk
oldugu olaylar daha fazladir."*¢ Mental retarde kisilerin

arasinda  sozlii-sozsiiz,

ile

cinsel istismar ve enseste maruz kalma riski, genel
popiilasyon icin tahmin edilenden ¢ok daha ytiksek
oldugu ifade edilmektedir.” Kurbanlarin cinsel istismara
maruziyeti cogunlukla cocukluk ve ergenlik yaslarnda
baslamaktadir.*¢ 27 Ocak 1995 tarihli, 22184 sayih
Resmi Gazete’de yayinlanan, tilkemizin de kabul ettigi
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi basta olmak {izere tiim
uluslararasi ve ulusal mevzuata ragmen, cocuklarmizin
cinsel istismara ve enseste maruziyeti halen ciddi bir
sorun olarak devam etmektedir. Toplumsal faktorlerin
yani sira ensestin dogasindan kaynaklanan zorluklar da
bu durumda rol oynamaktadir.

Calismada, 6z babasi tarafindan yillarca cinsel istismara
maruz birakilmis bir ensest olgusu sunularak; ailenin
bu karanlk ytztintin tibbi, hukuki ve sosyal yonlerinin
literattir verileri esliginde tartisilmasi amaclanmistir.

OLGU

Adli raporunun dtizenlenmesi icin poliklinigimize
miracaat ettirilen olgumuz 21 yasinda tniversite
ogrencisi gen¢ kiz olup; fiziksel gelisim geriligi
gosteriyordu. Anamnezinde; 11 yasindan beri 6z
babast tarafindan cinsel istismara ugradigini, ev
sahibi yardim amach kira almadigindan oturduklar
gecekondu niteligindeki eve kira ddemediklerini,
annesinin igne oyasi yapip-satarak, temizlige giderek
ev biitcesine katkida bulundugunu, babasmin gecici
stirelerle izolasyon isinde cahstigini, bunun disinda
issiz oldugunu, ¢ogunlukla evde oturdugunu belirtti.
Babasmnin 6nceleri kendisini kucagma ¢iplak oturtarak
bilgisayardan pornografik goriintiiler izlettirdigini ve
“ben sana viicudunu tanitiyorum” diyerek basladigins,
6. smiftayken babasinin cinsel organmmi kendi cinsel
organina stirterek “sen de zevk almay1 6gren” dedigini,
yast kiciik oldugu icin babasimin “anneni ve abini
oldiriuriam” seklindeki tehditlerine inandigini, karsilik
vermezse babasimin kendisini dovdigiini ifade etti.

Kendi evlerinde defalarca fiili livataya maruz kaldigin,
ozellikle yalniz kaldiklarinda babasmin viicuduna
ve cinsel organina dokundugunu, yaladigim soyledi.
Vajinal yoldan hig birlikte olmadiklarini, babasimin hig
prezervatif kullanmadigini, anal bolgesine bosaldiktan
sonra “tuvalete git, 1kin” dedigini, ayrica vajinal
bolgesine disaridan penisini stirterek masttirbasyon
da yaptigmni belirtti. Cocukken misafirlige gittikleri
ailelerdeki  baba-kiz
kiyasladiginda ters giden bir seylerin oldugunu

iligkisi ile kendisininki ile
fark ettigini, ama tam olarak anlamlandiramadigimns,
ilkogretim yillarinda yasadiklarii siif arkadaslarma
inanmadiklarin1  ve  kendisinden
ifade etti. Daha

geldiginde “sen babasin, neden boyle yapiyorsun”

soylediginde

uzaklastiklarini btytk yaslara
dediginde “sana insanlardan korunmay1 6gretiyorum,
misliiman tilkelerde bir erkegin bir ¢ok esi olabilir,
hatta kendi kizlan ile evleniyorlar, ben de boyle
yastyorum” dedigini, babasmin kendisini ikinci es
olarak gordugtni anladigini, tiniversiteye basladiktan
sonra okula babasin araba ile biraktigimm ve okul
¢ikisinda babasiin aldigini, araba kullanirken hep
cinsel organina ve memelerine dokundugunu, artik
babasini 6ldtrmeyi planlayacak kadar nefretle dolu
oldugunu, son zamanlarda karsi koymalar arttug
icin babasindan dayak yedigini soyledi. Son olaydan
bir hafta kadar once annesine, iki hafta kadar once
de ablasa durumunu agikladigini; annesinin “neden
bana daha once soylemedin” dedigini, ama pek bir
sey yapamadigini, su an evli olan ablasinin da “sana
yaptiklarindan daha fazlasini bana da yapt” diyerek
babasinin kendisine de cinsel istismarda bulundugunu
itiraf ettigini, babasmin son dénemlerde kuruttugu
meyveleri bir avukata satugmi, okulun son gunt
avukatlik btirosuna ugradiktan sonra yeni tasinacaklar
esyall eve gotlirmeyi ve orada birlikte olmay1 teklif
ettigini, kendisi razi olmadigi halde arabayr oraya
strduginti ve iste o zaman cesaretini toplayip sikayet
etmeyl kafasima koydugunu belirtti. Birlikte eve
girdiklerini, énce babasimin soyundugunu ardindan
kendisini soydugunu, cinsel orgammi yaladigim ve
kendisinin de onunkini yalamasini istedigini, ancak
kabul etmedigini, takiben prezervatif kullanmadan
anal yolla iliskiye girdigini, iliski sonrasi babasimnin
tuvalete gidip tkinmasimi istedigini, tuvalette ikindigim
soyleyerek babasina yalan soyledigini, kuru peceteleri
klozete atarak temizlendigi izlenimi verdigini,
oturduklar diger eve gittiginde camasirini degistirerek
delil olarak sakladigini, annesine hissettirmedigini,
kiz
bulustuklarini, babasinin  kisisel bilgisayarinda da

arkadagini arayarak karakola gitmek tizere
ensest icerikli pornografik sitelere girdigini kiz arkadas:
ile saptadiklarini, bunlar karakolda da soylediklerini
anlatt.
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Anne ile yapilan gortismemizde; ablaya uygulanan
cinsel istismar1 kismen hissettigini, ancak gozii ile
gormedigi icin tam olarak anlamlandiramadigin
ve pasif kaldigini, kiictik kizi babasimin yaptiklarini
anlattiginda da bir sey yapamadigini ifade etti.

Olgunun karakola yaptigi sikayetinden hemen sonra,
acil serviste yapilan muayenesinde; himende eski veya
yeni yirtitk bulunmadigi, aniis ve cevresinde 6dem,
hiperemi, sfinkter tonusunda azalma saptandigi rapor
edilmis, anal strtintiit drnekleri alinmustir.

Olgu yaklastk t¢ ay kadar sonra tarafimiza
mtracaat ettirildiginde babanin cezaevinde oldugu
ogrenilmistir. Olay tizerinden zaman gectigi icin
muayenede akut bulgular saptanmamistir. Himende
eski veya yeni yirtik bulunmadigy, antiste saat kadran:
12 hizasinda 1x1 cm.lik nedbe dokusu bulundugu,
sfinkter tonusunun azaldig1 goralmustiir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH)in arastirilmasi
ve gerekirse tedavisi icin Kadin Hastaliklart ve
Dogum, ruhsal muayene bulgularinin tespiti ve takibi
acisindan  Psikiyatri konstiltasyonlar istenmistir.
Calisilan parametrelerde CYBH tespit edilmemistir.
Ruhsal muayenesinde “depresyon ve anksiyete
semptomlarl” saptanmis ve antidepresan tedavi
baslanmistir. Son olay gunti acil serviste yapilan
muayenesi sirasinda alinan anal stirtintti rneklerinin
molekdler genetik incelemesi sonucunda magdurenin
6z babasmin DNA’s1 ile uyumlu sperm mevcudiyeti
saptanmustit. Adli tahkikat stirecinde, magdurenin
ifadesinde belirttigi tizere, yeni tasinacaklari evlerine
son olay gint babasi ile birlikte yalmz girdikleri
kamera kayitlarindan tespit edilmistir. Yargilama

sonucunda babaya 39 yil hapis cezast verilmistir.

Olgunun kendisinden, yasadigl strecin bilimsel
toplantilarda bildiri olarak sunulmasina, bilimsel
dergilerde olarak yayimlanmasina
verdigine dair imzali aydinlatilmis onam alinmistir.

makale izin

TARTISMA VE SONUC

Ensest ytizyillar boyunca diinyanin bircok tilkesinde
htiktim stiren sosyal bir gercektir.® Konunun yeterince
bildirilmemesi, tan1 konulmasindaki diger gticlukler,
olaym inkar edilmesi ve gizli kalmasi, sorunun
onemini daha da artirmaktadir.” Ttm bunlar yapilan
calismalarin sonuclarim da etkilemekte, bu konuda
dtunyada ve tlkemizde gercek verilerin olusmasi,
dolaysi ile ¢oztim stireci de gecikmektedir.

Olgu analizlerinden saldirganlarin basta baba olmak
tizere, dede, agabey, amca, dayr ve kuzen gibi
genellikle magdurdan yasca buyiik erkek akrabalar

oldugu bilinmektedir. Genel bir saptama yapmak
gerekirse saldirganlar cogunlukla ¢cocugun yakininda
bulunan otorite sahibi erkeklerdir.! Ulkemizde
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi (BSRM) 1k
Adim Istasyonuma kabuli yapilmis kiz cocuklar
lizerine gerceklestirilmis retrospektif bir calismada
kiz cocuklarimin maruz kaldiklari cinsel istismarin
agirtlikli olarak (%46,8 oraninda) 6z baba ve o6z
erkek kardes/kardesler tarafindan gerceklestirildigi
gortlmustir.’® Sunulan olguda istismart uygulayan
magdurenin 6z babasidir.

Yine Turkiye'de stipheli 1200 babalik davast ve 650
cinsel istismar vakasi arasindan taranarak saptanan
50 ensest olgusunda (31i gebe; 27 tanesi 18
yasindan kiictik) yapilan DNA incelemesine dayali
bir arastirmada en yaygin yasli-agabey-kardes ensesti
(%34), ikinci siklikta baba-kiz ensesti (%28) ve nadir
de olsa anne-ogul ensesti (%2) oldugu saptanmistir.”
Literattirde baba-kiz ensest sikhigy ilk sirada iken,
bu cahismada ikinci sirada bulunmasinin nedenleri
arasinda; babalarin, kizlarmin himen butiinligtne
zarar vermemek icin olgumuzda oldugu gibi daha cok
anal yolla iliski, genital bolgeye stirttinme gibi diger
yontemleri uygulamasi, kontrasepsiyon acisindan
erkek kardesten daha deneyimli olmalar gibi faktorler
de sayilabilir diistincesindeyiz.

Ekonomik sikintilardan kaynakli caresizlik nedeniyle
¢cogu zaman aile icinde yalnizlasma ve kimseden
destek gorememe istismarin gizli kalmasina neden
olmaktadir.'™!" Aileler, olay1 gizleme egilimindedirler.?
Nitekim, sunulan olgunun da yasadiklarini ilkokulda
iken arkadaslar ile paylastigi, ancak arkadaslarinin
kendisine inanmadiklar gibi kendisinden uzaklastiklart,
yasadiklarini son olaydan bir hafta énce annesine, iki
hafta once ablasina anlattigi, ancak bundan da sonug
alamadig anlagilmaktadir.

Cocuklarin magduriyetinin ortaya c¢ikarilmasinin
ontinde ic ice gecen ve birbirini gticlendiren engeller
normallestirme, ¢cocugun kendisini olayin suclusu
olarak gormesi, taciz edenin uyguladigi bask: ve
tehdit, saldirganin otoritesi, ¢ocuklarin yetistirilis
bicimi ve egitim sistemi, aile bireylerinin ¢ikis yolu
bulamamasi, namus anlayisi ve toplumsal bask:
seklinde incelenmistir.! Saldirganlar, olgumuzda
oldugu gibi cogu kez, olay1 gizlemek i¢in yaptiklar
baskinin yani sira son derece planlh davranmakta,
evde kimsenin olmadigi zamanlar yaratmakta,
boylece olayr fark
engellemektedirler.!

aile bireylerinin etmesini

Uzmanlar, kiz ¢ocuklarmin yogun olarak ensestin
sonucu olan gebelik ve dogum asamalarinda

kendilerine ulastiklarimi  ya da olaym intihar
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ve cinayetlerden sonra ortaya ifade
etmektedir.'®!! Olgumuz da 11 yasindan beri maruz
kaldig karsisinda  caresizlik
icerisinde kaldigini, tiniversite cagina geldiginde artik

babasini oldiirerek bu durumdan kurtulmay1 hayal

ctktigimi

istismar eylemleri

ettigini sdylemistir.

Enseste tim sosyoekonomik gruplardan ailelerde
rastlanabilecegi, ancak ailenin icinde oldugu bazi
olumsuz kosullarin cinsel istismar olasiigini arttirdigt
ifade edilmektedir. Pek cogunun cekirdek aile
oldugu, bazilarinin asir1 ice kapanmus aileler oldugu
bilinmektedir."” Olgumuzun ailesi de cekirdek aile
olup; Anadolu’dan turistik-modern bir sehire go¢
etmis olmalar1, babamin dtizenli bir isinin olmamasi
gibi sosyo-ekonomik nedenlerle ice kapanik bir aile
gortntiistt vermektedir. Aileye yillarca maddi ve
manevi destek veren koruyucu ailenin de durumdan
haberdar olmamasi, yardimlarina yillarca devam
etmis ve ediyor olmast da evde ekonomik ve sosyal
bir rahatlik saglamis, belki de olaymn aciga ¢ikmasim
geciktirmistir.

“Tecaviiz” kavrami, yasal yonden ve literatiirdeki
tanimlamayla “zorla cinsel iliski” ve “penetrasyon”
olarak ifade edilmektedir.”® Ancak fail bir aile tiyesi
veya tanidiksa, olayda ikna, rtisvet veya magdurun
ighirligi yapmast icin kullanilan tehditler (yogun
duygusal istismar) de olacagindan beraberinde fiziksel
siddet uygulanma olasih@ azalacakur. Olgumuz da
onceleri ikna, ardindan tehdit ile beraber yillarca
cinsel siddet gormustiir. Ustelik hic seyrek olmayan
bu deneyimlerin tekrarlayici ve uzun stireler boyunca
gerceklesmesi ensest vakalarinin tipik dyktstne de
uymaktadir.”

Vakalarda cinsel saldirt  ¢ogunlukla cocukluk
ergenlik yaslarinda baslamaktadir.'? Ensest

magdurlarmin  utang, sucluluk ve korku nedeni

ve

ile bu durum hakkinda konusmadiklar1 ve bunun
sonucu olarak da nadiren bildirimde bulundugu
bilinmektedir?  Olgumuzun  yasadiklanm 11
yasinda bagladigi, ancak karakola
giderek sikayetci oldugu 21 yasina kadar istismarm

algilamaya

devam ettigi gortlmektedir. Son zamanlara kadar
fiziksel siddet gdormemis, ancak fail baba tarafindan
onceleri ikna veya odullendirme seklinde, ardindan
yast ilerledikce tehditlere varan psikolojik baskiya
maruz kalmistir. Babasinin annesini 6ldtrecegine
inanmis, cinsel iliskiyi kabul ettiginde hep annesini
korudugunu dustinmdstiir. Jong ve ark. calismasinda
evde uygulanan uzun stireli istismar ya da olumsuz
cocukluk deneyimlerinin etkilerinin daha yikict
oldugu belirtilmektedir.'* Olgumuzun psikiyatrik
muayenesinde de depresyon ve anksiyete bozuklugu
tespit edilmis ve antidepresan tedavi baslanmistir.

Ne yazik ki baz1 durumlarda ayni evde birden ¢ok kiz
ve erkek cocuk, ayn1 zamanda ya da farkli zamanlarda
istismar edilebilmektedir.! Hatta literattirde ogul-
anne, ogul-kardes ve baba-kiz seklinde yillarca devam
etmis bir olgu sunumu da mevcuttur.” Kaynaklara
gore saldirgan kisi, cocuklar buytidiikee, buytik
cocuktan kiictigtine yonelerek cinsel istismarin
uzun yillar gizli saglayabilmektedir.!
Bizim olgumuzda da boyle bir stire¢ yasanmistir.
Olgumuzun ablast ifadesinde kendisinin de cocuk

kalmasini

ve ergenlik doneminde istismara maruz kaldigim
ac1ga vurmus, evlendigi ve belki de failin ilgisi kiiciik
kardese yoneldigi icin kardesine gore daha kisa
stire istismara ugramistuir. Ustelik kiictik kardesini
korumak icin herhangi bir girisimde bulunmamistir.
Annesi de esinin buytk kizini istismar ettiginden
stiphelendigini, ancak emin olamadig icin bir sey
yapmadigini belirtmistir. Olgu, son olaydan bir hafta
once annesine, iki hafta ¢nce ablasina yasadiklarini
anlattig1 halde, ablasi ve annesinin girisimde bulunma
cesaretini gosteremedikleri gortilmektedir.

Ensestin ¢kmasinin  ¢ntindeki  baslica
engellerden biri de toplumun namus anlayisinin

ortaya

yarattigl baski ve toplumun ve kurumlarin bireyden

once ailenin  biuittnligint  korumaktan yana
tutumlart olarak sayilabilir! Olgumuzda da anne
ve ablanin aile butinligini korumaktan yana
tutum aldiklan anlasilmaktadir. Oysa ki TCK 278.
maddesine gore islenmekte olan bir sucu yetkili
makamlara bildirmeyen kisi bir yila kadar hapis
ile Dolayisiyla,
boyle durumlarda ailede ya da cevrede olay1r bilen-

duyan kisiler hakkinda yasal prosediir isletilerek

cezasl cezalandirilabilmektedir.

ensestin agiga ¢ikmast saglanmalidir. Toplumsal ve
kulttirel dinamikler harekete ge¢cmediginde, hukuki
dinamiklerden destek almak bir insan hayati soz
konusu oldugunda hi¢ de goz ardi edilmemesi
gereken bir ¢oztiimdur.

Olgumuzun annesine “Bu  durumu hi¢ fark
etmediniz mi?” diye soruldugunda “giilerek” hi¢ fark
etmedigini ifade etmesi; annenin ruhsal dengesinin,
dolayisiyla da tepkilerinin bozulmus olabileceginden
kaynaklanabilecegi gibi, olaymn resmiyete yansimasi
yasadiklart cevrede de duyulmast,
dolaysiyla toplum tarafindan asagilanma, suclanma,
dislanma  gibi
korkusundan da kaynaklanabilir. Ayrica saldirganin esi
olmasi rol catismasini da beraberinde getirebilmektedir.
Bu nedenle anne, gortisme sonrast psikiyatri klinigine

yonlendirilmistir.

durumunda

davranigslara maruz  birakilmasi

Aile destegi alamadigi durumlarda magdurun
bu cemberden c¢ikmasi icin kendisini gtivende

hissedecegi baska iliskilere ya da ortamlara ihtiyac
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vardir. Egitim ve saglik kurumlar ile burada calisanlar
cocuklarn ve/veya genclerin her temasmnda uyanik
olmali ve duyarh davranmaldir. Ensest magduru bir
cocugun okula devam etmesi, hem cocugun istismart
anlatabilecegi bir kuruma ulasmast hem de bu
kurumdaki ¢gretmenlerin istismari fark edebilmesine
olanak saglamaktadir.! Cocuklarla daha fazla muhatap
olan doktor, hemsire ve ogretmen gibi meslek
sahiplerine yonelik belirli periyodlarla verilecek
egitimlerde  yapilacak  bilgilendirmede  cocuga
yonelik ihmal ve istismar olgularimi TCKnin 278-
279-280. maddelerine gore ihbar ytkumliliguntn
vurgulanmasi, zaman zaman velilere yonelik
egitimlerin de verilmesi 6nem tasimaktadir. Benzeri
kurum ve kuruluslar basta olmak tizere, cocuklarin
gtivenebilecegi arkadashiklar ve sosyal iliskiler kurmasi
da ayn1 derecede 6nemlidir. Olgumuzun 11 yasindan,
yani ilkokul siralarindan itibaren 10 yil stiresince
istismara maruz kaldigi halde, durumunun okuldaki
rehberlik  hocalar
babasinin tehditlerinden korkan olgunun rehberlik

merkezi veya mediko-sosyal merkezinden yardim

tarafindan fark edilmemesi,

almaya cesaret edememesi, durumun agiga ¢ikmasini,
istismarin sonlandirilmasini ve olgunun profesyonel
yardim almasim engellemistir. Olgumuza en 6énemli
destegi ona inanan kiz arkadasi vermistir.

Olgumuz; magdur kiz cocuk, fail ¢z baba, failin
dtizenli bir isinin bulunmamast, cogunlukla issiz olup
anne iste iken evde bulunmasi, istismarin ergenlik
oncesi donemde baslamasi, ailede ablasinin yani
bagka tyelerin de istismar magduru olmast, istismarin
yillarca gizli kalmasi ve magdurenin ruh saghginin
bozulmast gibi yonleri ile ensest vakalarnin tipik
ozelliklerinden ¢cogunlugunu tasimaktadr.

Ensest tanisini koyabilmek ic¢in, hekimlerin bu
konudaki farkindalik dtizeyi, bilgi donanimi,
multidisipliner ~ bir uygulayabilmeleri
onem tasimaktadir. Bu konuda yeterli bilgi sahibi
olmasalar bile yakinlarmin da cocuga
verebilecegini dtisiinmeleri cogu zaman domino

calisma
zarar

etkisi yaratabilmektedir. Ozellikle acil hekimleri ve
psikiyatristlerin sadece ebeveynlerin verdigi oyktyt
dogru olarak kabul etmemeleri gerekmektedir.
Olgumuzun pek cok kez baska nedenlerle saghk
kurum ve kuruluslarina mitiracaat etmis olmasina
ragmen, istismarin ancak olgunun ayirt etme
yetenegine ve ihbarda bulunma cesaretine sahip
olduktan sonra ac¢iga c¢ikmasi, tim saghk ekibi

tizerinde baski yaratmahdir.

Cinsel istismar olgularinda fiziksel bulgu goriilme
orani yiiksek degildir. Anal yapilarin, penetrasyon

iceren olgularm  %90'mndan fazlasinda normal

bulundugunu bildirilmektedir."” Magdurun yast,
bedensel gelisimi, antis ve himenin yapisi, istismarin
uygulanma sekli, penisin ebatlar,
sirasinda uygulanan gti¢, kayganlastirictc madde
kullanimi, magdurun fiziksel olarak direnmesi,

penetrasyon

saldirganin eylem sirasinda siddet uygulamasi, olay
tarihi ile muayene arasinda gecen stire gibi bircok
faktoriin fiziksel bulgu gortlme olasiigini etkiledigi
tibben bilinmektedir. Olgumuzun olay giint acil
serviste yapilan muayenesinde antis ve cevresinde
ddem, hiperemi, sfinkter tonusunda azalma saptanmis,
yaklastk ¢ ay sonra poliklinigimizde yapilan
muayenesinde antiste saat kadrani 12 hizasinda skar
dokusu ile sfinkter tonusunda azalma gozlenmistir.
Bunun yaninda olgunun istismar stirecine iliskin acik,
tutarli, ayrintili anlatimi dikkat cekmistir,

Ensestin ortaya cikmasi kadar onemli bir diger
sorunun kanitlanmasi oldugu bilinmektedir. Olaydan
sonra, vakit gecirmeden, erken donemde yapilacak
genel beden muayenesi, genital ve anal muayenelerde
fiziksel ozellikle
almacak biyolojik 6rneklerde saldirgana ait DNA

bulgularm tespitinin  yaninda,
profilinin tespiti, olayin delillendirilmesi yoniinden
buiytik énem tasimaktadir. Son olaydan hemen sonra
olgudan alinan anal strintt ¢rneklerinin molekuler
genetik incelemesi sonucunda magdurenin 6z
babasinin DNA’st ile uyumlu sperm mevcudiyeti
saptanmasl, yargilama stirecinde ¢nemli bir delil
olusturmustur. Iliski sonrasinda babasi tuvalete
giderek 1kinmasimi istedigi halde, olgunun tuvalette
tkinmamasi, defekasyon yapmamasi, anal bolgesini
yikamamasi, pecete ile silmemesi, olaydan hemen
sonra karakola ve ardindan hastaneye gitmesi
sayesinde, bu 6nemli biyolojik delil elde edilebilmistir.
Yeni tasinacaklari evlerine olay gtinti babasi ile birlikte
yalniz girdiklerinin kamera kayitlarindan tespiti de

olgunun iddialarina adli delil olarak destek saglamistir.

Cinsel istismarin tamisinda cinsel yolla bulasan
hastaliklarin arastirilmasi 9nem tasimakta olup olguda
bu yonde tetkikler yapilmis, ancak sonu¢ negatif
bulunmustur.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesmenin 19, 34 ve
39uncu maddeleri cocuk istismari,
ilgilidir. ~ Sozlesmenin

ihmali
19uncu

ve
onlenmesiyle
maddesine gore cocugun yetistirilmesinden sorumlu
olanlar, bu haklarini cocuklara zarar verecek sekilde
kullanamazlar. Devlet cocugu anne-babanin ya da
cocugun bakimindan sorumlu baska kisilerin her ttrli
kot muamelesinden korumak, ¢ocugun istismarimi
onlemek ve bu ttir davramislara maruz kalan cocuklarin
tedavisini amaclayan sosyal programlar hazirlamakla
yuktmludir. “TCK'da ensest ayri bir maddede ele
alinmamistir. Sadece sucun “tictincti derece dahil kan
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veya kayin hisimhg iliskisi icinde bulunan bir kisiye
kars1 ya da tivey baba, tivey ana, tivey kardes veya evlat
edinen tarafindan islenmesi”, cezay1 arttirici nedenler
olarak almmustir. Oysa ki cocuga yonelik cinsel
istismar konusunda yapilan bilimsel toplantilarda,
konu ile ilgilenen hukukeular, adli tip uzmanlari, sivil
toplum orgtitleri gibi paydagslarin, ensest sucunun
TCK'da ayr bir su¢ olarak tanimlanmasi gerektigini
onemle vurguladiklar goralmektedir.”

Cocukluk doénemi cinsel istismarlarmm biytik bir
kismi cocugun aile icindeki cinsel istismar seklinde
oldugundan; ensestin neden aciga ¢itkmadigi, nasil
aciga cikarlabilecegi, aciga ¢ikmasinin  ardindan
hukuksal, psikolojik, sosyal, tibbi ne tiir destekler
verilebilecegi daha cok arastirma konusu olmali, bu
konuda saha taramalar1 ve bilinclendirme calismalar
yapilmahdir. Avrupa’da oldugu gibi tlkemizde de
sivil toplum kuruluglart maddi ve manevi olarak
desteklenmeli; mevcut ve islerligi olan cocuk
koruma programlar ile yasal cercevede entegrasyonu
saglanmalidir.

Ensest; varhginin kabul edilmesi ve gizli kalmasinin
ciddi
gereken toplumsal bir sorundur.! Yasa koyucularin

onlenmesi  konusunda onlemler alinmasi

ve yurttiiciilerin  de cocuklarin  egitim, saghk

ve sosyal ihtiyaclanimi  giderdikleri ortamlar
olabildigince cocuklarimizla temas halinde olacak
sekilde yapilandirmasi yerinde ve dogru olacakur.
Kiz cocuklarimiz basta olmak tizere bu gibi temel
konular ailelerin tercihine birakilamayacak kadar
hayati 6neme sahiptir. Yapist geregi cok degiskenler
iceren bu olay1 anlamak, ruhsal fiziksel ve psikolojik
sonuclarim ongorebilmek, ongortler 1s1ginda akilel
coziimler tretebilmek icin kapsaml ve ileriye doniik

arastirmalara ihtiyac vardr.

11-12 Kasim 2016 tarihleri arasinda

Ankara’da diizenlenen II. Uluslararasi Cocuk Koruma

*Calisma,

Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

bir
bulunmadiklarini bildirmistir.

*Yazarlar  herhangi cikar  iligkisi  icinde
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