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HAYATI

Bu yazida Prof. Dr. Nusret H. Fisek’'in (1914-1990)
yasam oykiistt ozetlendikten sonra bazi kavramsal
kendi

tanimlarla
sunulacaktir.

ilgili  yaklasimlar1 anlatimiyla

Prof. Dr. N. Fisek 21 Kasim 1914 yilinda Sivas'ta
dogdu. 1932’de, Kabatas Erkek Lisesinin Fen
Kolundan mezun oldu. 1938 yilinda Istanbul
Universitesi Tip Fakdiltesi'ni birincilikle bitirdi. i1k
resmi gorevi Adana Sitma Enstittistt kurs tabipligidir.
1940 yilinda askerlik hizmetini tamamladiktan sonra
Saglik Bakanligi Merkez Hifzissithha Enstitiistinde
Subesi
Bakteriyoloji ihtisasini tamamladi. 1952’de Harvard

Bakteriyoloji asistanligina  atandi1  ve

Universitesinden  Bakteriyoloji ve Imminoloji
konusunda doktora derecesi ald1. Tip bilimleri felsefe
doktoru olan ilk Turk’tiir. Bu doktorayi yaparken
ikincil olarak biyokimya ve biyoistatistik konularini
secti. Turkiye'ye doéndiikten sonra Refik Saydam
Merkez Hifzissthha Enstitisi’niin Serum ve Asi
Subesinde uzman olarak gorevlendirildi, daha sonra
Bakteriyoloji Tahlil ve Kontrol Subesi Mtdiir Muavini

olarak gorev yapti.

1952 yihinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Enstittistt asistanligina ek gorevli olarak
atandi. 1956 yilinda uzmanhk smavini basardi.
Boylece iki temel tip biliminde uzman oldu. Meslek
yasaminin yaklasik on sekiz yihini laboratuvarda
gecirmisti. 1955 yilinda Dtinya Saghk Orgiitii

66

NOBEL MEDICUS 43 | CiLT: 15, SAYI: 1



(WHO) tarafindan Biyolojik Standardizasyon Eksperi
(bilirkisisi) olarak gorevlendirilmistir. 1955 yilinda
Mikrobiyoloji Dogenti oldu. 1958 yilinda Ankara
Hifzissthha Okuluna miidtir olarak atandz.

1960 yilinda Refik Saydam Hifzissthha Okulu
Mudtrlugi gorevinin yaninda, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanhgi Mistesarligini da tstlenmesi istenmistir.
Bu donemde kisa bir stire Saghk Bakanhgina da
vekalet etmistir. 1965 yilina degin cesitli bakanlar
ile calistiktan sonra, iki kez miistesarliktan alindz;
ikisinde de Danistay karar ile gorevine dénmesine
ragmen etkin ve islevsel calismanin olanaksizligi
nedeniyle bu gorevini birakarak akademik yasama
dondti ve 1963 yilinda Hacettepe Universitesi'nde
kurulmus Toplum  Hekimligi
mudurligtine gecti. 31.5.1966 tarihinde Ankara
Universitesi Hacettepe Tip ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Halk Sagligi Profesorlugtine atand.

olan Enstitiistt

1965 yilinda Etimesgut Saglk Egitim ve Arastirma
Bolgesinin, 1975 yilinda ise Cubuk Saglik Egitim ve
Arastirma Bolgesinin kurulmasini saglamistir. Onun
basinda oldugu, 15 yillik dénemde Toplum Hekimligi
Enstittisii, uluslararast bir sayginlik kazanmis ve
tilkemizin bu alandaki itici giicti olmustur. Dtnya
Saghk Orgiitt (WHO) ile birlikte gerceklestirilen bir
projeyle, Enstititniin icinde “Hacettepe Universitesi —
Ditinya Saglhk Orgiitit Hizmet Arastirma ve Arastirict
Yetistirme Merkezi” olusturulmustur.

Daha sonra Hacettepe Universitesi Mezuniyet Sonrast
Egitimi Fakiiltesi Dekanhgi, Hacettepe Universitesi
Niifus Ettidleri Enstitistt Kurucu Miudurligia (6
yil stire ile), Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali Baskanhgi, International
Editorial Advisory Committee of the Population
Information Program of the George Washington
University Medical Center Uyeligi, Diinya Niifus
Arastirmasinin degerlendirilmesi, WHO/HRP Hizmet
Arastirmalari Steering Komitesi Uyeligi, Dtinya Saglik
Orgittt icra Komitesi Uyeligi (1949-52) gorevlerinde
bulunan Prof.Dr.Nusret H.Figek, Ttirk Tabipleri Birligi
Bagkanligi (1983-1990) da yapmustir.

Goruldugi gibi 3 Kasim 1990’da aramizdan ayrilan
Prof.Dr.Nusret Fisek hizmete ¢cagrildiginda yonetimsel
gorevleri de etkin bir bicimde ytirtiten tisttin nitelikli
bir akademisyendir. Bu gérevlerde yaptig1 hizmetler,
gorev yaptiglt ulusal ve uluslararast kurum ve
kuruluslarda biraktigr kalici ve silinmez izler onun
teknik danismanlik standardinin ne kadar yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadur.

O'nun, 1961 yihnda 224 sayili “Saghik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun’a vyerlestirdigi

temelilkeler arasinda, saglam bir toplumsal érgtitlenme
de bulunmaktaydi. Fisek’in kaleminden bu yasayla

yasama gecen ilkeler, Dtinya Saglik Orgiititniin 1978
yilinda Alma-Ata’da 134 tlkenin katithmiyla yaptig
toplanti sonunda yayinladigi bildirgesine biytik
olctide yansidi.

Buttin bunlarin yaninda tisttin egitici ozelligi, davranis
modeli olarak ortaya koydugu 6rnek, emekli olduktan
sonra kendisine adanan bir kitapta su satirlarla ifade
edilmektedir:

“Verba volent scripta manent” yazardi duvarinizda,
“soz ugar, yazi kalir”. Cok severdiniz su dortlugit:

“Allah’a kul olduk kaliibelada

Bu yolda ikrarimiz var

Ug ginlitk 6mr icin fani diinyada
Kula kul olmamak kararimiz var”

[lkeleriniz vardu, ilkelerimiz olsun isterdiniz. Bilimin
sagduyunun stizgecinden gecmis ilkelerimiz. “Bir
insan ayni suctan iki kez cezalandirilmaz” derdiniz.
Birinde mum 1s181 gorseniz fenerinizi kisardiniz,
daha bir parlasin diye. Yetenek testi ile secerdiniz
yetistireceginiz insanlari. Her yazdigimizi okur;
“Bilginizi gostermek icin degil, gretmek icin yaziniz”
derdiniz. Siz ki 6gretmendiniz. “Herkesin herkesten
bir sey 6grenebilecegini” vurgular, “6zveriyi” gosterir,
“dogruyu”, “bilimseli” ogiitlerdiniz. Size nereden
seslensek yanit alirdik; yanmit alirdik ne zaman
mektup yazsak; Her soyledigimizi dinler, en degerli
seyinizi, “zamaninizi verirdiniz. Siz ki 6gretmendiniz.
Ogrencileriniz sistemli dtistinme zorunlulugunu,
matematik ogrenme zorunlulugunu, “o duyarsa ne
der” diye dustinme zorunlulugunu duyardi. Siz ki,
rahatsiz olurdunuz, yuzintize karst ovilmekten.
[nandiginiz her seyi yazar, alum imzalardimz. El
bin yanhsini ortmeye calisirdi, siz bir yanlisinizi
kinardiniz.
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Bu kitap size adanmistir. “Bedensel, ruhsal ve sosyal

bakimlardan tam bir iyilik halindeki” insanlardan
olugmus bir toplum i¢in her zaman itici bir gii¢ olacak
insana, 6gretmenimize:”

«

Yazdigr “Halk Saglhigina Giris” kitabinin 6nsoztinde
tac ctimlesi olarak Atattrk’tin “Hayatta en hakiki
mirsit ilimdir. {lim ve fennin gosterdigi yol disinda
hareket cehalettir, delalettir, hiyanettir” soztnt

yerlestirmistir.

“Iyi bir hekimin Saghk hizmetlerinin sevk ve
idaresinde de basarili olacagi yanilgist yaygindir.
Saglik hizmetlerinin sevk ve idaresi felsefe ve yontem
bakimindan hasta tedavisinden ayr1 bir konudur. Bu
nedenle saglik hizmetlerini ilim ve fennin gosterdigi
yolda gelistirebilmek icin halk saghigi konusunda
efitim ve aragtirma yapan merkezler kurmak, bilim
adam ve teknik yonetici yetistirmek zorunlugu vardur.
Ulkemizde son 25 yilda halk saghgi alaninda kayda
deger gelismeler oldu. Kadin ve erkek bircok bilim
adamu yetisti. Bununla beraber tlkemizde bir bilim
olarak halk saghpi hala emekleme dénemindedir.
Halk saghgi alaninda daha cok bilim adamina,
bilimsel yonetimi bilen yéneticiye ve toplum hekimligi
gortisinit benimsemis hekime, hemsireye ve ebeye
gereksinim vardir.”

Dr. N. Fisek Dtinya Saglik Orgtitt'niin “Saghk yalniz
hastalik ve sakathigin olmayist degil, bedence, ruhca
ve sosyal yonden tam iyilik halidir” bicimindeki
tanimina ¢ok onem verir ve “Saghk ile ilgilenen
herkesin, ozellikle yonetimlerin, bu tanimlamay1
bttiin boyutlart ile kavramasi gerekir. Tanimlamanin
en ilgin¢ yontt de saghgin sosyal iyilik hali ile
kosullanmasidir.  Gergekten sosyal zorlar (stres)

saghgin yitirilmesinde énemli bir etkendir” der.

Hastaligin sadece biyolojik bir stire¢ olmadigini, ayn
zamanda sosyal ve kdlttirel bir olgu oldugunu belirtir.
Bir toplumun kilttr dizeyi ve ekonomik gticti
yiikseldikce hasta sayillma esigi dtserek biyolojik
hastalik tanimina yaklastigini belirtir.

Saghgin hem bireysel hem de toplumsal olarak yiyecek
saglama, barinak bulma ve zevk almadan sonra
geldigine dikkat ceker. Yasamin tehlikeye diismesi
durumunda durumun degistigini, bu nedenle
dogabilecek biiytik etik sorunu soyle aciklar:

“..yasaminin tehlikeye
yasamak, biraz daha yasamak icin, her seyini
verebilir. Kendisine bu durumda yardim edebilecek
kisi de sadece hekimdir. Bu durum meslek ahlaki
yontnden kritik bir durum yaratmakta ve hekimligi
fazla kazang yolu sayanlarin hastalart somtrmesine
yol agcmaktadir. Bu nedenle hekimin kamu gorevlisi
olmas1 ve Devletin verecegi ticret karsihigi hastalari
tedavi etmesi veya Tabipler Birliginin hasta- hekim
iliskisini etkin bir bicimde kontrol etmesi meslek
ahlak: yontnden zorunlu ¢oztim yollardir...”

dusttigtint  hisseder ve

Hekim hasta iliskisi acisindan sunlar vurgular:

“Hastaliklara  kisi yontinden bakarken hatirda
tutulmast gereken bir nokta da, kisi icin en énemli
hastaligin kendisi veya yakininin hastaligi oldugudur.
Konuya hekim
hekimlerin teshis ve tedavisi gii¢ ve ytiksek teknolojiyi
gerektiren hastaliklar: onemli saydiklarini gortirtiz. Bu
iki farkli goriis arasindaki celigkiyi bilmek hekimlik
uygulamalar1 yontnden onemlidir. Iyi bir hekim
her hasta ile yakindan ilgilenmeli olgulari kendi
deger hiktmleri ile degil hizmet ettigi kisinin deger
htiktimleri ile degerlendirmelidir. Ornegin; pnémoni
kolay teshis ve tedavi edilen bir hastalik oldugundan
hekim acisindan ne ilging ve ne de o6nemlidir.
Cocugu pnémoni olan bir anne i¢in ise en énemli bir
hastaliktir. Daha dogru bir deyim ile anne i¢in énemli
olan cocugun hayatidir. Bu nedenle hekim bir hastane
polikliniginde olsa bile ¢cocuga ve onun hastaligina
cok 6nem verdigini anneye gdsterme zorundadir.”

agisindan  bakarsak  genellikle

Halk sagliginin son ytizyilda basit uygulamalardan
ibaret kalmayarak bir¢ok bilim dallarindan olusan
bir disiplin ve bu bilimin uygulamalarim kapsayan
hizmet alani oldugunu vurguladiktan sonra bu alanda
ilk bilimsel yapitin John Peter Frank’m yazdig1 «Saglik
Polis Hizmetleri Sistemi» adli alt ciltlik oldugunu,
Frank'n bu yapitinda o gtnki hekimlik bilgileri
cercevesinde insan saghginin korunmasi ve yasam
stiresinin uzatilmasi icin ne gibi 6nlemler alinmasi
gerektigini sistemli bir bicimde sundugunu” belirtir.
Halk Saglhiginin bir bilim olarak gelismesinde énemli
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katkis1 olan bilginlerden birinin de Milton Joseph
Rosenau oldugunu soyler.

Halk saghgiile ilgili terim kargasasina dikkat cektikten
sonra bazi halk saghg terimleri ile ilgili olarak su
aciklamalar yapar:

“Halk Saghig, Ingilizce «Public Health» ve Fransizca
«Sante Publique» sozctiklerinin yanlis bir cevirisidir.
Dogrusu «Kamu Sagligi» olmasi gerekirdi. Ancak
dilimizde Halk Saghgi terimi yerlestiginden, yeni
bir terim yaratmamak icin, alisilan terimi kullanma
gerekmektedir. «Public Health» terimi 19. ytizyildan
beri kullanilmaktadir. Bu stire icinde, anlaminda
degismeler olmustur. Bugiin i¢in klasik olarak kabul
edilen asagidaki tammm 1923 yihinda C. - E. A.
Winslow yapmustir : «Halk Saghgi, organize edilmis
toplum calismalar1 sonunda cevre saglik kosullarini
duzelterek, bireylere saglik bilgisi vererek, bulasict
hastaliklar1 onleyerek, hastaliklarin erken tani ve
koruyucu tedavisini saglayacak, saghk orgitleri
kurarak, toplumsal calismalari her bireyin saghgini
strdtirecek bir yasam, diizeyini saglayacak bicimde
gelistirerek  hastaliklardan ~ korunmayi,
uzatilmasini, beden ve ruh saghgi ile calisma giictintin
artirtlmasini saglayan bir bilim ve sanattir.»

yasamin

“Toplum Hekimligi terimine Ingilizce
(Community Medicine» teriminin cevirisi olan
bu terim ilk kez 1960 yilinda ABD’de Kentucky
Universitesi Tip Fakiiltesinde kurulan bir boliimtin ad
olarak kullanmilmisti. Bu bélimiin kurucusu olan K.
Deuschle Toplum Hekimligi egitiminin amacim séyle
tanmimlamistir: «Toplum Hekimligi egitiminin amaci;
ogrencilere, saglik personelinden olusan bir ekiple
toplum icinde koruyucu ve iyilestirici hekimligin
nasil uygulanacagini, epidemiyolojik ve sosyal bilim
yontemlerini kullanarak toplumun saghk sorunlarini
ve bunlarin onemlilik derecelerini saptamayi ve
uygulamalardan alman sonuglart degerlendirmeyi

dgretmektir.»

gelince,

Toplum hekimligi tanimindaki

degisiklikleri soyle aciklar:

zamana

bagli

“1960’lardan bu yana c¢ok yaygin olarak kullanilan
bu terimin tamiminda zamanla o6nemli farkhiliklar
olusmustur. Toplum Hekimligini, mahalle veya koy
hekimligi veya az gelismis yorelere saghk hizmeti
gotiirmeyi 6ngoéren bir proje gibi anlayanlar yaninda
bunu cagdas bir tp felsefesi olarak tamimlayanlar da
vardir, Bu gortste olanlara gore; «Bir toplumu olusturan
herkesin bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik
halinde olmasticin kisiye, sosyal, biolojik ye fizik cevreye
yonelik onlemlerin ttimelci bir yaklasim ile planlanmasi
ve uygulanmasi goriisti toplum hekimligidir.

“Ingiltere’de ise toplum hekimligi bir meslek olarak,
halk saghginda cagdas gelisimi yansitan bir terim

olarak tanimlanmistir. Bu tanmima gore; «Toplum
hekimi, belirli bir toplumdaki saglik sorunlarim
ortaya ¢ikaran, bu sorunlari ¢oztimlemeleri icin cesitli
dallardaki uzmanlara yol gosteren, bu hizmetlerin
gelismesini gozleyen ve degerlendiren kisidir».

“Koruyucu hekimlik: Pek ¢ok kimse koruyucu
hekimligi halk sagligi ile es anlamda sayar. Similie ve
Kilboume’a gore halk sagligi ile koruyucu hekimligin
arasinda fark vardir. Ancak bu fark amac ve sonucta
degil, sorumlulugun kimde oldugu noktasindadir.
Kisinin ve toplumun saghgini korumak ve gelistirmek
bir kamu hizmeti olarak ele almiyor ise bu halk saglig
hizmetidir. Kisinin saghgini koruma ve gelistirmeyi
bireysel diizeyde ele almak koruyucu hekimliktir.”

Btittn bu tanimlarin 1s1ginda “sosyal hekimlik” nasil
tanimlanacaktir? Bunu soyle aciklar:

“Sosyal hekimlik terimi ilk kez 1946’da Guerin
tarafindan kullanmilmistir. Guerin'e gore «Sosyal
hekimligin konusu, hi¢ bir doktrin ve ideolojiye bagl
olmadan, hekimlik (medicine) ile toplum arasindaki
iligkilerin incelenmesi ve hekimlik hizmetlerinin
toplum yararina gelistirilmesidir». Bu terimin de
tamimlanmasinda zamanla degismeler olmustur.
Grotjahn sosyal hekimlik terimi ile hekimlik
uygulamasinda saglik sigortasinin kullanilmasini
anlar. Grotjahn, sosyal etkenlerin saglik ile iligkisini
inceledigi kitabina sosyal patoloji adini vermistir”
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“Cok kullanilan terimlerden biri de hijyen’dir. Bu
terim cogunlukla Fransiz ve Alman kaynaklarinda
kullanilmaktadir. «Hygiene publique» ve «Soziale
Hygiene» Halk Saghgi ile es anlamdadir. Hijyen terimi
Ingilizce’de genellikle halk sagliginin 6zel konulari
icin kullanihir. Ornegin; cevre hijyeni, besin hijyeni,

kisisel hijyen gibi.”
“Istanbul ~ Universitesi Tip  Fakdliesi  Profesort
Dr. Hirsch'm Hijyen adh kitabindaki konulara

bakilirsa hijyenin cevre saghg ile es anlamda oldugu
hifzissthha  saghg:
koruma demektir. Bu terim de hijyen ile es anlamdadir.”

dustintilebilir.  Osmanlica’daki

“Son yillarda kullanilan bir diger terim de toplum
saghgr (Community Health) dir. Bazilarina gore
bu halk saghgi ile es anlamdadir. Dtinya Saghk
Orgtitttniin ~ yaymladigi  sozliikte toplum  saghgi
teriminin anlaminin actk olmadig: yazihdir. Bunun
halk sagligi, toplum hekimligi ve cevre saghig ile
esanlamda oldugunu kabul edenler vardir. Timmer
ve Hansan'in anketini yanitlayan Ingiltere’deki sosyal
hekimlik profesorlerine gore bu terimler esanlamdadir.
Jeffery de bu cesitli terimlerin halk saghigindaki
gelisme asamalarini yansittigi goriistindedir. Terim
kargasasinin en akla yatkin ¢oztimit bu yanittir.”

Prof. Dr. Nusret Fisek koruyucu hekimlikle ilgili
olarak da su saptamalar yapar:

“Koruyucu hekimlik ¢ok onemli ve basaril
olmasina karsin hichir zaman gerektigi 6lctide
degerlendirilmemis ve bir hastanin tedavisi daima
kisileri daha fazla etkilemistir Bu da dogaldir.
Cunki insan kaybettigi seyin degerinin farkina varir.
Saghgini korudugunuz kisi onu kaybetmedigi icin
degerini anlayamaz. Bu nedenle kulttr diizeyi ytksek
kisiler hari¢ - kimse saglhgini korumak i¢in hizmet
istemez ve para Odemez...Korumanin cok o6nemli
ve orglt eli ile ytrittlen bir hizmet olmasi ve halk
tarafindan para ddeyerek satin alinmamasi nedeni
ile koruyucu hekimlik hizmetleri her tlkede devlet
hizmeti olmustur ve memur, hekim, hemsire ve ebeler

eli ile yurtutilme zorunlugu dogmustur.”

Bu kavramsal yaklasimlari ¢n plana ¢ikaran, tanimsal
ayrintilarin anlasilmasina bu kadar énem veren bilim
insani iki temel tip alaninda uzman, tpta felsefe
derecesi almis, ulusal ve uluslararasi bircok saglik
sorunun c¢oztimiine katki yapmis, yoénetimsel tist
diizey gorevleri sirasinda tilkemizin saglik sorunlarini
cozmeye yonelik ozglin bir sistemi uygulamaya
sokan, halk saglig1 ve toplum hekimligi ile ilgili attig1
dev adimlarin yani sira kurulusunu sagladigi Niifus
Ettitleri Enstittisi ile tilkemizde demografinin babasi
olan Prof. Dr. Nusret Fisek'tir. Bu tamimlari zaman

zaman yeniden animsamakta yarar var.
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