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OZET

Amac: Dtinyada ve Tutrkiye'de ortalama yasam stiresi
giinden giine artmaktadir. Artan yash ntifusla birlikte
bu donemdeki insanlarin fiziksel sorunlar1 kadar
psikolojik ve sosyal uyum sorunlar ile de ilgilenme
ihtiyact artmistir. Calismamizda katihimeilara hangi
yasin kendileri i¢in yashlik déneminin baslangici
olacagini dustindiiklerini sorduk ve aldigimiz cevap
ile kaulimclarin sosyal, kulttrel ve ekonomik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledik.

Materyal ve Metot: Arastirma, Aralik 2014-Mart
2015 tarihlerinde Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
[c Hastaliklar1 Poliklinigime basvuran 240 hasta
ile yapilmis bir anket calismasidir. Katlimcilar
rastgele secilip, sozel onay alindiktan sonra anket
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak katilimcilarin
sosyodemografik verileri ile birlikte, yaslilik algist ile
ilgili soruyu iceren bir anket formu kullanmilmistir.

Bulgular: Katihmcilara — sorulan  “ka¢  yasina

geldiginizde kendinizi yashi olarak hissedeceginizi
diistintiyorsunuz?” sorusuna aldigimiz yanit ortalama

60,84+8,82 idi. Bu soruya alinan cevap icin 65 yas alt
ve sttt olmak tizere 2 farkli kategori olusturuldugunda
kattlimetlarin - %57, yaslihk baslangic yast icin
65 yas altin belirtirken, %42,9’u ise 65 yas ustiint
belirtti. Yaghlik baslangic yasi icin 65 yas alti veya
Ustti yaslarini tamimlamada, katihmecilarin egitim
diizeylerine gore anlamh farklilik vardi (p= 0,033).
Egitimsiz ya da ilk-ortaokul mezunu olanlarda >65
yas ustt tercih edenlerin orani %70 iken, lise ve
tniversite mezunlarinda bu oran %33 idi.

Sonug: Giintimtizde, erken yaslilik algist dolayisiyla
azalmis uzun yasam beklentisi gelisen ve yaslanan
toplumlarin  bir oldugu gortlmektedir.
Toplumlar gtinden gitine sosyal, ekonomik ve kulttirel

sorunu

yonden gelisirken maalesef bu gelismelere paralel
olarak uzun yasam beklentisi artmamaktadir. Bu
durumun nedenleriarasinda teknoloji caginin getirdigi
yogunluk, is temposu, stres, kapali ortamlarda
calisma, sosyal cevre ve hayattan soyutlanmanin
oldugunu distinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Yashlik, yashlik algisi. Nobel
Med 2018; 14(2): 1721
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AGING SENSE IN OUR DEVELOPING AND
AGING SOCIETY

ABSTRACT

Objective: Average life expectancy increases day by
day in the world and Turkey. Along with the increasing
elderly population, people in this period need to deal with
psychological and social adjustment problems as well as
physical problems. In our study, we asked participants

what age they thought would be the beginning of senility,

and we looked at the relationship between the answer and

the social, cultural and economic levels of the participants.

Material and Method: This is a survey study and
conducted with 240 patients who were referred to
Gaziantep  University ~Medical ~ Faculty
Medicine Polyclinic between December 2014 and
March 2015. Participants were randomly selected and
a questionnaire was applied after verbal approval was

Internal

obtained. As a means of collecting data, a questionnaire
containing question about aging sense together with the
sociodemographic data of the participants was used.

Results: The average answer was 00.84£8.82 to the
question “In which age would you consider yourself as

an older? from the participants. The 57.1% participants
indicated the age under 65 to be old aged whereas 42.9%
participants specified 65 to be over aged according to
two different categories of the age limit for geriatric the
age under and over 65. According to the education level
of the participants, there was a significant difference in
identifying the old aged of under and over 65 years old
(p=0.033). The percentage of untrained or first-school
graduates is 70% who indicates 65 years old as an old
aged, however it is 33% according to the graduates of
lyceum and universities.

Conclusion: Today, it is seen that there is a problem of
developing and aging societies that have a low expectation
of long life due to early aging sense when looking at this
data. While societies are developing from day to day in
social, economic and cultural direction, unfortunately,
life quality and long life expectancy do not increase in
parallel with these developments. We think that the
reason for this is the intense work tempo, the stress,
the work in constantly closed environments, the social
environment and the life abstraction that the technology
age brings.

Keywords: Senility, aging sense. Nobel Med 2018;
14(2): 1721

GiRiS

Diuinyada ve Turkiye’de dogumdan itibaren beklenilen
ortalama yasam stiresi gtinden gtine artmaktadir.
Cok sayida gelismis tilkede 75-85 yaslar1 ortalama
deger olarak kayitlara gecmistir. Bu deger son
yillarda Turkiye'de de 75-80’li yaslar1 yakalamistir.
“Yasghlik” sozliik anlami olarak yagli olma, artmis
yasin etkilerinin goruldugt, fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlar ile degerlendirilmesi gereken bir
stirectir.'? Dtinya Saghk Orgiitit 65 yas ve tstiini
yasli, 85 yas ve tizerini ¢cok yasli olarak tanimlamistir.
Gerontolojistler ise 65-74 yas arasi geng yasli, 75-84
yas arasini orta yash ve 85 yas tzerini ileri yashhk
(ihtiyarlik) devri olarak siniflamislardir. Kronolojik
yas bir yashlik ol¢titti olarak kullanilmakla birlikte,
tim yaslilik tanimlamalar icinde en az dile getirilen
yaslilik tanimidir.’

Psikolojik yas ise kisinin kendi yasina iliskin
duygusu ya da algilamasidir. Ozellikle ekonomik
faktorlerin, yasam boyu devam eden sosyal ve fiziksel
zorlanmalarin bireyleri yiprattigi, dolayisiyla da
kisinin kendini oldugundan daha yasli hissetmesine
neden oldugu bilinmektedir. Ozellikle kayg1 ve stres
duizeyindeki farkliliklar
baglantili gorulmektedir.*

“yasint  hissetmeme”yle

Yaslanmanin anlami, yashliga iliskin degerler ve
tutumlart iceren yaslihigin psikososyal boyutu son
yillarda yash calismalarinin 6nemli alanlarindan
biri
bireysel yaslanmanin algilanmasi her zaman uyum

olmustur.>® Yaslanmanin tanimlanmasi ile
icinde degildir. Yaslanma objektif bir gerceklik
olmasinin otesinde her insan icin bir algilama
biciminin de gostergesidir. ‘Kisi oldugu yasta degil
hissettigi yastadir’ sozti bu gercege isaret eder. Bazi
insanlar ileri yaslara sahip olmalarina ragmen hala
kendilerini gen¢ ve zinde hissederlerken, bazilari
ise otuzlu yaslardan itibaren yaslanmanin etkileriyle
bogusmakta olduklarini soylerler. Her iki grup
da kendilerine gore dogru ve gercekei olani ifade
ettiklerini  dtistintirlerken  algiladiklart  duruma
gore degerlendirmelerde bulunduklarinin cogu kez

farkindadirlar.”

Teknoloji cagmi yasadigimiz bu ytizyilda toplumlar
gelisip yaslanirken maalesef yaslilik algis1 ve uzun yasam
beklentileri de ayni diizeyde artis gosterememektedir.
Bu anket calismamizda katilimcilara ka¢ yasindan
itibarenkendileriniyaslihissedeceklerinidtistindtiklerini,
kag yasindan itibaren yashlik dénemine gireceklerini
dustindiiklerini sorduk ve aldigimiz cevap ile
katilimeilarin sosyal, kilttirel ve ekonomik duzeyleri
ile arasindaki iliskiyi inceledik.
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MATERYAL VE METOT
Katilimcilarin Secimi

Arastirma, tanimlayici, bir anket calismasi olarak
Aralik 2014-Mart 2015 tarihlerinde yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi Tip
Faktltesi Hastanesi I¢ Hastaliklari Poliklinigime
bagvuran hastalar olusturmaktadir. Toplam 240
rastgele
secilmistir. Ankete baslamadan once katilimcilara

katthmciya  ulasilmistir.  Katilimeilar
bir anket uygulanmak istendigi ve onay1 olup
olmadig1 sorulmustur. Sézel onay alindiktan sonra

anket uygulanmistir.
Anket Formu

Ankette yer alan soru formu, iki boélimden

olusmaktadir. Birinci bolimde katlimcilarin

yas,
gelir dtzeyi, medeni durum, yasanilan yer ve

cinsiyet, egitim durumu, meslek, aylik
kronik hastalik varligina (diyabet, hipertansiyon,
kronik hastaliklar,

kardiyovasktiler, onkolojik ve norolojik hastaliklar)

hiperlipidemi, enfeksiyoz
iligkin bilgileri iceren sekiz soru yer almaktadir.
Katilmeilar ayhik gelir dtizeyine gore dustk,
orta, yiksek gelir duzeyi olarak siniflandirildi.
Katihmeilar, aylik gelir duizeyi asgari tcretten
az ise dusuk gelir diizeyi, asgari tcret ve asgari
ticretin iki katina kadar ise orta gelir dtizeyi, asgari
tcretin iki katindan fazla ise ytiksek gelir diizeyi
olarak tanimlandi. Ikinci boliimde ise katlimcilara
yaslilik zamani algisi ile ilgili olarak kac yasindan
itibaren kendilerini yash hissedeceklerini, kag
yasindan itibaren yaslilik donemine gireceklerini
duistindiiklerini sorduk.

Istatistiksel Analizi

Anketler uygulandiktan sonra veriler SPSS 20.0
(Statistical Package for Social Sciences) versiyonu
programina girilmistir. Analizler bu programla
yapilmistir. Yas dagilimi normal dagihm gosterdigi
icin ortalama + standart sapmayla gosterilmistir.

Tum degiskenler icin tanimlayicr istatistik yapilmais,
yiizde ve sayiyla ifade edilmistir. Tki grup arasinda
kategorik degiskenlerin karsilastirilmasi yapilirken
Pearson ki-kare testi uygulanmistir. p degeri <0,05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyo demografik ozellikleri
n=240
Vag 42,30 + 16,38
Cinsiyet(E/K)(%) 429 /671
Sigara Kullammi (%) 25
Egitim Diizeyi (%)

> Egitimsiz, ik ya da Ortaokul 80

> Lise - niversite |
Meslek (%)

> (ifti 38

> ssiz 42

> Emek 6.7

> Ogrenci 92

> Memur 142

> Serbest 254

>  bvhanm 367
Yerlesim Yeri (Kent/Kir) (%) 854 /146
Yasanilan Ortam (Yalmz/Ailesiyle) (%) 128/ 871
Gelir Diizeyi (%)

> Disik 579

» O 254

> Viksek 16,7
Kronik Hastalik (% ) i
Yaslilik Baslangig Yasi Tercihi Ortalamasi 60,84+8,82
E: Erkek, K: kadin

BULGULAR

Calismaya alinan 240 katilimcinin yas ortalamalar:
42,30£16,38 yildi. Erkek katilimcilarin  orani
%42,9, (103) kadin katilimcilarin orani ise % 57,1
(137) idi. Katihmeilarin %22,5'u sigara icmekteydi.
Katihmeilarin % 601 (144) egitimsiz, ilk ya da
ortaokul mezunu iken, %401 (96) ise, lise yada
Universite mezunuydu. Katilimcilarin  mesleki
durumlar1 %4,2’si issiz, %3,8’1 ciftci, %6,7’si emekli,
%9,2’si 6grenci, %14,2’si memur, % 25,4’u serbest,
% 36,7’si ise ev hanimi idi. Katilimcilarin %12,9u
yalniz yasamakta idi, katilimcilarin %85,4°t kentte
yasarken, %14,6's1 ise kirsal alanda yasamakta
idi. Katitlimeilarin %57,9'u disiik gelir dtzeyine,
%2541 orta gelir dizeyine, %16,7’si ise ytiksek
gelir diizeyine sahipti. Katilimcilarin %55’inin
kronik hastaligi vardi (Tablo 1).

Katihmcilara ka¢ yasin tzerine yash dersiniz

Calisma, etik  kurul onay1r (02/04/2013-134) sorusuna aldigimiz  yanit  60,84£8,82  idi.
sonrasinda, “gonillit  olur formunu” okuyarak Katihmcilarin ~ yaslart  arttikca  yashhk  icin
calismaya katilmayr kabul eden kisiler ile belirttikleri yas istatistiksel olarak anlamli bir
yapilmistir. sekilde artmakta idi (r=0,278, p<0,001). Yashlik
NOBEL MEDICUS 41 | CiLT: 14, SAYI: 2
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Tablo 2. Yasam beklentisi tercihleri
Yaslitk Baslangi | Yasliik Baslangig

=240 Yagi > 65 Yagi < 65 b
Cinsiyet (%) (Kadin/Erkek) 4525/ 338 5475/602 | 0957
Meslek (%)

Memur 235 765

Ogrenci 304 696

Emekii 310 625

Giftgi 40 60 0079

Serbest 453 4,1

Ev Hanimi 489 11

Issiz 60 40
Medeni Durum (Evli / Bekar) 110780 130/ 160 0223
Yerlesim Yeri (Kent / Kirsal) 100 / 101 140 /139 0,716
Yasanilan Ortam (Yalmiz / Ailesiyle) 10/ 18 180 /121 0847
Kronik Hastalik Varligi (Var / Yok) 86 /124 162 /116 009
Sigara (Kullanan / Kullanmayan) 120/ 94 120/ 146 0,160
Gelir Diizeyi (Diisiik, Orta, Yiiksek) 100/118/90 | 140/122 /150 | 0465
Egitim Diizeyi (Diisiik / ileri) 168 / 80 72/ 160 0,033
2 statistksel anlamigin varlginn ve varsa da var olen farkigin kanttin dizeyinin belifenmesi amac il kullanlan b degerdi
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icin yas sinir1 olarak 65 yas alt1 ve Ustii belirtme orani
olarak katilimcilar 2 gruba ayrildiginda katilimcilarin
137’si (%57,1) yaslilik baglangic yast icin 65 yas altini
belirtirken, 103t (%42,9) yashlik donemi icin 65 yas
usti yaslart belirtmisti. Yaslilik zamani i¢in 65 yas altt
veyatstiiyaslaritanimladabu tanimlayietkileyebilecek
faktorleri inceledigimizde bu tercihte; cinsiyete,
katihmcilarin  yasadiklar yere ve ortama, sigara
kullanma durumlarina, meslek durumlarina, medeni
durumlarina ve ekonomik durumlarina gore, anlamli
farklilik saptanmazken (p>0,05), egitim dtizeylerine
gore anlamh farkhlik saptandi (p=0,033) (Tablo 2).
Meslekler acisindan yaslilik dénemi baslangici icin 65
yas Ustit degerleri éngoren katilimcilar en sik igsizler
(%60) ve ev hamimlarinda (%48,9) tespit edilmisken
en az ise memurlar da (%23,5) tespit edilmis olmakla
birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamlilik dtizeyine
erismemisti (p=0,079) (Tablo 2).

TARTISMA

Yaptigimiz calismada katilimcilarin yashlik baslangic
yasl olarak niteledikleri ortalama yas 60,84+8,82
idi.
icin 65 yas alti yaglart belirtti. Yani katilimcilarin

Katilmeilarin = %57,1'inin - yashlik baslangict

yarisindan fazlasina gore yashlik ¢agr 65 yasindan
once basliyordu.

Gecen yiizyllda gerceklesen tibbi ilerlemeler ve
yasam kosullarindaki gelismeler sonucunda daha

fazla sayida insan ileri yaslara ulasmaya baslamistir.
[nsan émriintin uzamasi ve bunun sonucu olarak yash
ntifusun artmasi nedeniyle yashilik giintimiizde daha
da 6nem kazanmistir. Yaghlik, engellenmesi miimkun
olmayan, sadece biyolojik etkilerle kisith kalmayarak,
ayni zamanda toplumsal ve kultiirel etkileri de olan
bir stirectir.® Yaklagik yarim asirdan fazladan beri
gelisen toplumlarda ortalama yasam siiresinin artis
bilimsel ve politik makalelere konu olmaktadir. Bu
artis bazi gortslere gore sadece yasama yil eklemek
olarak gortilmekte iken bizler saglik calisanlari olarak
yasama yil eklemenin yam sira yillara da yasam
eklemenin yollarini aramaktay1z.’

Yaslanma nesnel bir gerceklik olmasinin 6tesinde her
insan icin de bir algilama biciminin gostergesidir.
Dolayisiyla yaslilik dénemi, zamana ve toplumdan
topluma farklilik gosterebilmektedir.’® Palmore ve
ark. XX. ytizyiin son ceyreginde yayinladiklar
makalede basarili yagslanma tanimi i¢in, ‘saghikli ve
mutlu bir sekilde 75 yasinda yasam stirme’ ifadesini
kullanirken giinimiizde gelismis toplumlarda bu yas
sinirinin - ¢ok tizerlerine cikilmistir.!! Yaslanmanin
tanimlanmas1 ile kisisel yaslanmanin algilanmasi
her zaman uyum icinde degildir. insanlar siklikla
kendilerini kronolojik yaslarindan daha yash veya
daha geng¢ olarak algilayabilmekte (kendi kendine
algilanan ya da bilissel yas) ve bu durumun
insanlarin gtinlitk davranislari tizerinde olumlu yada
olumsuz etkileri olabilmektedir."* Bowling ve ark.
yaptiklart calismada kisinin kendisi icin algiladig
yast daha genc¢ olarak hissedenlerin daha hayata
kars1 daha pozitif, liberal ve daha az geleneksel bakis
acisina sahip olduklarini ve bu yaklasimlarinin da
saghk diizeyi, yasam kalitesi ve hayat memnuniyeti
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermislerdir.!?
Wilks ve arkadaslart yaptiklari calismada ise
kendi kendine algilanan yasin daha yash veya genc
olmasinin, kisinin kendine gtiveni, is diizeni, modaya
ilgi, eglence ve sosyal kiilttrel aktivitelere katilimla
ilgili oldugunu gostermislerdir. Ozellikle ekonomik
faktorlerin, yasam boyu devam eden sosyal ve fiziksel
zorlanmalarin bireyleri yiprattugi, dolayisiyla da
kisinin oldugundan daha yash hissetmesine neden
oldugu dustnilmektedir.* >

Yasla birlikte artan degismeler ve gelismeler gtinliik
yasam kalitesini de etkileyerek bircok insan icin
yaslanmadan soz etmek icin ¢nemli bir firsat olarak
gortlmektedir. Yashihk déneminin baslangicinda
onemli etkenlerden biri de kisinin gtnlik hayatta
kendisi icin ustlendigi rollerinin = degismesidir.
Yani kismen de olsa “yashlik, kisinin kendisi icin
bagladigini diistindiigtin andan itibaren baglar” da
diyebiliriz.!® Bizim yaptigimiz calisma sonucunda
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kisilerin yashlik dénemi baslangic icin duistindiikleri
ortalama yas 60,84+8,82 iken katithmcilarin
yarisindan fazlast 65 yasindan onceki yaslarda
yashilik  doneminin  basladigini  dustundiiklerini
belirttiler.  Calismamizin  sonuglarinda, yashhk
donemi baslangic yasi algisini etkileyen faktorleri
inceledigimizde, sadece egitim dtizeyine gore yashlik
baslangic yast diizeyi tercihlerinde istatistiksel olarak
anlaml farkhilik saptadik (p=0,033). Egitim diizeyi
yiiksek olan grupta dustiniilen yaslilik baslangic yast
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha diisiik
bulundu. Meslek gruplarina gore siniflandirdigimizda
ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmaz
iken kamu calisanlarinda yashlik baslangic yast
olarak 65 yas altini belirtme orani diger gruplara
gore belirgin olarak ytiksekti. Katilimeilar: ekonomik
gelirlerine gore smiflandirdigimizda ise yashlik
baslangic yast 65 yas tstiinii tercih edenler en fazla
orta gelir grubuna sahip olanlarda tespit edilmesine
ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhilik saptanmadi. Bu sonuglar dogrultusunda
egitim dtizeyi artarken, bununla beraber gelir diizeyi
de artan grupta yaslilik baslangic yasinin daha erken
yaslara cekildigini, kendilerini yash olarak tasvir
etme egiliminin ¢ok daha erken yaslara cekildigini
gormekteyiz. Ekim 2010’da verileri yayimlanan ve
aralarinda Tiurkiyenin de bulundugu Avrupa'da 28
iilkede toplam 50 binin tizerinde katilimcidan elde
edilen sonuclara gore genclik ve yashlik algilamalar:
iilkeler arasinda onemli farklihklar gostermektedir.

Anketin ilgili bolumiinde sorulan iki temel sorudan
biri “Sizce bir kisi ka¢ yasina kadar gen¢ sayilir?”,
digeri ise “Sizce bir kisi ka¢ yasindan itibaren yash
sayilir?” Bu sorulara verilen yanitlara gore Turkiye
her iki siralamada da en altlarda yer almaktadir.
Yani bu calismanin sonuglarina gore toplumumuzda
genclik erken bitiyor, yashlik da erken basliyordu.”
Bizim calismamizin sonuclarinda da katilimcilarin
yarisindan fazlasi yashlik baslangic yasi olarak 65 yas
alt1 yaslar1 belirtti. Bu verilerle birlikte egitim dtizeyi
artisl ile ters orantili olarak uzun yasam beklentisinin
de azaldigini tespit ettik.

Sonug olarak bu veriler 151¢1nda erken yasta yashlik
algist dolayisiyla azalmis yasam beklentisi gelisen ve
yaslanan toplumlarin birsorunuoldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte dtinyada ve tilkemizde bu konuda
yeterli —arastirma bulunmamaktadir.  Toplumlar
giinden giine sosyal, ekonomik ve kltiirel yonden
gelisirken maalesef bu gelismelere paralel olarak
yasam beklentileri artmamaktadir. Bu durumun
ortaya ¢tkmasinda, teknoloji caginin getirdigi yogun
is temposu, stres, stirekli kapali ortamlarda calisma,
sosyal cevre ve dogal hayattan soyutlanmanin énemli
birer etken olduklari yadsinamaz bir gercektir.

*Yazarlar  herhangi bir c¢ikar iliskisi icinde
bulunmadiklarini bildirmistir.

(H | ILETISiM iGiN: ibrahim Halil Tirkheyler Gaziantep Universitesi, Tip Fakilltesi, Ig Hastaliklan Anabilim Dall, Geriatri Blimi, 27100 Sahinbey, Gaziantep, Tiirkiye turkbeyler@mynetcom

W cinoErivLoii TARiH: 15 /08 /2017« KABUL TARIKI: 26 / 10 / 9017

KAYNAKLAR

1. TUIK- Turkiye Istatistik Kurumu. 2014 Ulusal saglik
raporu, 2014.

2. Tiirkiye Istatistik Kurumu. Yasli istatistikleri, 2014.

3. World Health Organization. Global health and ageing,
2016.

4. DPT. Tirkiye'de yaslilarin durumu ve yaslanma ulusal
eylem plani. Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel
Mudurluga. 2017, DPT: 2741.

5. Oz F. Yasamin son evresi: Yaslilk psikososyal acidan
gozden gecirme. Kriz Dergisi 2002; 10: 17-28.

6. Er D. Psikososyal acidan yaslilik. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi 2009; 4: 131-144

7. Akin, A. Oz duyarlik ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2010; 39:
01-09.

8. Basterzi AD, Yazici AE. Yasamin Son Yillari. Turkiye
Klinikleri J Int Med Sci 2005;1(27):50-3.

9. James S. House, James M. Lepkowski, Ann M.
Kinney,Richard P. Mero, Ronald C. Kessler and A. Regula
Herzog. The Social Stratification of Aging and Health.
Journal of Health and Social Behavior Vol. 35, No. 3 (Sep.,
1994), pp. 213-234

10. Karay A. Yasliigin normal ruhsal sorunlari ile basetme.
Turkiye Klinikleri J Med Ethics Law Hist-Special Topics
2016; 2: 27-33.

11. Erdman Palmore. Predictors of Successful Aging. The
Gerontologist, Volume 19, Issue 5_Part_1, 1 October
1979, Pages 427-43.

12. Bowling, A., S. See-tai, S. Ebrahim, Z. Gabriel, and P.
Solanki (2005) “Attributes of Age Identity”, Ageing &
Society, 25 (4), pp. 479-500.

13. Akozer M, Nuhrat C, Say S. Tirkiye'de yaslilik dénemine
iliskin beklentiler arastirmasi. Aile ve Toplum 2011; 7: 27.

14. Benny Barak and Leon G. Schiffman (1981) ,"Cognitive
Age: a Nonchronological Age Variable”, in NA - Advances
in Consumer Research Volume 08, eds. Kent B. Monroe,
Ann Abor, Ml : Association for Consumer Research,
Pages: 602-606.

15. Wilkes, Robert E. (1992], "A Structural Modeling Approach
to the Measurement and Meaning of Cognitive Age,”
Journal of Consumer Research, 19 (September], 292-301.

16. Yahyaoglu, R. Yaslanma ve zaman algisi. Diss 2013.

17. Baslevent, C. “Self-perceived Age Categorization as a
Determinant of the Old Age Boundary”. Economics
Bulletin 2010; 30: 1994-2001.

NOBEL MEDICUS 41 | CILT: 14, SAYI: 2

21

GELISEN VE

YASLANAN
TOPLUMUMUZDA
YASLILIK ALGISI



