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OZET

Giris: Turkiye'de lise mezunlarinin tniversiteye
devam edebilmesi icin, yilda bir kez diizenlenen
ve adaylarin yaklastk 2/3'tntn elenerek yuksek
ogrenim hakkini kaybettigi  Ogrenci Secme ve
(OSYS) basaritli  olmalar

Yerlestirme  Sinavinda

gereklidir. Bu zorlu kosullarin kaygi yaratmasi olasidir.

Bu calismada tiniversite sinavina hazirlanmakta olan
ogrencilerde simav performanst kaynakli olabilecek

kayginin diizeyini 6l¢mek, kaygi diizeyleri ile cinsiyet,

yas, ikamet durumu, aile ile birlikte yasamak, mezun
olunan lise turti, halen &grenci olma, smava giris
say1st, daha 6nceki yillarda bir programa yerlestirilmis
olmak, dershaneye devamlilik, dtizenli olarak bir
sosyal etkinlikle ugrasmak ve rehberlik servisinden
yararlanma durumu arasindaki iliskiyi degerlendirerek
ogrencileri desteklemek tizere rehberlik birimlerine
geri bildirim vermek amaclanmistir.

Materyal ve Metot: Bu kesitsel arastirmaya, Kadikoy'de
iki OSYS'ye
olan 254 ogrenci dahil edilmistir. Ogrencilere

o6zel  dershanede hazirlanmakta

sosyodemografik durumlart ile ilgili  sorularla
birlikte “Sinav Kaygi Olgegi” (SKO) uygulanmus
ve verilerin analizinde ki-kare ile student-t testi
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 254 6grencinin %76’s1
18,0+1,3’dur.
%28,8’sinin sinav kaygt duzeyi dustk, %52,4tintn
orta, %18,8inin ise ytiksek olarak bulunmustur.
Kizlar, sinava daha once girmis olanlar, dershaneye

erkek, yas ortalamasi Katilanlarin

dtizenli devam etmeyenler, bir sosyal etkinlige zaman
ayirmayanlar ve dershanenin rehberlik servisinden hig
ya da az yararlananlar arasinda ytiksek smav kaygisi
tastyanlar daha fazlaydi. Dershaneye devamsizlik
yapmayanlarda, haftada en az 2 saatini duzenli
olarak sosyal etkinliklere ayiranlarda ve rehberlik
hizmetlerinden yararlananlarda smav kaygi diizeyi
digerlerinden diisitk bulundu (sirasiyla y2=5,68,
x>=4,03, %?=5,07 ve p=0,02, p=0,04, p=0,02).

Sonuc: Calisma grubumuzda rehberlik hizmetlerinden
daha dustk

saptanmis olmasina ragmen, katilanlarin %71,2’sinin

yararlananlarda  kaygi  dtzeyinin
sinav kaygi diizeyinin orta ve ytiksek bulunmasi, bu
hizmetlerin yayginlastirilmast ve 6zellikle ytiksek
sinav kaygist yasayan gencleri fark ederek onlara
sosyal etkinlikler ve danismanligin olumlu etkisinden

s6z etmenin yararli olacagini distindirmustur.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, §grenci, tiniversite,
dgrenci se¢cme sinavi, rehberlik hizmetleri. Nobel
Med 2017; 13(1): 61-69
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TESTANXIETY LEVEL, SOCIAL ACTIVITIES AND
UTILIZATION OF COUNSELLING SERVICES
AMONG THE STUDENTS WHO WILL TAKE THE
UNIVERSITY ENTRANCE EXAM

ABSTRACT

Objective: In Turkey going on with the higher education, it
is required to be successful in an annual university Student
Selection and Placement Exam (OSYS) for the Turkish
Universities which 2/3 of the candidates is disqualified and
lost his high education occasion. These difficult requisites
may establish anxiety with the students. To measure this
test performance focused anxiety of the students who are
near to university entrance exam and to evaluate the
relationship between the anxiety level and sex, age, living
area, living with the family, the graduated high school
type, number of the attended university entrance exams,
to be succeeded in the exam previously, regular attendance
to the preparing courses, involving in social activities and
using counselling services are aimed in this study. Besides,
to give feedback to the psychological consultancy services
and to support the students by giving feedback to reduce
their anxiety.

Materials and Method: This cross-sectional study
includes 254 students who take preperation courses for
the Student Selection and Placement Exam (OSYS) in

two private courses. Questions about socio-demographic
characteristics and “Test Anxiety Scale” were applied
under supervision, chi-square and student-t tests were
applied for analysis.

Results: Boys were 76% of the 254 participants and
the mean age was 18.0+1.3. Anxiety level of 28.8% of
participants was low, 52.4% was medium and 18.8% was
high. Among the girls, the students who took the entance
exam before, who were irregular, who didn’t join social
activities and who “never” or “a few” use consultancy
services courses were more anxious. We found low test
anxiety with the students who join the courses regularly,
who join social activities at least 2 hours a week and makes
use of the consultancy services (respectively x?=5.68,
x%=4.03, 4?=5.07, p=0.02, p=0.04, p=0.02).

Conclusion: Though anxiety level was low with the
students who use  counseling services, medium and
high anxiety level in 71.2% of the participants made us
to think that psychological counseling services must be
disseminated and especially must be aware of the students
who have high test anxiety and remind them the positive
effect of social activities and counselling.

Keywords: Test anxiety, student, university, student
selection exam, risk factors. Nobel Med 2017; 13(1):
61-69

GIiRiS

Kaygi, kisinin bir uyaranla karst karsiya kaldiginda
yasadigl, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle
kendini gosteren bir uyarilmishk durumudur.!
Performans ise diinyaya geldigimiz andan itibaren
icine girdigimiz 6grenme stireciyle elde ettigimiz
bilgilerin belli bir ama¢ dogrultusunda kullanilmast
olarak tamimlamir. Insamin potansiyelinin herhangi
bir konuda biittintiyle performansa déniismesini
engelleyen bazi faktorler vardir. Bunlardan birinin
de ytiksek kaygi oldugu ve yiiksek kayg diizeyinin
dgrenmeyi ve performanst olumsuz etkiledigi ortaya
koyulmustur.>? Smav ise kaygi yaratan ve var olan

kaygiy1 artiran bir durumdur.*

Sinav kaygist; beklenen smavlardan kaynaklanan
stresin  dogurdugu karmastk ve duruma ozgi
fizyolojik ve duygusal bir tepkidir.” Sinav kaygi esigi
dustik olan dgrencilerin kendilerini hasta hissedecek
kadar durumdan etkilendikleri de bilinmektedir.®
Turkiye'de ve diinyada yapilmis cesitli arastirmalar
ogrencilerin smnavlarda hissettigi kayginin agirhigin
ve bunun basariya etkisini ortaya koymustur.” Farkl

kilturlerde ogrenciler arasinda smav  kaygisinin
yayginhigt %25 ile %30 arasindadir.® Buna karsin,
Turkiye’de yapilmis bir calismada smava hazirlanan
ogrenciler arasinda %42 oraninda yiiksek smav
kaygist oldugu bildirilirken bir digerinde tiniversite
sinavlarma giren ogrencilerin  yaklasik yarisinda
yiitksek diizeyde sinav kaygist saptanmustir.®'°

Guntmiizin - modern  egitim  sistemi  kisilerin
yeterliliklerinin belirlenmesine ¢ok énem verdigi icin
bu stirecte test sinavlari ile karsilasmamak neredeyse
olanaksizdir.®!"' Ulkemizde 6grencilerin meslek secimi
yapmalarl ve bu sayede geleceklerine yon vermeleri
bakimindan OSYS 6énemli bir doéniim noktasidir.
T.C. Yiksekogretim Kurulunun Subat 2007 tarihli
“Turkiye'nin Ytksekogretim Stratejisi” raporunda
OSYSnin dogal olarak sayilan iki milyona yaklasan
adaym sadece beste birlik bir boliumunt se¢me
durumunda olan bir merkezi sinav sistemi oldugu
ve bu smava girenlerin sayisiin ortaggretimden
mezun olanlarin  sayisimin ¢ katna  yaklastig
belirtilmistir.  Kisacast ytiksekogretim  kuruluslar
ontinde bir yigilma oldugu ve tniversite smavina

katilanlarn ancak 9%20’sinin orgtin yiiksek 6gretim
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programlarina vyerlesebildigi acitkuir.!? Erdzkan bir
sinavin akademik acidan tasidigi énemin ya da sinav
notunun ytiksek olmasi gerekliliginin sinav kaygisini
artirict durumlar oldugunu belirtmistir.* Bu iki gercek
bir arada dustintldigtinde, OSYSnin, elenmemek ve
daha sonra da ilk tercihlerinden birine yerlestirilmeyi
hedefleyen adaylarda o6nemli bir kaygi kaynag
olusturmasi beklenmelidir.

Yitksek smmav  kaygisimin  performanst dustirecegi
hatrlandiginda, OSYS'ye yonelik hissedilen ytiksek
kayg1 ve buna etki eden durumlari saptamanin, kaygiy
kontrol edebilecek girisimlerin planlanmasinda ilk
basamak oldugu gortlir. Bu calisma Istanbul’da aym
dershaneye devam eden ve calismanin yapildigt yil
OSYS'ye girecek olan farkli okul ve cinsiyetlerden bir
grup ogrencideki smav kaygi diizeyini belirlemek ve
bununla iliskili olabilecek olan degiskenleri ortaya
cikarmak i¢in planlanmistir.

MATERYAL VE METOT

Kesitsel bir aragtirma olarak planlanan bu ¢alismada
farkli tiirde liselerden gelen ogrencileri bir arada
bulabilmek amaciyla dershaneler secilmistir.

Orneklem

Orneklem grubu Kadikoy'deki iki dershanenin lise
son smif (mezun olmayan) ve lise mezunu olup
yeniden hazirlik amaciyla ikinci kez dershaneye
gelen (mezun) ogrencilerinden olusmustur. Her
iki dershanede calismamizin yapildigi giinlerde
karma okul ogrencilerinden olusan toplam 8er
sinif bulunmaktaydi. Dershanelerin biri hafta ici
(mezunlar i¢in), digeri hafta sonu (mezun olmayan
ve liseye devam edenler icin) olmak tzere iki tip
programlart vardi. Dershane yonetimlerinden izin
alnarak hangi tarih ve saatlerde hangi smuflarda
veri toplanabilecegi belirlendi. Arastirma verileri
4 up fakiltesi 6grencisi tarafindan toplandi. Dort
arastirmact, universite sinavindan yaklastk 10 hafta
once 7-12 Nisan 2011 tarihlerinde 2’ser gtin siireyle
2 ayrt dershanede bir hafta i¢i gtinit ve bir hafta sonu
giintinde ve ayni ders saatinde olmak kaydiyla bu
simiflardan alfabetik sirayla ilk 4tine girerek soru
formunu ve olcegi uyguladilar. Anketin uygulandig
sinifin tim ogrencileri calismaya dahil edildi. Mezun
olma durumu acgisindan farkh olan bu iki grenci
grubundan ayni sayida simif calismaya dahil edilerek
yaklasik ayni sayida ogrenciye ulasimast planlandi.
Ancak sinif mevcutlari sabit olmadigi i¢in her iki grup
ogrenci esit sayilarda olamadi (mezun=151, mezun
olmayan=137, toplam 288).

bir
yapilmadigi ve sadece dershane rehberlik servisine

Arasirma  planinda  herhangi miidahale
rehberlik hizmetleri ile geri bildirim verildigi bu sirada
da ogrencilerin  kimlik bilgileri sorulmadigindan
dershane yonetiminden izin alindiktan sonra etik
kurul onayma sunulmadi. Arastirmaya katilan
dershane dgrencilerinin birbirlerini 6lcekten haberdar
etmeleri ya da etkilemeleri olasithgini ortadan
kaldirmak amaciyla arastirma icin hazirlanan soru
formu ve olcek dgrenciler bilgilendirilip onamlar
alindiktan sonra es zamanli olarak gozlem esliginde

uygulandu.

Calismanin yapildigy tarihlerde dershaneye devam
etmeyen 6grencilere anket uygulanmad.

Veri Toplama Araclarn
Sinav Kaygi Olcegi

Bu calismada Sarason tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen 37 soruluk “Sinav Kaygi Olcegi” (Test
Anxiety Scale) modifiye edilerek kullanildi.” Bu slcek
evet-hayir cevaplarindan olusmaktadir. Marmara
Universitesi Tip Fakdltesinde (MUTF) Ingilizce
okutman olarak gorev yapmakta olan uzman kisiler
tarafindan Ttrkee'ye terctime edilen olcegin 6n
testi, MUTF hazirlik sinifindan 10 dgrenciye (5 kiz
ve 5 erkek) uygulanmistir. Verilen geri bildirimler
dogrultusunda gerek Turk dili, gerekse merkezi
Universite giris sinavlarinda kullanilan terimler goz
ontne alinarak yeniden degerlendirilen Ttirkce dlcek
boylece son halini almistir. Sinav kayg olceginde
(SKO) her “evet” yamti bir puan olarak toplanir.
Toplam 20'nin tzerinde puan olmas: ytksek, 13-20
puanlar arasi orta, 12 ve daha az puan ise dtsiik sinav
kaygisi oldugunu gostermektedir. Calisma grubunda
uygulanan Tiirkge'lestirilmis SKOntin i¢ tutarliigi
yitksek bulundu (Cronbach’s alpha= 0,73).

Soru Formu

Katthmcilardan = SKO  disinda,
ozellikleri, kiminle yasadigi, lise mezuniyeti, okul

sosyodemografik

tird, sinava giris sayisi, herhangi bir yiiksek egitim
programina yerlestirilmis olup olmadigi, dershanedeki
ders programina diizenli olarak devam edip, etmedigi,
dtizenli olarak katldigr sosyal etkinliklerin olup,
olmadigi, bunlara haftada ortalama kac saat ayirdig
ve dershanenin rehberlik servisinden yararlanma
durumu gibi arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
sorgulayan coktan secmeli 13 soruluk bir formu

tamamlamalari istenmistir.
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Tablo 1. Katiimllarn dzellikleri
n %
e Erkek 193 | 760
Cinsiyet
Kiz 61 2400
v | 16-17 94 370
as gruplan
#arip 18-19 136 | 535
(Yas ortalamasi: 18,06+1,3)
>19 24 95
L » Istanbul igi %) | 957
Siirekli ikamet ettigi yer* )
[stanbul dig! " 43
Ailesi ile birlikte 234 | 921
Ailesi ile birlikte yasama
Ailesinden uzakta 20 79
Mezun 133 | b24
Liseden mezuniyet durumu
Mezun olmayan 121 476
iIk kez 121 | 476
Sinava giris sayisr**
Birden fazla kez 133 | b24
. Devamh ggrenci 286 | 929
Dershanedeki derslere devam durumu
Devamsiz dgrenci 18 71
Diizenli olarak sosyal etkinliklerde Katihyor 185 | 650
yer alma Katilmiyor 89 350
Hig ila <1 saat/hafta 131 | 516
Sosyal etkinliklere ayrilan ortalama 9.5 saat/hafta 7 | 983
zaman ‘
>b saat/hafta 51 201
Rehberlik servisinden destek alma Hig/Az 84 | 3
durumu Ara-sira/0ldukca/Her zaman | 170 | 669
*: Bir katiimel bu soruyu yanitlamamistir. Ancak diger sorularda eksidi olmadigi igin bu form da analize dahil edilmistir.
**: Halen lise egitimine devam eden (Mezun olmayan) dgrencilerin 31 bu yil 0SYS'ye girmeyeceklerini belirtmis olmasina
ragmen analiz sirasinda ilk kez sinava girecek olanlar grubuna dahil edilmistir.
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Calismaya katilmay1 reddeden 6grenci olmanugtir. Ancak
olcek sorularm eksik dolduran 34 ¢grencinin formlar
gecersiz sayilmis ve degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz veriler SPSS
14 paket programinda analiz edildi. Ttum verilerin
sikliklar ifade
degiskenler icin ki-kare, hiicreler 5ten az sayi

yuzde ile edilmis, kategorik
iceriyorsa Fisher’s exact testi, stirekli degiskenlericin
ise bagimsiz drneklemli t-testi uygulandi. p 0,05’ten

ktctk degerler anlamli olarak degerlendirildi.
BULGULAR
Katihmalarm Ozellikleri

Arastirmamiza katilanlarm %76’s1 erkek, %2471 kiz
ogrencidir. Yaslart 16-26 arasinda degismekte olup,
yas ortalamast 18,06+1,3 idi. Calisma grubumuzun
bitytik cogunlugu (%95,7) Istanbul siirlar icerisinde
ikamet ederken, yine buytk bir kismi (%92,1)

aileleriyle birlikte yasamaktaydi. Yaridan fazlast

(%52,4) mezun olmus ogrencilerden olusurken,
%47,6’s1 lise ogrenimlerine devam etmekteydi.
Ogrencilerin %47si ilk kez smava girecekti (Tablo 1).
Mezun olunan veya devam edilen okul tiirlerinin basinda
klasik devlet liseleri ve Anadolu liseleri gelmekte
(%31,9 ve %28,7), bunlarn meslek liseleri ve stiper
liseler izlemekte (%18,5 ve %9,1), dzel liseler ve fen liseleri

ise daha ktictik bir yiizde olusturmaktaydi (%5,9 ve %3,5).

Daha 6nceden smnava girdigini belirten 6grencilerin
buytik cogunlugu (%72,2 1=96/133) sinava ikinci kez
girecektir. Bu 6grencilerden 1571 (%11,3) bir ytiksek
dgrenim programina yerlestirilmisler ancak bir kez daha
OSYSyi deneyeceklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
9%92,9u dershaneye diizenli devam etmektedir. Bununla
beraber dershanenin rehberlik servisinden “hi¢” ya da
“cok az” yararlananlar %33,1"1 olusturmaktadir.

Katihmeilarin 2/3ntin (n=165, %65) dersler disinda
ugrastifl en az bir sosyal etkinligi vardir. Sosyal
etkinliklerde vakit gecirdigini sdyleyen ogrencilerin
%74,51 (n=123) bunun haftada en az 2 saat
oldugunu belirtmistir. Bunlarm %41,51 (n=51) de sosyal
etkinliklere haftada 5 saatten daha fazla ayirdigim
belirtmistir.

Smav Kayg Diizeyi

Sinav kaygi diizeyi calisma grubumuzun %28,8'inde
diisiik (n=73), %52 4’tinde orta (n=133), % 18,8’ inde
yitksek (n=48) olarak bulunmustur.

Smav kayg diizeyi dusiik, orta ve yiiksek olan
gruplar; cinsiyet, yas, ikamet durumu, ailesi ile
birlikte yasama, mezun oldugu lise tiirti, mezun
olma ya da halen o6grenci olma hali, smava giris
say1st, daha onceki smavla bir programa yerlestirilmis
olma hali gibi bagimsiz degiskenler acisindan
birbirinden farkli bulunmamstur (p>0,05). Smnav
kayg1 duizeyi; dustk ve digerleri (orta ve ytksek)
olarak katilimcilar dikotomize edildiginde kaygi
duizeyi dustk olan grubun dershaneye devamlilik,
dersler disinda bir sosyal etkinlikle diizenli olarak
ugrasmak, bu etkinliklere ayrilan zaman ve rehberlik
servisinden yararlanma

sikligt  acisindan  diger

grupla arasinda anlamh farklar vardir (Tablo 2).

Dershaneye dtizenli devam eden, sosyal etkinlikleri
olan (Sekil 1) bunlara haftada en az 2 saat
ayiran ve rehberlik servisinden sikca yararlanan
(Sekil 2) ogrencilerde smnav kaygi dtizeyi daha
dustktir. Smav kaygist dustik olan dgrencilerin
%72,51 rehberlik servislerinden yararlandiklarim
belirtmislerdir.
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TARTISMA

Smav kaygisini  degerlendirmeyi amaclayan bu
calismamizda tniversite giris sinavina girmek tizere
hazirhk yapan bir grup ogrencinin 9%71,2’sinde
orta veya yiiksek diizeyde smav kaygist oldugu
Bu

hazirlanmakta olan dershane ogrencileri ile yapilan

saptanmistir. oran Turkiye'de tniversiteye
baska calismalarda bulunan %42 “orta” ve %39
“ytiksek” snav kayg diizeyi ile benzerlik gosterirken,
bat1 tilkelerinde yapilan benzer ¢calismalara gore daha
yuksektir.”'*

Calismamizda yas, cinsiyet, aile ile birlikte oturma
durumu, mezun olunan ya da devam edilmekte
olunan lisenin tipi, sinava giris sayist ve daha 6nce
bir programa yerlestirilmis olmakla kayg diizeyi
bir iliski
kaygisinin - dershaneye devamsizhik gosterenlerde,

arasinda bulunmamistir.  Ancak smnav
dershane disinda herhangi bir sosyal etkinlikte
bulunmayanlarda ve rehberlik hizmetlerinden hig
ya da cok az yararlananlarda daha yiiksek oldugu

gortlmustir.

Cinsiyetin smav kaygisi tizerine etkisinin arastirildig
pek cok calismada kizlarda daha ytksek smav
kaygisina  rastlandigi  belirtilmistir.'*'>'®  Bizim
calismamizda da literatiirle uyumlu olarak ytiksek
kaygt duyan ogrenciler arasinda kizlarin daha fazla
oldugu gortlmekle birlikte bu fark istatistiksel
anlamlhilik seviyesine ulasmamistir. Arastirmamizda
kiz-erkek dagiliminin homojen olmamasi nedeniyle
bu calismada cinsiyet ve smav kaygisi arasindaki

iligkiyi tartisabilmek zordur.

Hashmat ve ark’min up fakultesi ©grencilerine,
bir
calismamizdaki

bitirme smavlarn  oncesinde uyguladiklar

arastirmanin ~ sonucunda  bizim
bulgulara benzer olarak daha az dtizenli egzersiz
yapanlarin ve derslere diizenli devam etmeyen,
sinavla ilgili hazirhk calismalarini tamamlamayan,
deneme smavlarma girmeyen 6grencilerin daha cok
sinav kaygist tasidigi ortaya cikmistir.!” Ttimkaya
ve ark.nin Kamu Personeli Se¢me Smavina girecek
mezun ve son sinif 6gretmen adaylarinda umutsuzluk
ve kaygl duizeylerini inceledikleri bir calismada,
dershaneye gitmis olma durumunun adaylarin
umutsuzluk ve kayg dutzeylerini olumlu yonde
anlamh olarak etkiledigi gosterilmistir.'® Eczacilik
Fakiiltesi ogrencileri ile yapilan bir bagka calismada
da sosyal aktivitelere yer ayirabilecek sekilde zaman

yonetimi yapabilen 6grencilerin daha az sinav kaygist

OOrta ve ylksek kaygi ODustk kaygi

Ylizde
100
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Katilanlar Katilmayanlar
Sosyal etkinlikler

Sekil 1. Sosyal etkinliklerde yer aima durumuna gére sinav kaygr diizeylerinin dagilimi
(p=0,08)

Ylzde
100

OOrta ve yuksek kaygi ODustk kaygi

80

60

40

20

Evet Hi¢/Az
Rehberlik servisinden yararlanma durumu

Sekil 2. Renberlik servisinden yararlanma durumuna gére sinav kaygi dizeylerinin
dagilimi (p=0,02)

aylramamak ice dontik kisilik yapisi olanlarda daha
sik rastlanan bir durumdur ki bu tipteki 6grencilerin
disa dontik olanlara gore daha yogun smav kaygisi
yasadiklar1 gosterilmistir.?’

%33,1'1

rehberlik servislerinden hi¢c hizmet almadiklarim

Arastirmamiza katilan ogrencilerin
ya da az hizmet aldiklarmi belirtmislerdir. Oysa
yapilan genis meta analizler, o6zellikle ergenlerin
duygusal problemlerle basa c¢ikabilmek konusunda
kendi kendilerine yol bulamadiklarin ve psikolojik
danmismanhk hizmetinin bu yas grubunda etkin
olacagini gostermistir.”! Derslere dtizenli devam
eden ve gerek egitimsel

gerekse  psikolojik

rehberlik hizmetlerinden yararlanan 6grencilerin

yasadigi ve performanslarinin daha yitksek oldugu kaygisinin  zaman icinde giderek azaldigi da
gosterilmistir.'® Sosyal aktivitelere yeterince zaman bildirilmistir.?**
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Tablo 2. Sosyo-demogra

fik degiskenlere gore sinav kaygi diizeylerinin dagimi (Satir yiizdeleri kullandmigtir)

S Smav
Inav Kaygi
G kayg | iizeyi
Ogrencilerin Ozellikleri (%) diizeyi %2 *n
diisiik orta ve
usu yiiksek
(%) (%)
Erkek 288 2 058 >0,05
Cinsiyet
Kiz 237 763
e Ailesi ile birlikte 210 730 060 >0,05
Ailesi ile birlikte yasama
Ailesinden uzakta 350 66,0
Lo Devlet ve meslek lisesi 288 712 020 >0,06
Mezun oldugu lise
Digerleri 263 13,7
. Liseyi bitirmis 26,6 134 020 >0,05
Mezuniyet durumu
Liseye devam ediyor 290 71,0
. ilk kez 288 1.2 017 >0,06
Sinava giris sayisi
Birden fazla kez 265 735
Dershanedeki derslere Devamli grenci 824 176 588 | <005
devam durumu Devamsiz Ggrenci 588 Iy
Diizenli olarak sosyal Katilyor 317 66,3 403 | <005
etkinliklerde yer alma Katimiyor 198 802
Sosyal etkinliklere aynlan | <2 saat/hafta 218 Y 403 | <00
ortalama zaman > 7 saat/hafta 336 664
Rehberlik servisinden destek Hic/Az 230 7o | 507 | <00
alma durumu N sra/OldukgarHer zamen| 365 635

*Pearson Ki-Kare testi
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Ogrencilerin ¢ogunda orta ya da ytiksek sinav kaygist
saptanmis olmasinin bir nedeni de onlarn stres ile
bas etme tekniklerini yeterince bilmemeleri olabilir.
Bu nedenle rehberlik servisleri, grencilerle bulusma
olanag yaratarak stresli durum karsisinda gelisen kaygt
ile bas etmek konusunda egitim vermeye calismalidir.
Ozellikle grup danmismanlik yontemi kullanilarak
yapilan gortismelerin sinav kaygist ile basa c¢ikma
konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin
stres yaratan durumlarla basa ¢ikamamalari nedeniyle
inkar, kacinma ya da duygusal inis-¢ikis hali yasamalart
ve ruh saglklarinin etkilenmesi olasidir.***> Yapilan
pek c¢ok arastirma rehberlik servislerinin yiiksek
sinav kaygisini azaltmak amaciyla tasarlayacagi 6zgtin
mudahalelerin, ogrencileri, stresin zaman icinde
gelisen olumsuz
bildirilmistir.*”

sonuclarindan  koruyabilecegini
Ogrencileri tniversite sinavlarina
hazirlamak konusunda gorev tstlenen egiticiler
sinav kaygisindan korumak ic¢in 6grencilerin 6z
etkinlik  (6z  yeterlik)

diizeylerini  ytikseltecek

program ya da yontemler uygulamahdirlar.'® Ttm
bu kanitlar birlestirildiginde Turkiye'deki 6grencilere
yonelik psikolojik danmismanlik ve rehberlik ile ilgili
profesyonellerin egitimi sirasinda sadece okullar degil
tim egitim kurumlarmin o6grencileri dustntlmeli,
bunlarla iletisime gecilerek buralarda da uygulama ve
stipervizyon toplantilart yapilmalidir.

Bu calismanin temel kisitliliklar sunlardir: calismada
temsili orneklem secilmemis, ulasilabilirligi nedeni
ile Kadikdy’de iki dershanede calisma uygulanmistir.
Katllmcilar arasinda kiz, erkek ogrenci sayismin
liselerdekine oranla daha az kiz icermesi cinsiyetin
sinav kaygisi tzerine olan etkisini tartismamizi
zorlagsirmaktadir.  Dershaneye  diizenli  olarak
devam etmenin simav kaygisi ile bas etmede onemli
bir yontem oldugu belirtilmektedir. Ancak bizim
calismamizda katihimecilarin %92’si dershaneye devam
eden ogrenciler oldugundan katilimcilar arasinda
devam etmeyen Ogrencilerin sayist 18 olmustur.
Saymin yetersiz olusu bu iligki ile ilgili anlamlilik

testlerinin glictint azaltmustir.
SONUC

Calisma grubumuzun sadece %28,8inde sinav kaygi
dtzeyinin dustk olarak bulunmasi, geri kalan ve
cogunlugu olusturan gruba yonelik birtakim destek
hizmetlerinin alinmasi gerektigini diistindtirmektedir.
OSYS'ye hazirlanmakta olan ogrencilere, dersler
disinda sosyal etkinliklere zaman ayirmalart ve
rehberlik servislerinden yararlanmalari ¢nerilmelidir.
Bu amacla dershane ve okul rehberlik servisleri
gticlendirilerek  psikolojik ~ danisma  hizmetleri

artirilabilir.
Tesekkiir

Kendi OSYM smav deneyimlerini degerlendirerek
bu arastirmanin hipotezinin olusmasl ve arastirma
verisinin toplanma doneminde tip fakiiltesi dgrencisi
olmalarma ragmen veri toplama strecini geregi
gibi tamamlayan bugtnin doktorlart Dr. Sina
Caliskan, Dr. Esra Gokce, Dr. Mehmet D. Gtileken
ve Dr. Abdurrahman Said olmasaydi bu calisma

gerceklesemezdi.  Icten katkilan icin  tesekkiir
ederiz.
*Yazarlar  herhangi bir ¢kar iliskisi icinde

bulunmadiklarini bildirmistir.
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Ek: Calisma Anketi ve Smav Kaygi Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Bu calisma Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilmektedir ve iiniversite
sinavina hazirhk siirecindeki kaygi diizeyinizi
olgmeye yoneliktir. Sorulara samimiyetle cevap
vermeniz daha saghkh bilgilere ulasmamzi
saglayacakti. Bize yardimci olacagimz igin
simdiden sizlere tesekkiir ediyoruz.

Anketinizin sonucunu Ggrenmek istiyorsaniz
Liitfen adimzi ve soyadimzi yazimz ya da
rehberlik servisi ile temas kurunugz.

ANKET SORULARI

1. Adimiz Soyadiniz: .........c.cccoooooinn.
2. Dogum tarihiniz Gun: ...... Ay: ... Yl ...
3. Cinsiyetiniz ~ [JBay [IBayan

4. Istanbul sirlart icinde mi ikamet ediyorsunuz?
LI Evet [ Haywr

5. Kiminle beraber yastyorsunuz?

L] Ailemle [] Akrabamla
L] Yurtta ] Yalniz
L Diger

6. Lise ogrenimini tamamladiniz mi1?
LI Evet [ Hayr

7. Mezuniyet durumunuzu isaretleyerek mezun
oldugunuz; ya da devam etmekte oldugunuz okul
tirind belirtiniz?

[ Liseden mezun [] Lise egitimim devam ediyor

[ Devlet Lisesi  [] Anadolu Lisesi
] Fen Lisesi L] Stiper Lise
[(J Meslek Lisesi [ Ozel Lise

[J Anadolu Ogretmen Lisesi

8. Universite sinavina kaginct kez gireceksiniz?

1o 20 30 40 Ul diger

9. Daha once sinava girdiyseniz, herhangi bir programa
yerlestirildiniz mi?
L] Evet L] Hayr

10. Dershanenizdeki rehberlik servisinizden yararlanma
sikliginizi isaretleyiniz?

1 O Hic 2 LAz

4 [J Olduk¢ca 5 [JHer zaman

3 [JArasira

11. Dershanedeki derslere diizenli olarak katiliyor mu-
sunuz?

L Evet L] Haywr

12. Dersler disinda ugrasmis oldugunuz bir sosyal
faaliyetiniz var mi1?
[ Evet [ Hayir

13. 12. soruya cevabiniz evet ise ne siklikta zaman
ayrabiliyorsunuz?

[JHaftada 1 saat veya daha az

[ Haftada 2-5 saat

[ Haftada 5 saatten fazla

Asagidaki yarg: ciimlelerini son 6-9 ay icindeki
genel durumunuzu hatirlayarak cevaplayimiz

1. Deneme smavlarinda, diger 6grencilerin benden
daha iyi olduklarnmi dustntrim.
[JEvet L] Hayir

2. Bana bir zeka testi uygulanacak olsa, test 6ncesinde
cok endise duyarim.
LI Evet L] Hayir

3. Bir zeka testi uygulanacag soylendiginde, kendimi
gtivende ve rahatlamis hissederim.
LI Evet L] Hayir

4. Onemli bir siav esnasinda, biiytik ¢aba harcarim.
[ Evet L] Hayr

5. Deneme smavlarnnda, kendimi smavla ilgisiz seyler
duistintirken bulurum.
L] Evet L Hayir

6. Beklenmedik bir smava girecegimi duydugumda
panik olurum.

L] Evet L] Hayir

7. Smav esnasinda, basarsiz oldugumda basima
gelebilecek durumlan dustintirim.
L] Evet L] Hayir

8. Onemli smavlardan énce, siklikla 6yle gergin olurum
ki mideme kramplar girer.
L] Evet L] Hayrr

9. Zeka testleri ve OSS gibi konular aklima geldiginde,
tiylerim tirperir.

L Evet L] Haywr

10. Bir smavda aldigim iyi bir sonug, sonraki smavlar
icin kendime olan gtivenimi artirmaz.
L Evet L] Haywr
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11. Onemli bir siavin baglangicinda genellikle kalbimin
cok hizli atugim hissederim.
L] Evet L] Hayir

12. Bir smav sonrasl, “simavda gosterdigim performanstan
daha fazlasini yapabilirdim” diye dustintirtim.
L] Evet L] Hayrr

13. Genellikle smav sonrast kendimi depresif duygular
icinde bulurum.

L] Evet L] Hayr

14. Sinav onceleri kendimi yetersiz hissederim.

L] Evet L] Hayr

15. Smav esnasmdaki ruh halim performansmmi etkilemez.
L] Evet L] Hayr

16. Smmav esnasinda oyle gerginlesirim ki, gercekten
bildiklerimi bile unuturum.
L] Evet L] Hayir

17. Onemli smavlara calisirken, kendimi basarisizhik
korkusuna kaptirinm.
L] Evet L] Hayir

18. Bir sinava ne kadar cok calisirsam bildiklerimi, o
kadar fazla kanstirirm.
L1 Evet L] Hayr

19. Bir smav bittikten sonra da smnav hakkindaki
endiselerimden kurtulmay1 basaramam.
L] Evet L] Hayrr

20. Deneme smavlarl sirasinda bazen Universiteyi
kazanamayacagim korkusuna kapilirim.
L] Evet L] Hayr

21. Basarmmun sinavlarla degil de yapacagim projelerle
degerlendirilmesini tercih ederim.
L] Evet L] Hayr

22. Smavlara tek basima girseydim ve zaman sinirlandi-
rilmasi olmasaydi, daha basarili olurdum.
L] Evet L] Hayir

23. Alacagim puan: diisinmek, ¢alismalarimi ve smav
performansimu etkiler.
L] Evet L] Hayir

24. Sinav stresi olmasayd1 daha fazla 6grenirdim.
L] Evet L] Hayir

25. Smavda bilmedigim soruyla karsilasirsam kaygilanmam.

L] Evet L] Hayir

26. Bazi insanlarm OSSyi bu kadar abartmalarm
anlamiyorum.

L] Evet L] Haywr

27. Smavda basarisizlik diistincesi performansim diistirtir.
L] Evet L] Hayir

28. OSS sinavt icin dnceki siavlardan fazla calismiyorum.
L] Evet L] Hayir

29. Bir sinava iyl hazirlanmis olsam bile, yine de ¢ok
endiselenirim.

L] Evet L] Hayir

30. Onemli smavlardan énce bir seyler yiyemem.
L] Evet L] Hayir

31. Onemli bir sinav 6ncesi, elim-kolum titrer.
L] Evet L] Hayr

32. OSYMnin, bazi 6grencilerin digerlerinden daha
endiseli oldugunun bilincinde olmast ve buna gore
sinav yapmasl gerekir.

L] Evet L] Hayir

33. Bana gore (dershanede) deneme simavlari bu kadar
sik yapilmamali.

L] Evet L] Hayr

34. Siavlardan sonra smav kagidini vermek icimden
gelmiyor.

L] Evet L] Hayir

35. Beklenmedik smav yapma aliskanh@ olan
dgretmenleri veya dersleri sevmiyorum.

L] Evet L] Haywr

Anketimize katildigimz icin tesekkiir ederiz.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
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