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OZON OKSIJEN TEDAViSi ENDiKASYONLARI:
DUNYA ve ULKEMiZDEKi DURUM

Ghan Aksoy, Lale Yeprem, Demirhan Diragoglu, Ahmet Korkmaz
Diplom ozon terapist

Ozon/oksijen gazmndan olusan kangmmlarm tipta tedavi amach kul-
lanmlarnnm tilkemizde ve dinyadaki konumlandiriimalart oldukea
ilginctir. Dogadaki varligi yildirmmlardan sonra ortaya ¢tkan 6zgiin ko-
kusuyla uzun stiredir bilinen ozon gazi Christian Friedrich Schénbein
tarafimdan 1839 yilinda Almanya‘da bilimsel platforma sunulmus ve
onceleri dezenfeksiyon ve su antma amactyla kullamlmistir. Ozonun
cok huizl ve giiclit okside edici 6zelligi ile virtis ve bakteri gibi mik-
roorganizmalar, toksinleriyle birlikte yok edebilmesi; bircok kimya-
sal zararl atiklar da (deterjan, pestisit, fenol...) hizla okside ederek
notralize etmesi; (g6z mukozasina dogrudan yogun temas olmadikea
ve solunmadikea) saglikl insan cildine zarar vermemesi nedeniyle
sanayideki kullanim Avrupa éncelikli olarak diinyaya yayilmstir. '

Tibbi amagla ozon kullanm ise 18801 yillarda Almanya ve kismen
Amerika’da baslamus ancak bilimsel yaymlarm ABD kaynakli indeks-
lere kabul edilmeleri 100 yih bulmustur. Ozonun tipta kullanmminn
bu denli uzamasmin en énemli nedenlerinden biri ila¢ halinde satila-
bilir tirtinlerin olusturulmasindaki zorluktur. Bugiin ozon yogun su,
yag, sabun, krem benzeri tirtinler piyasada mevcutsa da, ozon gazinin
tipik kokusu bircok insani rahatsiz etmektedir. Yine stabil olmayan ve
hemen fazla elektronunu birakmaya hazir bir yapiya sahip ozonun
hasta basinda hekim tarafindan hazirlanmasi geregi ilag sanayiinin
ozona ilgisinin azalmasina neden olmustur. Bugtinkii bilgilerimizle
ozon hekimlerin hasta basinda hazirlayip uygulamalarm gerektiren
etkili ve cesitli endikasyonlarda kullamlabilen bir destek tedavi ve
ilactr.*®

Kullamm yéntemleri oldukea cesitlidir:

1) Majér oto hemoterapi (standard)

2) Rektal uygulamalar

3) Mingr oto hemoterapi

4) Intra artikuler uygulamalar

5) Intra musculer uygulamalar

6) Kombine uygulamalar (6rneklersek: *major oto hemoterapi + intra
artikuler uygulama, *minor oto hemoterapi + intra artikuler uygula-
ma, *intra musculer + intra artikuler uygulama, *major + minér oto
hemoterapi uygulama. . .gibi).

Kisa stireli bir egitim ile her brans kendine ¢zgii yardimer endikasyon
alanin bulabilir ve gelistirebilir. Ornek tedaviye yardimei endikasyon-
lar: siralarsak, her hastalikta rutin tedavinin yarsira:

*Enflamasyon yogun 6zellikle immiin sistemin etkilendigi tablolarda
(romatoid artrit, ankilozan spondilt ve diger otoimmiin sistemik hastaliklar),
*Kalm barsag; etkileyen otoimmuin hastahiklarda,
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*Anemiye, kronik malign ve nonmalign hastaliklara bagh halsizlikler-
de (G6PD eksikligi kontrendike),

*Enfeksiyonlarda (hepatitlerden, virtitik ve bakteriyel basit agiz ve
diseti enfeksiyonlarma, enfekte kist dermoid sakrale yayilan genis
spektrumda bir ¢cok lokal ve sistemik enfeksiyonlarda),

*Senil makiiler dejenerasyonlarda,

*Direncli periferik iskemik yaralarda, diyabetik ayakta, acik enfekte
veya steril yaralanmalarda,

*Intradiskal uygulama tarzmda agrih diskopatilerde, intra ve periarti-
kiler uygulamalar tarzinda dejeneratif osteoartrit olgularinda, yumu-
sak doku romatizmalarinda uygulanr.”"!

Ozon yanhs uygulamalar dismda Favizm (G6PD eksikligi), gebelik
(), agir metabolik hastaliklarda (hipertiroidi gibi), ileri hipertansiyon
varhginda uygulamlmaz. Ozon tedavisinden kaynaklanan olast bir
kanserojenik ve mutajenik etki i¢in yeterli uyaran bulunmamaktadr.
Bu nedenle diigktin kanser hastalarinda da kullanilabilinir. Yine “genc
yasam” konsepti icin de kullanimi ¢nerilmektedir.

Bir defa ozon tiretme cihazim aldiktan sonra sarf malzemesi ve oksi-
jen disinda maliyet gerektirmeyen ozon tiniteleri giintimiz teknoloji-
siyle oldukea kiictilmiis ve ucuzlamis durumdadir. Hekimlerin rutin
tip egitimi sirasinda ozon tedavisiyle tanismamalari, yeterli sanayii
desteginin olmamas, tilkemizde ozon tedavisine iliskin yonergelerin
hentiz oturmamasi gibi nedenlerle bu oldukea yararh olabilen destek
tedavi yonteminin yeterince kullamlmamas: tiziictidir. Bu konuda
Saglik Bakanhgrmn calismalart hizlandirmast ve ozon tedavisinin tip
egitimi i¢inde yardimcy/destekleyici bir tedavi olarak hak ettigi yeri
almasi beklentisi i¢cindeyiz.
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Gonderdiginiz maildeki tespitleriniz icin tesekkiir ederiz.

Ara ara yazi kabul edemememiz ile ilgili olarak, dergimize gelen
makale sayisin yiiksekligi onay alan makalelerin basim tarihle-
rinin gecikmesine yol acabilmekteydi. Makale sahiplerinin degerli
makalelerinin giincelligini kaybetmemesi adina baz dinemlerde
makale ahmim durdurmak zorunda kaldik. Oneriniz dogrultusun-
da bundan sonra farkh bir ¢iziim yolu bulacagiz.

Mailinizin ikinci boliimiinde ise docentlik kriterlerinin degistigini
belirtmissiniz. Konuyu ilk sizden dgrendik. Degerli katkilarimz ve
konuyla ilgili hekim arkadaslarmuzin haberdar olmast icin tesekkiir
ederek mailinizi dergimizde aynen yaymltyoruz.
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