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OZET

Tiirk jinekoloji tarihinin kilometre taslarimdan Hiiseyin
Nasid Erez, 14 Haziran 1899 tarihinde Istanbul’da
diinyaya gelmistir. 1924 yilinda Lozan Universitesi
Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Tiirkiye'ye
dénmis, ardindan Istanbul Dariilfiinunu Tip Fakdltesi
Kadin Dogum Klinigi asistanligina tayin edilmistir.
1942 yihinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tkinci
Kadin Dogum Klinigi'ni kurmustur. 1944’te profesor-
liige, 1957°de ise ordinaryiis profesorliige yiikseltil-
mistir. 27 May1s 1960 askeri darbesinin ardindan 146
ogretim tyesi ile birlikte tiniversitedeki gorevinden
uzaklastirlmstir. Tki yil sonra c¢ikan yeni bir yasa sa-
yesinde tiniversitedeki gorevine geri donmiis ve 1969

yilinda buradan emekli olmustur. Nasid Erez, hocast
ve diinyada sosyal jinekoloji alaninin énderi sayilan
Ord. Prof. Dr. Wilhelm Gustav Liepmann'in (1878-
1939) izinden giderek Tiirkiye'de sosyal jinekoloji
anlayisinin taninmasina énemli katkilarda bulunmus;
Tiirkiye'de aile planlamasi ve dogum kontroliiniin
benimsenip yayginlasmasi icin zemin hazirlamistr.
Ayrica jinekoloji egitiminde ve bilimsel toplantlar-
da ubbi filmlerin kullammina &nciiliik etmistir. Tip
alaminda, biri Almanca’dan terciime olmak tizere dort
kitab1 ve 48 makalesi yayimlanan Nasid Erez, 21 Arahk
1981 tarihinde Istanbul’da hayatin1 kaybetmistir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamasi, biyografi, jine-
koloji, sosyal jinekoloji, tip tarihi (20. yy)

106

NOBEL MEDICUS 34 | CiLT:12, SAYI: 1



A PIONEER OF SOCIAL GYNECOLOGY AND
FAMILY PLANNING IN TURKEY:
ORD. PROE. DR. NASIiD EREZ(1899-1981)

ABSTRACT: Marking a milestone in the history of Turkish
gynecology, Hiiseyin Nasid Erez was born on 14 June 1899
in Istanbul. After graduating from the Lausanne University
Faculty of Medicine in 1924, he returned to Turkey and soon
was assigned as an assistant at the Clinic of Gynecology and
Obstetrics at the Istanbul University Faculty of Medicine.
Dr. Erez founded the second Clinic of Gynecology and
Obstetrics at the same university in 1942. He was promoted
to professorship in 1944, then to ordinarius (senior)
professorship in 1957. After the military coup of May 27"
1960, he was discharged from the university together with
146 other academics; after two years, howevet, he was

restored to his previous workplace, from where he would
retire in 1969. Following the footsteps of his tutor Ord. Prof.
Dr. Wilhelm Gustav Liepmann (1878-1939), one of the
originators of the social gynecology approach in the world,
Dr. Erez greatly contributed by promoting, implementing
and generalizing this approach in Turkey. He paved the
way for developing a national family planning program
and promoting contraception practices in Turkey. He also
pioneered using medical movies in gynecology education
and at scientific meetings. In the field of medicine, he
published three books and 48 articles, and translated a book

from German. Dr. Nasid Erez died on December 21% 1981

in Istanbul.

Keywords: Biography, family planning, gynecology, history
of medicine (20th cent.), social gynecology

HAYATI

Hiseyin Nasid Erez, 14 Haziran 1899 tarihinde Istanbul'da
dinyaya gelmistir. {lkokulu Makrikoy (Bakirkay) Iptidaiyesinde,
ortaokulu ise Makrikdy Merkez Riisdiye Mektebi'nde
okuduktan sonra iki y1l Frerler Mektebine devam et-
mistir. 1912 yihinda Galatasaray Sultanisi'ne kaydolmus
ve dort y1l burada okumustur.! 1916 yilinda mithendis-
lik egitimi almak tizere Avusturya’ya gitmek icin yola
ctkmissa da 1. Dtinya Savasinin cetin kosullart altinda
Macaristan'dan oteye gecememis; bu nedenle bir yila
yakin stire Macaristan’da yasamak zorunda kalmistir.?
Savas kosullan iyilesince Isvicremin Bern sehrine gecen
Erez burada Griinau ve Humboltianum Enstittilerine
devam etmis; 1918 yilinda Turkiye'ye donerek Istanbul
Dartlfinunu Tip Fakiiltesine kaydolmustur. Burada
gecirdigi bir yilin ardindan Isvicre'ye geri dénmiis ve
egitimini Lozan Universitesi Tip Fakiiltesinde stirdiir-
mustir.! 1924 yilinda “Jelatozlarin sitrath plazma ko-
agiilasyonu tizerine etkisi” baghkh bitirme tezi ile tip
doktoru unvanimi kazanmistir (diploma no: 800).°
1922 yilinda Isvicre Tuirk Talebe Cemiyeti Baskanhigima
secilen Erez, bars konferansina katilmak icin 8 Kasim
1922 tarihinde Lozana gelen Disisleri Bakami Ismet
Pasa [Inonii] baskanhgindaki heyeti Lozan’da okuyan
diger Ttirk ogrencilerle birlikte karsilamistir (Resim 1).*

1924te Turkiye'ye donen Dr. Nasid Erez, 2 Aralik 1924
tarihinde Istanbul Dartilfinunu Tip Fakiiltesi Kadirga
Seririyat-1 Viladiye ve Nisaiye (Kadin Dogum Klinigi)
asistanligina tayin edilmis ve iki y1l burada calismustir.
Turkiye Buiytik Millet Meclisi'nin, egitimini Avrupa’da
yapmis Turk hekimlerinin zorunlu hizmete tabi tutul-
mast hakkinda ¢ikardigi kanun uyarinca Capakeur Kazast
(Bingol) hiitktimet tabipligine atanmugsa da saglik so-
runlan nedeniyle Ankara Numune Hastanesi Nisaiye
Subesine tayin olmus ve buradaki gérevine 15 Nisan
1926 tarihine kadar devam etmistir.!

1927 yilinda Ankarada sirasiyla Sthhiye Vekaleti Kimyahanesi
mudir muavini ve Ankara Sehremaneti (Belediyesi)
kadin hastaliklar: uzmani olarak gérev yapmuis; bu biri-
min lagvedilmesi tizerine 1928'de Istanbul Haseki Kadmlar
Hastanesi Kadin Hastaliklarn ve Dogum Klinigi uzman
yardimcih@ gorevine atanmstir. ki yil sonra ayni has-
tanenin poliklinik sefligine tayin edilmis ve buradaki
gorevine ek olarak Hilal-i Ahmer (Kizilay) Hastabakict
Mektebinde dogum bilgisi derslerini vermistir. 1935
yilinda dogent olmus ve Istanbul Universitesi Kadin
Hastaliklart ve Dogum Klinigine atanmistir.! 1942’de
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci Kadin Dogum
Klinigini kurmustur. 1944’te ise profesorltige ytkseltil-
mistir (Resim 2).*

1956 yilinda Universite Senatosu tiyeligine secilen
Prof. Erez, 10 Ekim 1957 tarihinde ise ordinaryts
profesorlige yiikseltilmistir.> 1958 yilinda Biikres ve
Sofya Tip Fakiiltelerinde “Filmlerle jinekoloji egitimi”
bashikl iki konferans vermis ve tip bilimine katkila-
11 nedeniyle Biikres Tip Fakiiltesi tarafindan kendisine
Kretzulescu-Davila Madalyast tevdi edilmistir.* Erez, bu
yil ayrica Ttirkiye’de niifus politikasinin diizenlenmesi
ve Saglik ve Sosyal Yardimlasma Bakanlhigimin (SSYB)
kontrasepsiyon yontemlerine izin vermesi icin Dr. Ziya
Durmus, Dr. Necdet Erenus ve Dr. Zekai Tahir Burak’la
ortak girisimlerde bulunmustur.®

Nasid Erez, 27 Mayis 1960 askeri darbesinin ardindan Prof.
Dr. Mtifide Kiiley ve Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli gibi
isimlerin de aralarnda bulundugu 146 6gretim tyesi ile
birlikte gorevinden uzaklastinlmistir.” Bunun tizerine
Osmanbey’de actigi Erez Kliniginde serbest jineko-
log olarak calismaya devam etmis, diger yandan aile
planlamasiyla ilgili bir kanunun c¢ikmasi icin ugras
vermistir. Universiteden uzaklastirilan dgretim tyeleri-
nin tniversiteye yeniden alinmasina imkan veren yeni
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Resim 1: Isvigre Tark Talebe Cemiyeti Baskani Nasid Erez ve Lozan'da okuyan diger
Tiirk 6grenciler Lozan Bang Konferans igin Isvigre'ye gelen Tiirk heyet ile birlikte, 1922
(S. Erez arsivi)

calisma odasinda (19400 yillar) (S. Erez arsivi)

DOGUM BILGISI

PROPEDOTIK

KADIN-DOGUM

5

Resim 3 ve 4: Prof. Dr. Nagid Erez'n iki kitabinin kapak sayfasi: Dogum Bilgisi (1955)
ve Propedttik Kadin-Dogum (1962) (H. Tekiner arsivi)

bir yasal dtizenlemenin ardindan 1962’de tniversite-
ye geri donmustiir. Ekim 1965 ile Mart 1966 tarihleri
arasinda Uluslararast Aile Planlamast Federasyonu adia
Amerika Birlesik Devletlerini ve Uzak Dogu tilkelerini
ziyaret ederek buralardaki dogum kontrolti uygulama-
larini yerinde incelemistir.* 1969 yilinda kendi istegiyle
emekliye ayrilmistir."

Erez, 1981 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinde dtizenlenen Tibbi Filmler Seminerinde
en iyi ubbi film odulunt almis, bu olaydan bir giin
sonra gecirdigi serebrovaskiiler embolinin ardindan 21
Aralik 1981 tarihinde Istanbul’da hayatm kaybetmis-
tir* Cenazesi 25 Araltk 1981 sabahi Istanbul Universitesi

Tip Fakiiltesinde diizenlenen toreni takiben Fatih Camiinden
kaldirilarak Edirnekap: Sakizagaci Sehitligine defnedil-

mistir. !
JINEKOLOJi ALANINDAKiI KATKILARI

Nasid Erez, hocast ve diinyada sosyal jinekoloji ala-
ninin 6nderi sayilan Ord. Prof. Dr. Wilhelm Gustav
Liepmannin (1878-1939) izinden giderek Tiirkiye'de
sosyal jinekoloji anlayisinin taninmasma onemli kat-
kilarda bulunmus; aile planlamasi ve dogum kontro-
lintin benimsenip yayginlasmasi icin zemin hazirla-
mustir.'>" Kitap, makale, konferans ve demeclerinde,
istenmeyen gebeliklerin sadece kadinlar i¢in degil, top-
lum i¢in yaratug sorunlara da dikkat ¢ekmis; yinele-
nen kiirtajim kadin saghg acisindan yarattig: tehlikeleri
anlatmis ve dogum o6nleyici tedbirlerin halka duyurul-
masina katkida bulunmustur.'* Erez ve arkadaslarinin
aile planlamas yasasmin ¢ikmasi icin ¢abalar olumlu
sonug vermis ve 557 sayih Ntifus Planlamast Hakkinda
Kanun, 10 Nisan 1965 tarihli Resmi Gazete’de yayimnla-
narak ytrirlige girmistir. Bu yilin sonlara dogru ise
SSYB oral kontraseptif ve rahim i¢i araclarin receteyle
satilmasina izin vermistir.»

Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Bibliyografyasina (1973)
gore Nasid Erez'e ait toplam yaym sayist 52°dir.'® lyi
derecede Fransizca, Almanca ve Macarca bilen Erez,
1936 yilinda hocast W.G. Liepmann'in (1878-1939)
bir eserini Hekimler ve Tip Talebesine Mahsus Dogum
Ameliyati: Fantom Uzerinde Tatbikat bashgiyla Tiirk-
ce'ye cevirmistir!” Diger kitaplari arasinda ise Istanbul
Universitesi Ikinci Kadin Dogum Klinigi ¢gretim tiye-
lerinden Dr. Ertugrul Yenen ve Dr. Kazim Arisan ile
birlikte hazirladiklar Propedotik Kadin Dogum (1953,
1962) ve Dogum Bilgisi (1955) yer almaktadir (Resim
3ve 4).

Erez'in jinekoloji alanina sagladigi 6zgtin katkilardan
bir digeri de jinekoloji egitiminde tibbi filmlerin kul-
lanimina onctlik etmis olmasidir. 1949 yilindan itiba-
ren Istanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Ikinci
Kadin Dogum Klinigi'nde Dr. Mehmet Basat’la birlikte
hazirladiklar filmler buna érnek verilebilir.*®

Uluslararast Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu, Amerikan
Cerrahi Dernegi ve Sofya Jinekoloji Cemiyeti'nin de ara-
larinda bulundugu bircok yabanct tip cemiyetine tiye
veya seref iyesi secilen Prof. Dr. Nasid Erez, Ttirkiye'de ise
Tirk Jinekoloji Dernegi ve Ttirk-Amerikan Universite-
leri Birligi tiyeliklerinde bulunmus, ayrica Ttirkiye Aile
Planlamasi Dernegi ve Ttirk Tip Tarihi Kurumu'nun da
kurucu tiyeleri arasinda yer almistir.'

TESEKKUR
Makalenin yazari, babalart Ord. Prof. Dr. Nasid Erez

hakkinda sagladiklart bilgi ve belgeler icin Saym Dr.
Reyhan Erez ve Sayn Prof. Dr. Selcuk Erez'e tesekktir eder.
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