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Frank Hoca’min Tiirkiye’ye gelisi 6ncesindeki ya-
sami ve mesleki calismalart

Berlin'de 1884 yilinda, Musevi bir ailede diinyaya
geldi.! Frank, tip ogrenimine Breslaw'da (giintimiiz-
de Polonyamnin Wroclaw kenti) Friedrich Wilhelm
Universitesi'nde baslad1 ve orada tamamladi.?

1907 yihinda Devlet Hekimlik Smavini basardi.
Frank'm doktora hocasi, Wiesbaden Sehir Hastanesi
(gintimiizde Dr. Horst-Schmidt-Kliniken) ¢ Hasta-
Iiklar1 Boltimiti Direktori Prof. Dr. Wilhelm Weintraud
(1866-1920) idi. Bu hastanede hazirladig tezini 1908
yilinda Strassburg Kaiser Wilhelm Universitesi'nde sa-
vundu. Hocas1 Weintraud, Strassburg Universitesinde

Fizyolojik Kimya Profesorii olarak gérev yapan, biyo-
kimya ve molekiiler biyolojinin kurucusu kabul edilen
Ernst Felix Immanuel Hoppe-Seylerin (1825-1895)
arastirma grubuna dahil olarak karbonhidrat metabo-
lizmast tizerine yapilan yaymlara katilmis bir isimdi.’
Doktora tezi, ortostatik proteintiri hakkindaydi. 1907-
1911 yillan arasinda, yine Weintraudun yaninda uz-
manlk egitimini tamamlad.

Frank, I¢c Hastaliklar1 Uzmani olduktan sonra, Breslau
Universitesi I¢ Hastaliklan Kliniginde pankreastaki
Langerhans adaciklarmin seker hastaligindaki rolu-
nti ilk defa tespit etmek serefini kazanmis olan Oscar
Minkowski (1858-1931)nin kliniginde ¢cahsmaya baglad.
1911-1925 yillan arasinda uzman hekimlikten klinik
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sefligine uzanan hekimlik kariyerinde burada gorev
yapt1.* Bu stire icinde dikkate deger arastirmalar yayin-
ladi. Bunlardan biri, kanda mikro metotla seker tayini
idi. O zamana dek 30-50 ccm'de seker tayini yapilabi-
lirken, bir diger arastirmaci ile birlikte, énce 12-15 ccm
kan ile 35-40 dakika i¢cinde tamamlayabildikleri bir kan
sekerini tayin metodunu tarif ettiler. Ardindan birkag
damla kanda bu tayini yapabilmeyi basardilar.” Frank,
1910 yihndan baslayarak kas tonusu, sinir sistemi ve
motor fonksiyon hakkinda da arastirmalar yaymla-
d1.%? Bu yillar, bobrek patolojisinin hipertansiyonun
bir nedeni ya da suclusu olarak goruldugt yillardi.
1911°de Frank, hipertonik diyatez ve nefrojen hiper-
toni, bir diger deyisle direncli esansiyel hipertansiyon
ve renal parenkimal hastaliga dayali hipertansiyon te-
rimlerini tamimladigs iki bildiri yaymladi.'*!! 46 yasla-
rindaki ciddi hipertansiyonlu bir kadinin otopsi bul-
gularinda sklerotik ktictik bobreklerle karsilasiimast
gerekirken bobreklerde minimal anomali gortilmesi-
ne ve skleroza rastlanmamasina dayanarak bu hasta-
daki hipertansiyonun artmis primer vaskiiler tonusa
dayali oldugunu iddia etti ve nefrojen hipertoniden
tamamen farkl bir durumla kars1 karsiya olundugunu
gosterdi. Bu bozuklugun 40’l1 yaslarin baslangicinda
basladigini ve tedavi edilmezse kardiyak yetmezlik ve
renal yetmezlikle sonuclanacagini yazdi ve bu tabloya
“Esansiyel Hipertansiyon” adim verdi. Gtntmtzde
hipertansiyon ve kontrol altina alinmas: ile ilgili ta-
rihcelerin girisinde onun adi anilmaktadir: “The term
essentielle hypertonie, i.e. essential hypertension, was
first quoted by the German physician Frank E in 1911
and continues today.”"?

Frank, 1913 yilinda Dogent, 1918 yilinda Profesor
tnvani ald1 ve 1889 Kattowitz dogumlu Erna Fith-
rich ile evlendi. Frank, 4. yasindan 29. yasina kadar
aralarla seyreden, servikal ve aksiller lenf bezelerinde,
kemik ve eklemlerde lokalizasyon yapan tiiberkiilo-
zun bir ekstrapulmoner tarzindan muzdaripti. Dok-
torlar, tiiberkiiloza bagli bir eklem iltihabindan stiphe
edip, Isvicre'nin Fransizca konusulan bolgesindeki
Leysin'de Sanatoryum tedavisi gormesini onerirler.
Frank, eklemleri gittikce daha fazla sisip, hareket ka-
biliyetini neredeyse kaybettiginden bu tavsiyeye uy-
mus ve kisin dort aymi orada gecgirmistir.?

Breslaw'daki hizmet yillarinda basindan mermi ile ya-
ralanan bir sahista sik idrara ¢itkma ve cok su icme
istegi goruldigunt fark etmis ve radyolojik tetkikle
kursunun hipofiz arka lobunu tahrip etmesinin bu tab-
loya yol actigini saptamistir. Bu sekilde su metaboliz-
masint kontrol eden hormonun arka lobda oldugunu
anlayarak arka lob ile talamus arasindaki iliskiyi be-
lirlemistir.”*!* Frank, A. Schittenhelm editorliiginde
yaymlanan I¢ Hastalklart Ansiklopedisinde 1925 yi-
Iinda kan hastaliklara icin ¢ikarnlan ciltte “Hemora-

jik Diyatezler” bashkl genis bir bolum yazmis, burada
literattire ‘Pseudohemofili’ ve ‘Hemorajik Kapillertok-
sikoz’ tanimlarim eklemisti.”® Prof. Dr. Orhan Ulutin,
Damashek’in 1957°de Istanbul Universitesini ziyaret
eden ve Frank'm huzurunda Frank Anfisinde verdigi
konferansta ise Frank’a hakkim teslim ederek, ‘Size
ITPyi, yani Frank'n ilk defa tarif ettigi Esansiyel Trom-
bopeniyi anlatacagim’ diye soze basladigina tanik oldu-
gunu anlatmistir. ' Essentielle Thrombopenie’de, dalak
cikanldiktan sonra gortlen kismi diizelme nedeniyle
dalagmn roltint tartismis, bunun baslica neden olmadig
anlasilmissa da megakaryositlerin bazi degisimler gos-
termelerinin ve trombosit yapmamalarimin ¢n planda
olduguna isaret etmistir. Frank, megakaryositlerdeki
degisimleri “Megakaryotoxicosis” olarak adlandirmus-
tir. Dolasimdaki trombositlerin bir araya gelip adacik
yapamamasini da “Athrombia” olarak adlandirmistir.
1916’da dalagin kemik iligi ve hematopoetik sistem
tizerindeki roliinii ve ilik fonksiyonlarini inhibe ettigini
gosteren, vak'alara dayanan calismasini yaymlamistir.
Bu, bugtinkti anlamda Hipersplenizm’'dir.'®

Frank, 1926-1933 yillan arasinda Breslau Wenzel-Hanc-
ke Hastanesi I¢ Hastahklan Klinigi Sefi olarak calisti.'”
[nstilin tizerinde calisarak, Tripanasoma hastalikla-
rindan ozellikle Kala-Azar'da kullanilan Guanidin’in
bir derivesi olan Diguanidyl-decamethylene’i izole
ederek, bu maddenin ilk oral antidiyabetik ila¢ olarak
kullanilabilecegini dtistindti ve ona Synthalin adim
verdi.'® Bu ilacin yan etkilerini azaltmak icin formulu
degistirerek Synthalin B’yi (Dodekamethylendiguani-
din) elde ettiler.’ Once bu ilacin instlinin yerini tu-
tabilecegi zannedildi, fakat kisa siire sonra karacigere
toksik etkisi farkedildi. 1928 yilindan itibaren Bas
Hekim olarak gorev yaptig1 350 yatakh Breslau Wenzel
Hancke Sehir Hastanesinde Hemsire Else Wolffun
Diyet Hemsiresi olarak yetismesini sagladi ve ona Di-
yet Mutfagi kurdurttu.

Frank Hoca istanbul Universitesi’nde

Frank, Hitler iktidara geldikten sonra Memuriyetin
Yeniden Diizenlenmesi Kanunu cercevesinde, Yahudi
kokeni nedeni ile gorevinden uzaklagurlmistir. Tip ta-
rihi alanindaki yeni arastirmalar, Frank'in ve bir grup
bilim adamimn Turkiye'de gorev alabilmesi icin, Albert
Einstein'm OSE (Union des Sociétés “OSE” Pour la Pro-
tection de la Santé des Populations Juives) adina Ttirkiye
Cumhurbaskanina mektup yazdigini ortaya koymustur.

[stanbul ~ Universitesi Tip Fakiiltesinin ~ Gureba
Hastanesinde bulunan 70 yatakh II. Dahiliye Klinigi
Direktorliigine atanmus, 1 Eylil 1934 yilinda gorevi-
ne baslamistir. Kendisine Taksim Meydamn kiyisindaki
apartmanlardan olan Cumhuriyet Apartmaninda bir
daire tutmus, omriniin sonuna dek yasayacagi
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Sekil 1: Savag bitmisti. Frank Hoca Tirkiye'yi terk etmedi. 1949 yilinda Tiirkiye ile

es zamanh olarak Isvigre'de basilan Karbonhidrat Metabolizmas! Patolojisi” adl eserinin
kapaginda kendisini gururla stanbul Universitesi Il Dahiliye Klinii Direkidri olarak tanit.
Sekil 2: Albert Einstein'in T.C. Devlet Baskanrna yazdig, Trkiye'de géreviendirimeleri
ricasinda bulundugu bilim adamlan ve hekimlere ait listeden bir sayfa. Ig Hastalklan
disiplini igin Gnerilen hekimlerden biri, Prof. Dr. Erich Frank (T.C. Bagbakanlik Cumhuriyet
Arsivi, Dosya Nr. 030-10-116-810-3). Bu belgenin devaminda diger hekimler gibi, Prof.
Frank hakkinda da bilgi verilmitir,

[stanbul’da hep bu evde ikamet etmistir. Her y1l 350
ogrencinin egitim gordugu gerceginden hareketle,
hemen klinigini buytitmek icin girisimlere baslamus,
ilk etapta yatak sayisin1 100’e ¢ikarmustir.*

Frank, Turkiye'ye gelmeden ¢nce, zamanin Egitim
Bakani Hikmet Bayur’a, kendi yaninda bir Diyet Hem-
siresi ve Biyokimya Uzmani hekim goérevlendirmek
istedigini duyurmus ve bu istegini kabul ettirmistir.
Frank, Hemsire Wolffe 6nce bilimsel anlayisla ca-
lisan bir diyet mutfagi ve diyet kogusu kurdurmus,
Frank'n yonettigi klinikte Fakiiltemize 32 yil hizmet
eden bu hemsire, 1942 yilinda Frank'in Onsoz’t ile
“Pratik Diyetetik. Muhtelif Hastaliklar: Perhizle Teda-
vi Usulleri” adli tilkemiz i¢in ¢ncii bir kitap yayinla-
mustir.”! Frank'n kliniginde Dr. Kurt Steinitz'e kur-
durdugu Biyokimya Laboratuarinda zamanin ileri
tahlil yontemleri uygulanmis, yapilan tahlillerin yel-
pazesi genislemistir. Stenitz'in yazdigi ve 1942 yilinda
yaymlanan “Klinik Laboratuar Usulleri” adli eser,bu
laboratuarn ileri diizeyde faaliyet gosterdiginin acik
bir kanitidir.?? Frank'in kliniginde 1939 yilinda yine
Steinitz'in oncii ¢abasiyla transfiizyonlarda kan kon-
servelerinin kullanilmaya baslanmis olmasi, Tirkiye
icin ¢ok onemli bir yeniliktir® 1. Dahiliye Klinigi,
Frank'in idaresinde hizla Diyabet konusunda ¢zel bir
yer halini ald1. Frank, her Diyabet vakasinda bir me-
tabolizma sorunu oldugu hakkinda hekimleri uyari-
yordu. Dtizenli idrar ve kan incelemeleri ile hastanin
diyeti dtizenleniyor ve bu usul giderek Turkiyenin
ttim kliniklerine yerlesiyordu.**

Frank, ttiberkiiloz hastalarmin ayr yatirilmalarin:, bir

Infeksiyon Hastaliklart Servisinin kurulmasim dner-
mistir. O zamanlar, kliniklerde tek kisilik hasta odalar
anlayist yokken, bunun gerekliligini savunmus, boy-
lelikle tilkemiz I¢ Hastaliklar klinikleri icin énemli
gelismelere imzasim atmistuir.* Frank, I¢ Hastaliklan
alaminda dallarin olusmasi icin, asistanlarini farkl
alanlarda yogunlastirdi. Boylelikle Tturkiye'de ilk kez
Dahiliye icinde de uzmanlagmanin temelleri atilmis
oldu. Klinigindeki en ¢nemli yeniliklerden biri, kalp
kateterizasyonunun klinige sokulmasidir.® Bu konu-
daki calismalarn 1949 yilinda baslatmis, bunun i¢in
asistanlarindan Dr. Remzi Ozcan (1919-2007) ve Dr.
Nejat Harmancr'yr gorevlendirmistir. Daha sonra bu
ekibe Dr. Ali Ekmekci de katulmistur. Her biri daha
sonra alanin tinli profesorleri olan bu hekimlerimiz,
ozellikle Cor Pulmonale ve konjenital kalp hastalikla-
rina odaklanarak yaymlar yapmuslardir.

Frank, I¢ Hastaliklan alaninda diinyadaki gelismeleri
hevesle izliyor, yenilikleri klinigine tasimak icin aym
hevesle calisiyordu. Amerikali Patolog Jacob Churg
(1910-2005), 1950 yilinda bsbrek biyopsisinin, stan-
dart bir tani yontemi olmasi kabul ettirmesi tizeri-
ne, onun kliniginde de uygulanmaya baslandi. Frank'in
asistanlarindan Dr. Bedi Beler'e gore, kanserde ilk mo-
dern kemoterapi de, Amerika Birlesik Devletlerinde
hentiz kliniklere giren bir ila¢ getirtilerek Frank'n
Kliniginde uygulanmis ve hekimler bu konuda egitil-
mistir.*® Frank'in Klinigi, hastalara parasiz bakilan bir
Vakif Hastanesi'nde oldugundan, buraya Anadolunun
ticra koselerinden, yolu olmayan koylerinden hastalar
gelmekteydi. Klinikte hem egitim, hem de arastirma
icin en uygun vak’alan bulabiliyordu. Frank, bu el-
verisli sartlarda kronik nefritli ve nefrozlu ¢ok sayida
hastay1 inceleyerek, 1941 yilinda tam ve tedavide en
modern yontemleri tamimladigi “Dahili Bobrek Has-
taliklart Klinigi” adli eserini yaynladi. 1949 yilinda
“Karbonhidrat Metabolizmas1” adh eseri, hem Ttirkee,
hem de Isvicre’de Almanca olarak (Pathologie des Koh-
lenhydratstoffwechsels) yayinlandi. Isvicre’de yaymla-
nan eserde yazar Frank'in ach alunda “Istanbul Univer-
sitesi II. Dahiliye Klinigi Direktort” yaziyordu (Sekil 1).

Dersleri hem ogrenciler, hem de pek ¢ok uzmanlk
alanindan hekimler icin buytik bir ¢ekim olusturu-
yordu. Bu dersler kliniginde gorevli Dr. Rosa Rossler
(1901-1954) tarafindan steno ile kaydedildi ve dii-
zenlendi, Ttrkeeye cevirildi ve “Ord. Prof. Dr. Erich
Frank'in I¢ Hastaliklar1 Klinik Dersleri” adiyla dort cilt
olarak yayinlandi.?’-°

Frank, 1951 yilinda Almanca, Ingilizce ve Fransizca
makaleler yaymlanan ,Istanbul Contribution to Clinical
Science/Istanbuler Beitrdge zur Klinischen Wissenschaft/
Contributions d’Istanbul a la Science Clinique” ad1 ile
dtinyada ilgi goren, Ttirkiye'de i¢ Hastaliklan alaninda
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cagdas duizeyde arastirmalann yuriitiilmekte oldugunu
dunyaya duyuran dergiyi yaymlamaya basladi. Bu dergi,
Frank'm vefat ardindan asistani ve derginin Yazi igleri
Mudirliginii yapmus olan tinlit Tiirk hematologu Prof.
Dr. Orhan Ulutin tarafindan yillarca yaymlandi.

Hitler iktidarn devrildikten sonra Almanya’da Tip
Akademisi Uyeligime secilip Alun Liyakat Madalya-
st ile onurlandinlarak goreve geri davet edildiginde,
reddedis nedenini soyle aciklamistir: “Yurdumdan
atilmis olmanin aci saskinligina ugradigim gtinlerde
bana yalniz ve yalniz Tturkiye kollarini agarak bagrina
bast1. Burast benim vatanimdir, ayrilip nimetlerine

ktifranda bulunamam.”!®

13 Subat 1957 tarihinde karaciger komasi neticesinde
olen Frank, Tiirk insaninin vefa ve minnettarlik duy-
gularmin en giizel 6rneklerinden biri ortaya konarak,
degerbilirlik konusunda ders verircesine btiytik bir
ogrenci, hekim ve halk kalabaliginin omuzlarinda,
cok sevdigi Bogazici tepelerinde, kendi vasiyeti tize-
rine Asiyan Turk Mezarhginda topraga verilmistir.
Istanbul Tip Fakdiltesi, 24 y1l hizmet veren bu seckin
mensubunun mezarma “Nur I¢cinde Yat Erich Frank,
Ttrk Tibbinin Minnet ve Stikranlaryla”sozuni kazit-
mustir. Yetistirdigi binlerce hekim ve sayisiz hastanin
minnettarhik duydugu, tibbi ilerletenler arasinda yer
alan Frank’in ad1, Ttrk-Alman bilimsel iliskilerini gtic-
lendirmek tizere 1984 yihnda Minih Universitesinde
kurulan “Erich Frank Gesellschaft fiir die ttirkisch-de-
utschen medizinischen Beziehungen e.V. (Erich Frank
Ttirk-Alman Tibbi {liskileri Cemiyeti)” nin etkinlikleri
ile de yasatilmaktadir. Yasami, irk¢ilik ve savastan agir
bir darbe almis Frank'in adinin, iki ayr ulus arasinda,
tstelik de bilim alaninda dostluk koprusii olusturma-
s1, kuskusuz ¢cok anlamhdir. Erich Frank Cemiyeti sa-
yesinde Mtinih ve Istanbul Tip Fakiltesinin ¢gretim
dyeleri, her yil dontstumlt olarak heyetler halinde
birbirlerini ziyaret etmekte ve misafir 6gretim tyesi
olarak konferanslar vermektedirler. Karsilikli bilimsel
saygl, ifadesini Erich Frank Madalyasimin verilmesin-
de bulmustur.
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