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OZET

Ozellikle Plasmodium falciparum tiiriine bagh olanlar
basta olmak {tizere sitma, yetersiz tami durumunda
ekonomik kayiplara yol agmast yaninda, ciddi ve fatal
seyreden bir hastaliktir. Uygun ve dogru tamusi, etkin
bir tedavi agisindan anahtar bir rol oynamaktadir. Tam
bashca, klinik stiphe ve kanda parazitin saptanmasi
temeline dayanmaktadir. Bu acidan parazit temelli
tant daha buytk katki saglamaktadir. Altn standart
yontem ise halen periferik kandan yapilan mikroskobik

incelemedir. Diger taraftan kismen yeni ve teknolojik
olan hizll tani testleri ozellikle mikroskop desteginin
olmadipgn yerlerde parazit temelli tamida énemli bir rol
oynar.

Hizh tan testleri ile bir saatten daha kisa stirede sonuc
alinabilmekte ve minimal bir egitim gerektirmektedir. Bu
derlemede hizh tani testleri ele alimmus ve sitma tamsinda
yer alan diger yontemler kisaca degerlendirilmistir.
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RAPID DIAGNOSTIC TESTS IN MALARIA
ABSTRACT

Malaria, especially Plasmodium falciparum malaria, is a
severe and fatal disease as well as with a high potential cost
for health disease if diagnosis fails. Prompt and accurate
diagnosis of malaria is a key component for effective
disease management. The diagnosis is mainly based on
clinical suspicion or on the detection of parasites in the
blood. Parasite-based management of malaria rather than
symptom-based diagnosis can provide more significant
contribution for this aim. Microscopic examination of

stained blood smears remains the gold standard for
diagnosis. On the other hand, malaria rapid diagnostic tests
(RDTs), a relatively new and evolving technology, can play
an important role for parasite-based diagnosis of malaria in
remote areas where microscopy is difficult to support.

RDTs require minimal operator training and yield highly
reproducible test interpretations in less than 1 hour. This
review focus on RDTs and shortly the other diagnostic tests
related to malaria.
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GiRiS

[nsanlk tarihi kadar eski bir hastalik olan sitma, gec-
miste yapug biiyiik salgmlar, sosyal ve ekonomik ka-
yiplarin yani sira halen diinyadaki en ¢nemli paraziter
hastaliklardan biridir. Sitmada erken ve dogru tani,
Diinya Saghk Orgiitit (DSO) tarafindan en temel stra-
teji olarak goralmistiir.! Ozellikle Plasmodium falci-
parum sitmasinda klorokin basta olmak tizere mono-
terapiye gortlen diren¢ nedeniyle artemisinin temelli
kombinasyon tedavisinin ilk secenek haline gelmesi
taninin dnemini bir kat daha artirmaktadir.? Sitmada
tedavi ve dolayisiyla erken tanida asil amag, mortalite,
morbidite ve sosyoekonomik kayiplarmn onlenmesi,
yayithmin ¢niine gecilmesi ve direng gelisme riskinin
en aza indirilmesidir.’

Sitma tanisi baslica su bagliklar altinda toplanabilir: *¢

1. Klinik tan1
2. Laboratuvar tant
a. Dogrudan tani yéntemleri
b. Dolayli tan1 yontemleri
1. Biyokimyasal testler
11. Serolojik yontemler
III. Fluoresan mikroskobik yontemler
IV. Molekiiler yontemler
V. Hizli tan1 yontemleri

1. KLINIK TANI

Sitma klinigi etkenin ttirtiine gore bazi degisiklikler
gosterse de ortak olan belirtiler yiiksek ates, tUstime,
titreme ve bol terlemedir.” Laboratuvar desteginin ol-
madig ozellikle endemik bolgelerde klinik tablo tan
acisindan oldukca onem arz eder.” Oyle ki, 1930-40lx
yillarda aksi ispatlanmadikea ates, sitma ile esit olarak
gortlmustir.” Hatta Afrika’da giintimiizde bile sitma
olgularinin %70’inden fazlasi baslangicta bir saglik
kurulusuna gitmeden tan1 ve tedavi almaktadir® An-
cak menenyjit, tifo, tiftis, bruselloz gibi benzer klinik
tabloyu gosteren hastaliklar ayirici tanida goz niine
alinmasi gereken énemli durumlardir.’

2. LABORATUVAR TANI
a. Dogrudan tani yontemleri

Sitmanin kesin tanist ancak parazitin goriilmesiyle
konur. Periferik kanda parazitin saptanmast bu ba-
kimdan en degerli yontemdir. Ozellikle ataklar sira-
sinda bakildiginda gerek kalin, gerekse ince yayma
preparatlarinda etkeni gdrme sansi oldukea ytiksek-
tir. Ayrica sitma tiirlerinin ayirt edilmesi ve parazitin
yogunlugunun tespit edilebilmesine olanak vermesi
acisindan da degerli bir yontemdir. Sitma tamsinda

altin standart olma 6zelligini halen koruyan yontem,
periferik kandan yapilan baki islemidir.’® Diger taraf-
tan ataklar arasinda ozellikle tek baki ile etkeni gor-
me sanst azalirken, tedavi goren olgularda ise canl
olmayan parazitlerin gortilmesi ozgulligtn diisme-
sine neden olur. Bunun yani sira etkeni gérme sansi
teknik personelin tecrtibesi ile de oldukca yakindan
iliskilidir."!

b. Dolayl tan1 yontemleri
I. Biyokimyasal testler

Komplike olmayan olgularda normokrom normositer
anemi, trombositopeni, lokositoz veya 16kopeni, hi-
poglisemi, hiponatremi, karaciger ve renal fonksiyon
testlerinde ytikseklik, proteintiri gibi cesitli nonspe-
sifik laboratuvar bulgular saptanabilir. Komplike ol-
gularda ise intravasktiler hemolize hemoglobinemi ve
hemoglobiniiri gortilebilir.>!?

IL. Serolojik yontemler

Ozellikle eritrositik evredeki enfeksiyonlara karst
olusan antikorlar tespit etmede kullanilmaktadir.
Indirekt fluoresan antikor testi (IFAT), Indirekt he-
maglutinasyon testi (IHA), immunopresipitasyon ve
Enzyme linked immunosorbent assay (ELISA) testleri
serolojik tanida kullanilan baslica yontemlerdir. Para-
zitemi belirgin hale geldikten bir stire sonra antikor-
lan saptamakta ve daha ¢ok epidemiyolojik arastirma
amach olarak kullanilmaktadir.!2?

I11. Fluoresan mikroskobik yontemler

Parazitin ¢ekirdegindeki ntikleik asitlere afinite gos-
teren ve boylece cekirdege yapisarak, uygun dalga
boylarindaki UV 1s18inda cekirdegin gticli fluoresan
vermesine neden olan bazi fluoresan boyalardan ya-
rarlanilir. Bu amacla siklikla akridin oranj ve benzo-
tiokarboksiporin gibi boyalar kullamlmaktadir. Du-
yarhlik yontnden oldukea iyi olmasina karsin, 6zgtl-
lugtintin diistik olmast énemli bir dezavantaj olarak
gosterilmektedir.™*

IV. Molekiiler yontemler

Molektiler yontemler parazitin saptanmasi yaninda,
tir ayrimi yapabilmesi, mutasyonlar ve ila¢ direnci-
ni saptayabilmesi, 5 parazit/pl kadar oldukea dustik
dtizeydeki paraziteminin tespit edilebilmesi yoniiyle
oldukea iyi tanisal bir yontemdir. Duyarhlik ve ozgiil-
lugii oldukea ytiksek olan molekiiler yontemler iyi bir
referans test olarak kullanilabilirken; ytiksek maliyeti,
zaman almasi, teknik donanim ve deneyim gerektir-
mesi gibi nedenler altn standart olarak kullanilmasimn
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Tablo 1: Sitma tanisinda kullanilan yontemlerin karsilastinimasi”
. . | Molekiiler | Fluoresan | Serit | Serit pLDH
Parametre Mikroskopi yontemler | yontemler | HRP-2 ICT Pf/Pv
Duyarliik (parazit/pl) 50 5 50 >100 >100
P. falciparum ve
) P. falciparum | Sadece P. vivax
Ozgallik Tiim tirler Tim tirler | iyi, digerleri | P. falci- iyip P, n}lale e
201 . malariae
pam sadece pLDH ile
Parazit yogunluk tespiti Evet Hayr Hayir T;gm Tahmini olarak
Sonuglanma siresi 30-60 dk. 24 saat 30-60 dk. 20 dk. 20 dk.
Deneyim gereksinimi Yiksek Yiksek Orta Disiik Dlsiik
' ) Fluoresan ) '
Donanim Mikroskop PCR cihazi mikioskap Kit Kit
Maliyet Diisiik Yitksek Orta/disik Orta Orta
ICT: Immunokromatografik test, HRP-2: Histidinden zengin protein 2, pLDH: Plasmodium laktant dehidrogenaz
Tablo 2: Mevcut ticari hizl tani testlerindeki hedef antijenler?”
HRP-2 pLDH Aldolaz
P. falciparum-spesifik + +
Panspesifik (tiim tiirler) + +
P. vivax-spesifik +
HRP-2: Histidinden zengin protein 2, pLDH: Plasmodium laktant dehidrogenaz
Test gizgisi Kontrol gizgisi

Lizis soliisyonu ve
isaretl antikor
,_/% ‘

(bagh antikor)*  (bagh antikor)”

Y Bagh antikor l

[saretl serbest
antikor

[saretli antikor
tarafindan
yakalanmig parazit
antijeni

2

Test bandina bagli antikor

tarafindan yakalanmig
isaretli antijen-antikor
kompleksi
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Nitroseliilz serit
“Normal durumda gériilmez

Tampon/ykama
soliisyonu

"Paraziﬂi kan

7

Kan ve soliisyon iginde isaretli antikorun serit boyuca yayilimi

Yakalanmis

Y isaretl antikor-antijen Yakalanmis
%% %5000 kompleksi l l\gareth antikor

Kontrol bandina bagl

antikor tarafindan

yakalanmis isaretl ‘ I I .

antikor

Sekil. Hizl tani testlerinin temel isleyis mekanizmas:”

engellemektedir.’”'® Ayrica, enfeksiyondan belirli za-
man sonrasinda alinan érneklerde DNAMin saptan-
masl, rekiirrens ve ila¢ direnci ile ilgili karisikliklara
neden olabilmektedir.'*

V. Hizli tam1 yontemleri

Sitma tanisinda altin standart yontem olarak uzun
yillardan beri kullanilan periferik yayma, ucuz hatta

mikrolitrede 5-50 paraziti saptayabilecek kadar du-
yarli bir yontemdir."'” Ancak yontemin uygulanacag
teknik donanmimin ozellikle dustik gelir grubu olan
bolgelerde yeterince olusturulamamast ve tecriibeli
elemanlara gereksinimi dezavantajlaridir. Nitekim bir
calismada, referans olarak uzman kisiler ile karsilas-
tirildiginda rutin mikroskobik incelemenin duyarhli-
g1 %69, ozgulligt ise %62 olarak bulunmustur. Iste
bu baglamda 1990’1 yillardan sonra parazitin kanda
dolasan antijenlerini saptayan hizli tani testleri gelisti-
rilmistir.'* Immiinokromatografik testler olarak da bi-
linen bu testler, 10-15 dakika gibi kisa stirede sonug
alabilecek kadar hizli, kolay uygulanabilen, kisa bir
egitimle saghk simfi digindaki kisilerin de uygulaya-
bilecegi sekilde ¢ok az tecriibe gerektiren, genellikle
tek kullanimlik testlerdir." Yine endemik bolgelerden
donen atesli hastalarda dzellikle sitmanin endemik ol-
madigi gelismis tilkelerde, yararh bir tarama testi ola-
rak kullanilabilecek bir testtir.*’

Sitma tanisinda kullanilan bazi yontemlerin karsilasti-
rilmasi Tablo 1’de verilmistir.

Hizh tani testleri kanda dolasan parazite 6zgii anti-
jenleri saptamaya yoneliktir (Sekil). Cesitli ticari ku-
ruluslar tarafindan genellikle serit, kart, plastik kaset
seklinde hazirlanmaktadir.?!

Hizli tant testlerinde baslica hedef antijenler sunlardir
(Tablo 2):*

1. Histidinden zengin protein 2 (HRP-2): Plasmodiumun
trofozoit ve genc¢ gametositleri tarafindan salgilanan
suda ¢oztinebilir bir proteindir. Sadece P, falciparumun
tespitinde kullanihir.

2. Plasmodium laktat dehidrojenazi (pLDH): Parazi-
tin hem sekstiel, hem de asekstel formlar: tarafindan
tretilir. Hizli tanm amaciyla kullanilan ti¢ pLDH bu-
lunmaktadir.

a. Panspesifik testler
b. P, falciparum’a 6zgii testler
c. P vivax’a ozgii testler

3. Panspesifik aldolaz: Insanlan enfekte eden dort tii-
rin (P falciparum, P. vivax, P. ovale ve P. malariae,)
ortak antijenidir. Bu dort tiirti ayirt etmeksizin tek an-
tijen seklinde veya P. falciparum’u digerlerinden ayirt
etmek icin HRP-2 ile birlikte kullamlan formlar bu-
lunmaktadir.

Bunlardan en sik kullamilanlar HRP-2 ve pLDH'dir.
pLDHnin tiire 6zgl izoformlart arasindaki antijenik
farklara dayamlarak tiir aynmi da yapilabilmektedir.'?
HRP-2, etkin tedaviye karsmn bir aydan daha uzun stire
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kanda bulunabilmektedir. Oysa pLDH ve aldolaz sa-
dece canh parazitlerden salindigindan canl parazitler
ile olt parazitleri de ayirabilmekte, dolayisiyla tedavi
takibinde kullanilabilmektedir.'® Diger taraftan HRP-
2, kronik sitmadaki diistik seviyedeki ve dalgal seyir
gosteren parazitemiyi tespit etme avantajina sahiptir.°

Mevcut ticari hizli tam test kit icerikleri tek antijeni
hedef alabildigi gibi, kombine sekilde de hazirlan-
maktadir.

Baslicalari:>

* Sadece HRP-2 (P, falciparum),

* HRP-2 ve aldolaz (P. falciparum/miks enfeksiyonu
sadece non-falciparum sitmasindan ayirt eder),

* Falciparum-spesifik pLDH ve pan-spesifik pLDH (P.
falciparum/miks enfeksiyonu sadece non-falciparum
sitmasindan ayirt eder),

* HRP-2 ve pan-spesifik pLDH,

* HRP-2, pan-spesifik pLDH ve vivax-spesifik pLDH,
¢ Pan-spesifik aldolaz.

Bu Kkitlerin se¢ciminde goz ¢ntinde bulundurulmasi
gereken baslica parametreler testin duyarlihg, 6zgil-
lugu, dayanikhlik stiresi, kullanim kolayligi, maliyeti
ve testin kullanilacagi bolgenin o6zellikleri seklinde
dzetlenebilir. Bolgeleri bu acidan ti¢ ana baglikta top-
lamak mumkutndiir:*

Bolge 1: Sadece P falciparum gorillen veya non-
falciparum tiirlerinin P falciparum ile koenfeksiyon
seklinde oldugu bolgeler (Sahra alu Afrikanin cogu
yerleri ve Papua Yeni Ginenin alcak kesimleri gibi).
Bu bolgelerde P, falciparum i¢in olan testler genellikle
yeterlidir.

Bolge 2: Falciparum ve non-falciparum enfeksi-
yonlarinin yaygin olarak gorildugi bolgeler (Asya
Amerikanin  endemik bolgeleri, Afrika’daki
Etiyopyanin ytiksek kesimleri gibi izole bolgeler). Bu
bolgelerde tercih edilecek hizli tani testleri genellikle
kombine hazirlanmus kitlerden secilmelidir.

ve

Bolge 3: Sadece non-falciparum sitmasinin gorildigi
bolgeler (genelde sadece vivax sitmasi goriilen Orta ve
Dogu Asya gibi). Bu bolgelerde ise 6zellikle panspesi-
fik veya vivax-spesifik testler tercih edilmelidir.

Son yillarda hizli tani testlerinin bir kisminin piya-
saya hizli girmesi, bazilarinin piyasadan cekilmesi,
bazilarinda modifikasyonlar yapilmast bu kitlerin
performanslart hakkinda net fikir elde edilmesini
gticlestirmistir.'® Yine yapilan calismalarda ortak bir
kilavuz olmamasi, ¢alisma gruplarmin klinik ve epi-
demiyolojik 6zelliklerinin farkl olmasi, karsilastirilan
referanslarin farklihg, calismayr yapan kisilerin

Tablo 3: DSO sitesinde yer alan hizl tani test isim ve dretici firmalari®
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Saptama Saptama
. . . orani (%), orani (%),
Uriin Uretici firma Uriin ID | 200 parazit/pl, | 200 parazit/pl,
P.falciparum | P.vivax drnek
ornek (n=20) | (n=20)
First Response Malaria Ag Premier Medical
HRP2 Corporation Ltd. I3FRG30 100
First Response Malaria Ag Premier Medical
Combo (PLOH/HRPY) Coporation L, | 167RCED 100 i
CareStart Malaria HRP2 (Pf) Access Bio, Inc. 60141 99
Advantage Pf Malaria Card J. Mitra & Co. Put. Ltd. | [RO16025 97
5D BIOLINE Malaria g pf | S0t DEGTOSES, | gy gp 4 97
CareStart Malaria HRP2/ ‘
oLDH (PF/PAN) COMBO Access Bio, Inc. 60131 97 90
S0 BIOUINE alara Ag | 0o iegnostics, Inc. | OFKG0-02-3 % %
Pf/Pan
Immunoquick Malaria +4 Biosynex 0606_K26 94 30
Malaria Plasmodium
falciparum Rapid test Device | ACON Laboratories, Inc. |  IMA-402 92
(Whole blood)
Eﬁﬁﬁta” Malara plDH Access Bio, Inc 60111 9 100
Immunoquick Malaria Biosvnex 0502 K5 91
Falciparum Y -
. ) Inverness Medical
Binax Now Malaria Innovations, Inc. INGB0050 91 10
Malaria Rapid Combo Vision Biotech (Pty) Ltd. VBOT1 87 10
ICT Malaria GCombo Cassette ' ‘
Test (MLO2) [CT Diagnostics MLO2 86 0
'(ﬂu“]"f)'a”a PrCassefle Test | o7 pyagnogtics MLOT 8
Parahit-f DIPSTICK FOR ‘ ‘
FALCIPARUM MALARIA Span Diagnostics Ltd. 26917 8
AZ0G Malaria pf (HRP-II) /
pv (pLDH) Antigen Detection AZ0G, Inc. MFV-124R 7 30
Test Device
Malaria Rapid Dual Vision Biotech (Pty) Ltd. VB020 6 5
Paracheck Pf Rapid test T PR
for P. feciparum Nlaria Do Bl 3p30p00s 7
(Dipstick) )
) ) Diagnostic Automation
Malaria P.F/vivax / Corez Diagnostics Inc. 172110P-25 74 (53) 0(19)
Advantage Pan Malaria Card | J. Mitra & Co. Pvt. Ltd. | IR013026 12 100
Malaria Rapid Pf Vision Biotech (Pty) Ltd. VBO1 68
ADVANCED QUALITY TM One
Step Malaria (p.f) Test (whole |  InTec Products, Inc. | TP11002TC40 67
blood)
Malascan Rapid Test for B
Malara Pf/Pan (Device) Zephyr Biomedicals 50402026 63 0
Advantage Mal Card J. Mitra & Co. Put. Ltd. | 1R2210025 62 100
Wondfo One Step Malaria Guangzhou Wondfo | W56-C (4.0 61 20
Pf/Pan Whole Blood Test Biotech Co., Ltd MM)
OnSight - ParaCQuick (Pan, Amgenix International, ¥
P Test e 536-250B 59 50
ADVANCED QUALITY TM
MALARIA (p.) POCT InTec Products, Inc. | ITP11002TC1 57
Paracheck Pf Rapid test for P. | Orchid Biomedical
falciparum Malaria (Device) Systems 30301025 o
Parascreen Rapid Test for -
Malaria Pan/Pf (Device) Zephyr Biomedicals 50310026 51 25
DS: Diinya Sagik Orgiii
SITMADA HIZLI
TANI TESTLERI




Tahlo 4: Secilmis baz hizl tani testlerinin performans degerlendirmesi®®
, N Duyarhilik (%) Dzgiilliik
Kit Ant
I njen P. falciparum | P. vivax (%)
Sadece P. falciparum
Paracheck Pf (Orchid
Biomedical Systems) HRP-2 $01-100 62-985
ParaHIT f (Span Diagno I i
st Lid) 87,6-978 87,7-97
P. falciparum ve panmalarial testler
HRP-2
(P falciparum), 943-100 69-100 89,8-989
BinaxNOW Malaria aldolaz (panmalarial)
(Binax Inc) HRP- (Pfalciparum) | 980 867 %7
Aldolaz (panmalarial) 943 86,7 98,7
CareStart Malaria test PLDH and non-P.
(AccessBio Inc.) falciparum LDH %08 823 al
OptiMAL strip (DiaMed AG) |  PfLDH and PLDH 968 100 994
OptiMAL-IT (DiaMed AG) | PfLDH and PLDH 83,6-92,6 84,6-910 978-984
SD malaria antigen bioli-
ne (Standard Diagnostics) PALDH and PLDH 834 133 81
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deneyimlerindeki farkhlik, kitlerin tiretim, transport
ve saklama kosullarinin ayni olmamasi gibi nedenler
de kitlerin kalitesini degerlendirmede zorluklara yol
acmaktadir.?

Diinya Saghk Orgitii (DSO), eger parazit yogunlugu
100/pl ise hizli tami testinin P falciparum icin %95
dolaylarinda duyarhlikta olmasi gerektigini tavsiye et-
mektedir. Panspesifik antijen saptamaya yonelik hizl
tan1 testlerinde P, vivax icin daha dustk duyarhilik da
kabul edilebilir. Ozgilltgin ise %90a yakin olmast
onerilmektedir. P. falciparum’un diger tiirlerden ay-
rimi gereksinimi ise, epidemiyolojik durum ve ilag
politikalarina gore degisir. Nonfalciparum ttirlerinin
ayrimi ise, en azindan giintimiiz acisindan siirh bir
klinik 6neme sahiptir.!* Ayrica tedavi takibinin gerekli
oldugu ve mikroskop bulunmayan ortamda, tedaviye
yanitin birkag gtin icerisinde hizl tan testinin pozitif-
ten negatife dontistiyle gozlenmesi gereklidir.'®

Hizh tani testlerinde romatoid faktor ve heterofil an-
tikor varligi gibi nedenlerle yalanci pozitiflikler orta-
ya ctkabilmektedir. Diger taraftan HRP-2 genindeki
mutasyona baglh HRP-2 protein tiretiminde aksamalar

ve yine blokan antikor, prozon fenomeni gibi cesitli
durumlara bagh olarak yalanci negatiflikler de gorii-
lebilmektedir.****

Guintimtizde, cesitli ticari kuruluslar tarafindan treti-
len altmustan fazla hizhi tam kiti bulunmaktadir.?* Bu
testlerden DSO sitesinde yer alanlardan (Tablo 3) su
ana kadar sadece BinaxNOW Malaria (Binax, Inc., In-
verness Medical Professional Diagnostics, Scarborough,
ME) FDA tarafindan onay almistir. Kit, HRP-2 ve aldo-
laz antijenlerini saptamaya yonelik olarak hazirlanns-
tir. Yapilmis calismalarda, bu kit icin genel duyarhlik
Plasmodium tiirleri icin %82 olarak belirtilmektedir. P
falciparum icin ise bu oran %95 olarak ifade edilmek-
tedir. Bu oran, parazit yogunlugu 1000/pl'nin tizerinde
%99, 100-500/ul oldugunda ise %89 olmaktadir. Or-
talama ozgulltk orani %94 olarak rapor edilmektedir.
The BinaxNOW Malaria ile P malariae ve P. ovale de
saptanabilmektedir. Ancak duyarhhk ve ozgullikle il-
gili fikir elde etmek icin veriler yeterli degildir.'

Sinirh sayida da olsa tilkemizde hizhi tam testi ile ya-
pimis bazi calismalar bulunmaktadir. Bunlardan Op-
tiMAL test kiti ile yapuklan ¢alismalarda Kocagiftci
9%98,8 duyarhlik, %923 ozgullitk, Aslan ve ark. ise
%96 duyarhlhk, %100 ozgullik saptamislardir.®
Araz ve ark. ise ICT Malaria Pv test kiti ile calismuslar
ve %85,7 duyarlilhk, %100 ozgilltk saptamislardir.?’
Diinyada yapilnus hizh tam testlerinin performansina
yonelik cahsmalardan elde edilen bazi kitlere ait duyar-
lihik ve 6zgilltk Tablo 4'te 6zetlenmistir.

Sitma diinya capinda hayat tehdit eden bir hastalik
olarak halen karsimizda durmaktadir. Tedaviye direnc
artist ise bu sorunu daha da onemli hale getirmek-
tedir. Hastahigm hizhi ve dogru tanisi tedavinin etkin
bir sekilde yapilabilmesi i¢in anahtar rolti oynamakta-
dir. Mikroskobik inceleme halen altin standart olarak
gecerliligini koruyan tani yontemidir. Ancak 6zellikle
laboratuvar olanag bulunmayan bolgelerde, yine en-
demik bolgeden donen atesli hastalarda mikroskopi
ile yeterli sonu¢ alinamayabilmektedir. Bu baglamda,
sitmanin klinik ve epidemiyolojik o6zellikleri de goz
ontine alinarak secilmis iyi kalitedeki bir hizh tan tes-
ti sitma tanisi ve dolayisiyla tedavisi agisindan olduk-
ca iyl bir yol gosterici olacaktir.
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