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Dergimizin bu sayisinda yaymlanan “Raloksifen ve Alen-
dronatin kombine kullammu: Biyokimyasal belirtecler ii-
zerine olan etkiler” baslikh makalede sdzedilen ve iki an-
tirezorptif ilacin birlikte kullanimina iliskin ¢alismada
erken donemde etkinligi artirdign seklinde bir éngorit yer
almaktadir. Ancak 6zellikle kemik kalitesi kavraminin ¢n
plana ¢iktigr ve kemik giictinti olusturan iki temel paramet-
renin birlikte degerlendirilmesi konusunda hemfikir olun-
dugu dénemimizde! bu tir bir tedavi yaklagim uzun ds-
nemde sakincali olabilecektir (Tablo 1).

Bilindigi gibi kemik yasayan bir dokudur ve ginliik rutinde
karsilasilan travmalar kemik dokuda mikrofraktiirlere
neden olabilmektedir. Osteoklastlarm agir1 inhibisyonuna
yol acan bir tedavi bu ¢atlaklarm rezorbe edilip yenilenme-
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sine engel olabilir. Bu ise kirk riskinin artmas ile sonugla-
nacaktir. Képeklerde yapilan deneyler yogun osteoklast
inhibisyonunun mikrofrakttirlerin tamirini engelledigini
kanitlang,? insan kemik biyopsileri de benzer mikrofrak-
tirlerin insanlarda da oldugunu gostermistir.3

Osteoblastik ve osteoklastik aktivitelerin denge icinde ol-
mast* (Tablo 2) yani kemik déngiistintin 30 yaslarinda
normal insanlardaki diizeyinin ¢ok altina diismemesi ve
mineralizasyon yapisi® (Tablo 3) ¢nemli bir kemik kalite
kavramu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Osteoblastik aktivite
artisl kemigin gticlenmesi icin osteoklastik aktivite inhibis-
yonuna gore daha ¢n planda olmaldir.

Kisa stirelerle yapilan takipler bu bakis acilarina gore
yalmzca gerek yogunluk olctimti, gerekse biyokimyasal
stireclerle degerlendirilsin, yanhs éngoriilere yol acabilir.
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= X. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi

12-15 Agustos ‘05

Atatiirk Kiiltir Merkezi / izmir

= 22. Ulusal Gastroenteroloji Kongresi 30 Agustos—4 Eylil ‘05 Malatya

= 4, Ulusal Geriatri Kongresi 31 Adustos—4Eyliil ‘05 Antalya

> III. Ulusal Gogiis Cerrahisi Kongresi ‘ 1-3 Eylul ‘05 ‘ Gaziantep

= Lokomotor Sistem Hastaliklarinda 9-11 Eylil ‘05 Grand Cevahir Hotel / Istanbul

Ek Sorunlar ve Temel, Tamamlayici,
Destekleyici Tedaviler Sempozyumu

www.destektedavi.org

> 49. Milli Pediatri Kongresi

14-17 Eyliil ‘05

Hilton Kongre Merkezi / Istanbul

> 27. Tiirk Plastik ve Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Ulusal Kongresi

14-18 Eyliil 05

Stileyman Demirel Kiiltiir Merkezi
Konya

> 7. Ulusal ¢ Hastaliklari Kongresi

16-20 Eyliil ‘05

Antalya

= 2. Ulusal Osteoporoz Kongresi

28 Eyliil-2 Ekim ‘05

Port Royal Hotel / Beldibi Antalya

> XXX.World Congress of the International
Society of Hematology

28 Eyllil-2 Ekim ‘05

Grand Cevahir Hotel / Istanbul
Tel:0312 4676991

> 6. Congress of the International Federation
of Infection Control (IFIC)

13-16 Ekim ‘05

[stanbul Tel: 0216 4670647

= 30. Yil Akciger Giinleri Kongresi

10-13 Kasim ‘05

Kervansaray Termal Hotel / Bursa

= 41. Ulusal Néroloji Kongresi

5-11 Aralik ‘05

Hilton Kongre Merkezi / Istanbul

> 3. Ulusal Cerrahi Onkoloji Kongresi

9-12 Aralik ‘05

Kremlin Palace Aksu / Antalya

= Geriatrics 2006 International Congress of
Elderly Health

2—6 Nisan ‘06

Hilton Kongre Merkezi / Istanbul

Yayinlanmasini istediginiz kongre ve organizasyon
duyurularimazi hildirirseniz bu sayfada yayinlayabhiliriz.
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