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ÖZET

• Amaç: Çal›flmam›z›n amac›, yaflam›n› sedanter olarak

sürdüren kad›nlar ve bedensel engelli çocu¤a sahip

annelerde bel a¤r›s› flikayetlerinin günlük yaflamlar›n›

ne kadar k›s›tlad›¤›n› karfl›laflt›rmakt›.

• Materyal ve Metod: Çal›flmaya 65 sedanter (Grup

1), 45 bedensel engelli çocu¤a sahip (Grup 2) toplam

110 bel a¤r›s› flikayeti olan kad›n olgu dahil edildi.

Olgular›n bel a¤r›lar›n›n günlük yaflam aktivitelerini

yapmalar›n› ne kadar etkiledi¤ini araflt›rmak için Gözden

Geçirilmifl Oswestry A¤r› Skalas› kullan›ld›.

• Bulgular: Grup 1'deki olgular›n yafl ortalamas›

41,77±11,67 y›l, Grup 2'dekilerin ise 37,49±9,59 y›l

idi. Gruplar›n yafllar› aras›ndaki fark istatistiksel olarak

anlaml› de¤ildi (p> 0,05). Oswestry toplam skoru Grup

1'de 13,16 ±8,81, Grup 2'de 14,00±7,48 olarak bulundu.

‹ki grup aras› fark istatistiksel olarak anlaml› de¤ildi

(p> 0,05). Ancak a¤r› fliddeti, yük kald›rma ve uyuma

s›ras›nda a¤r› de¤erleri Grup 2'de istatistiksel anlaml›

olarak yüksekti (p<0.05). Kiflisel bak›m, yürüme, oturma,

ayakta durma, sosyal yaflam, seyahat ve a¤r› de¤iflme

derecesi alt maddelerinde ise iki grup aras›nda anlaml›

fark bulunmad› (p> 0,05).

• Sonuç: Çal›flmam›z›n sonucu hem sedanter kad›n-

larda hem de bedensel engelli çocu¤a sahip annelerde

çeflitli fiziksel aktivitelerin sürekli tekrarlamas› nedeniyle

bel a¤r›s› flikayetinin oldu¤unu, ancak sedanter kad›n-

larda a¤r›n›n günlük yaflam aktivitelerine etkisinin olma-

d›¤›n› göstermifltir. Çal›flma sonunda bedensel engelli

çocu¤a sahip annelerin günlük yaflamda uygun vücut

mekaniklerini kullanmalar› konusunda e¤itilmeleri

gerekti¤i görüflüne var›lm›flt›r.

• Anahtar Kelimeler: Bel a¤r›s›, günlük yaflam

aktiviteleri, sedanter kad›n, engelli çocuk annesi Nobel
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G‹R‹fi

Bel a¤r›s›; tüm dünya nüfusunun % 85'e varan oranlarda,

hayatlar›nda en az bir defa geçirdikleri bir sendromdur.

Bel a¤r›s› malign kaynakl› olmayan ve yeti yitimine yol

açan a¤r›lar içinde en s›k olan›d›r ve ekonomik kay›plar,

çal›flma performans›nda etkilenmeler, t›bbi bak›ma

ihtiyaç duyma ve psikolojik streslere neden olarak

hastalar›n ailelerini ve çevrelerini etkiler.1

A¤r› fiziksel, davran›flsal, emosyonel ve kognitif boyutlar›

olan kompleks bir etkileflim olarak kabul edilmektedir.2

Kronik a¤r›, uykusuzluk ve depresyonla birlikte

bulunabilmektedir ve komorbid ya da ikincil olarak

geliflmifl bir etkinlik azalmas›na yol açarak t›bbi, sosyal

ve ekonomik bir sorun olarak ortaya ç›kabilmektedir.

Kronik a¤r›s› bulunan hastalarda depresyon görülme

oranlar›n›n %10-100 aras›nda de¤iflti¤i, genellikle

%50'nin üstünde oldu¤u bildirilmektedir.3 Bel a¤r›s›na

yol açan faktörler aras›nda mekanik nedenler ilk s›rada

yer al›r. Mekanik bel a¤r›s›, farkl› etiyolojik nedenlerle

oluflan, fiziksel aktivite ile uyar›l›p, istirahatle hafifleyen

bir a¤r› tipidir. A¤›r yaflam koflullar›, vücut mekani¤inin

yanl›fl kullan›m›, tekrarlayan mikrotravmalar, fiziksel

kondüsyon yetersizli¤i gibi baz› faktörler bel a¤r›s›na

yol açabilir. Sedanter yaflam süren ve günde dört saatten

uzun süre oturarak çal›flmak zorunda olanlar da bel

a¤r›s› risk grubundad›rlar.4 Kronik mekanik bel a¤r›s›,

çok s›k karfl›laflt›¤›m›z ve tedavi edilmedi¤i sürece

günlük yaflam aktivitelerinde dizabiliteye yol açabilen

bir tablodur. Hastalar›n semptomlar› ile günlük yaflam

aktivitelerindeki dizabilite düzeyleri aras›ndaki iliflki

ise oldukça karmafl›kt›r. Bel a¤r›s›n›n gelifliminde ve

kronik hale gelmesinde  sosyal ve psikolojik faktörlerin

önemli bir yer tuttu¤u  bilinmektedir. A¤r›l› sürecin

uzamas› hastan›n günlük fonksiyonlar›n› da önemli

ölçüde etkilemektedir.5,6 Bu çal›flma; yaflam›n› sedanter

olarak sürdüren kad›nlarda ve bedensel engelli çocu¤a

sahip olan annelerde yaflam koflullar› nedeniyle bel

a¤r›s›n›n günlük yaflam aktivitelerine etkisini araflt›rmak

amac›yla planlanm›flt›r.

MATERYAL VE METOD

Çal›flmaya 65'i sedanter yafl aral›¤› 18-75 yafl olan  (Grup

1), 45'i bedensel engelli çocu¤a sahip yafl aral›¤› 24-64

yafl olan (Grup 2) toplam 110 kad›n olgu dahil edildi.

Grup 1'deki olgular ev han›m› ve düzenli fiziksel aktivite

yapma al›flkanl›¤› olmayan sedanter kad›nlar idi. Grup

2'deki kad›nlar ise bedensel engele sahip olan çocu¤u

nedeniyle kald›rma, tafl›ma, e¤ilme gibi aktiviteleri gün

içinde s›kça tekrarlamak durumun da olan kiflilerden

oluflmakta idi. Bu gruptaki kad›nlar›n 7'sinin çocu¤u

spina bifida, 9'unun kas hastas›, 13'ünün mental motor

retarde ve 16's›n›n serebral paralizi oldu¤u Sa¤l›k Kurulu

Raporu'nda belirtilmiflti.

Olgular›n bel a¤r›lar›n›n günlük yaflam aktivitelerini

yapmay› ne kadar etkiledi¤ini araflt›rmak için Türkçe

geçerlilik çal›flmas› yap›lm›fl Gözden Geçirilmifl

COMPARISON OF THE EFFECT OF LOW BACK

PAIN ON THEIR DAILY LIFE ACTIVITIES IN

SEDENTARY WOMEN AND MOTHERS WITH

PHYSICALLY HANDICAPPED CHILDREN

ABSTRACT

• Objective:  The aim of our study was to make a comparison

on how much low back pain complaints of mothers with

physically handicapped children and sedentary women restrict

their daily life activities.

• Material and Method: Totally 110 women with low

back pain were included in the study, 65 of whom are

sedentary (Group 1), and 45 of whom have physically

handicapped children (Group 2).  Revised Oswestry Low

Back Pain Scale was used to analyze how much low back

pains of the cases affect their daily life activities.

• Results: The average age of the cases in Group 1 was

41.77±11.67 years, and of that in Group 2 was 37.49±9.59

years. The difference between ages of the groups was not

statistically significant (p>0.05). Oswestry total score was

13.16±8.1 in the first group and 14.00±7.48 in the second

group.  The difference between the groups was not statistically

significant (p> 0.05). However, the second group had higher

severity of pain, and pain values during weight lifting and

sleep. The difference between the two groups was statistically

significant (p<0.05). No significant difference could be found

between the two groups in other sub items such as personal

care, walking, sitting, standing, social life, travel and pain

changing level (p>0.05).

• Conclusion: The result of our study showed that continuous

repeating of various physical activities are important factors

causing low back pain in both group. It was considered that

low back pain observed in mothers with physically

handicapped children, unlike the sedentary group, might be

associated with physical strain such as lifting, carrying their

children, and also isolation from social life.  As a result of

the study, it was concluded that mothers should be trained

on how to use proper body mechanics in daily life.

• Key Words: Low back pain, activities of daily living,

sedenter woman, mother of disabled children Nobel Med
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Oswestry A¤r› Skalas› kullan›ld›.7,8 Gözden Geçirilmifl

Oswestry A¤r› Skalas›; günlük yaflam aktivitelerini

sorgulayan 10 maddeden oluflur. Bunlar; a¤r› fliddeti,

kiflisel bak›m, yük kald›rma, yürüme, oturma, ayakta

durma, uyuma, sosyal hayat, seyahat ve a¤r›n›n de¤iflme

derecesidir. Her bir madde için 0-5 puan aras›nda 6

seçenek bulunur. 0 iyi 5 ise en kötüyü iflaret etmektedir.

Buna göre 0-14 puan hafif, 15-29 puan orta, 30 puan

üzeri ise ileri derecede fonksiyonel k›s›tlanma olarak

kabul edilir.7 Sorgulama formu olgularla yüz yüze ve

soru cevap fleklinde dolduruldu. Formun doldurulmas›

için geçen süre ortalama 10 dakika idi. Çal›flmam›za

kat›lan tüm olgular çal›flma hakk›nda sözlü olarak

bilgilendirildi ve yaz›l› onamlar› al›nd›. Araflt›rmam›z

‹stanbul Üniversitesi Etik Kurulu taraf›ndan onayland›.

‹statistiksel analizler için SPSS for Windows 15 versiyon

program› kullan›ld› ve anlaml›l›k seviyesi olarak p<0,05

de¤eri kabul edildi.

BULGULAR

Olgular›n yafl, kilo ve boy ortalamalar›n› gösteren

demografik özellikleri Tablo 1'de verildi.  Grup 1'deki

olgular›n yafl ortalamas› 41,77±11,67 y›l, Grup 2'deki

olgular›n yafl ortalamas› ise 37,49±9,59 y›l idi ve her iki

grubun yafl ortalamalar› aras›nda anlaml› bir fark yoktu

(p>0,05). Oswestry toplam puan› ve alt maddelerinin

gruplar aras› karfl›laflt›rmas› Tablo 2'de verildi. Oswestry

toplam skoru birinci grupta 13,16±8,81 iken, ikinci

grupta 14,00±7,48 olarak bulundu. ‹ki grup aras› fark

istatistiksel olarak anlaml› de¤ildi (p>0,05). Ancak a¤r›

fliddeti, yük kald›rma ve uyuma s›ras›nda a¤r› de¤erleri

ikinci grupta istatistiksel anlaml› olarak yüksekti (p<0,05).

Kiflisel bak›m, yürüme, oturma, ayakta durma, sosyal

yaflam, seyahat ve a¤r› de¤iflme derecesi alt maddelerinde

ise iki grup aras› anlaml› fark bulunmad› (p>0,05).

TARTIfiMA

Kad›nlar mekanik bel a¤r›s› aç›s›ndan erkeklere oranla

yüksek risk tafl›maktad›rlar. Birçok araflt›rmada bel a¤r›s›

prevalans›n›n kad›nlarda erkeklere göre daha yüksek

oldu¤u gösterilmifltir.9-11 Bizim çal›flmam›zda ise bel

a¤r›s›n›n günlük yaflam aktiviteleri üzerine etkisi sedanter

kad›nlar üzerinde araflt›r›lm›fl ve bedensel engelli çocu¤a

sahip annelerde a¤r› fliddeti, uyku ve a¤›rl›k kald›rma

aktivitelerinde anlaml› farkl›l›k saptanm›flt›r.

A¤›rl›k kald›rma, itme, çekme, uzun süre ayakta durma

gibi zorlay›c› koflullarda çal›flan kiflilerde bel a¤r›s› gö-

rülme oran›n yüksek oldu¤u yap›lan çal›flmalarda

bildirilmifltir.12,13 Kas-iskelet sorunlar›, travma, kronik

hastal›klar, depresyon ve bedensel özellikler, beslenme

al›flkanl›klar›, kafein tüketimi gibi birçok faktörle ilifl-

kilidir. E¤ilme, yukar› ya da ileriye uzanma, tutma, sar›l-

ma/kucaklama, kald›rma, dönme gibi vücut hareket ve

fonksiyonlar›n›n s›k tekrarland›¤›nda, iflin yo¤unlu¤una

ba¤l› olarak hareketler aras›nda dinlenmeye izin verme-

yecek ölçüde h›zl› ve seri olarak afl›r› tekrarlanmas› so-

nucu bel a¤r›lar› görüldü¤ü bilinmektedir.14,17 Bizim

araflt›rmam›zda da çal›flma koflullar› nedeniyle olmasa

da, engelli çocuklar›n›n bak›m› s›ras›nda tekrarlanan

a¤›rl›k kald›rma aktivitesinin neden oldu¤u bel a¤r›s›n›n

günlük yaflam› etkiledi¤i sonucuna var›lm›flt›r.

Akkök ve arkadafllar›n›n çal›flmalar›nda çocu¤un özür

türü ve derecesinin anneye ba¤›ml›l›k getirdi¤i, maddi

yük ve s›k›nt›larla ev ortam›nda nas›l alg›land›¤›na ba¤l›

olarak annenin kayg› düzeyini etkiledi¤i ve bunun da

çeflitli sa¤l›k sorunlar›na yol açabilece¤i bildirilmifltir.18

Biz çal›flmam›zda özür türü olarak yaln›zca bedensel

engelli çocu¤a sahip annelerin bel a¤r›lar›n›n günlük

yaflam aktivitelerine üzerine etkisini de¤erlendirdik.

Çal›flmam›zdaki tüm bedensel engelli çocuklar›n özür

seviyesi Sa¤l›k Kurulu Raporlar›'nda belirtilen özür

seviyesine göre, %40 ve üstündeydi.

Andersen ve arkadafllar› çal›flmalar›nda; psikolojik zor-

lanman›n bel ve boyun a¤r›s›nda hem sebep hem de so-

nuç olabilece¤ini bildirmifllerdir.19 Yaz›c› ve arkadafl-
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lar›; bel ve boyun a¤r›s› olan hastalar›n hem a¤r› hem

de fiziksel k›s›tl›l›klar nedeniyle yaflam kalitelerinin

düflük oldu¤unu ve anksiyete düzeylerinin kontrol

grubuna göre yüksek oldu¤unu çal›flmalar›nda göster-

mifllerdir.20 U¤uz ve arkadafllar›n›n çal›flmas›nda ise

engelli çocu¤a sahip annelerde engelli çocu¤a sahip

olmayan annelere göre depresyon ve anksiyete düze-

yinin daha yüksek oldu¤u gösterilmifltir.21 Biz ise çal›flma-

m›zda olgular›n psikolojik durumlar›n› de¤erlendiren

bir sorgulama kullanmamam›za ra¤men, uyku ve a¤r›

fliddetindeki farkl›l›¤›n engelli çocu¤a sahip annelerin

içinde bulunduklar› psikolojik durumun neden oldu¤u

daha yüksek endifle seviyesi ile iliflkili olabilece¤ini

düflünmekteyiz.

Literatürde yer alan çal›flmalarda özürlü çocu¤a sahip

ebeveynlerin depresyon ve anksiyete düzeylerini de¤er-

lendirmeye yönelik çal›flmalar olmas›na ra¤men, bel

a¤r›s› yönünden araflt›ran çal›flmaya rastlanamam›flt›r.

Bedensel engelli çocu¤un tedavisinin yan› s›ra, annelerinin

de uygun vücut mekani¤i, kald›rma ve egzersiz yapt›rma

s›ras›nda do¤ru postürü korumalar› konular›nda e¤itil-

meleri primer korunmada önemli bir katk› sa¤layacak

ve geliflebilecek muskuloskeletal problemlerin getirece¤i

ek zorluklar› önleyecektir. Engelli çocu¤a sahip annelerde

a¤r› fliddeti ve uykunun sedanter kad›nlardan anlaml›

olarak farkl› olmas›, endifle düzeyi ve psikolojik durum-

daki farkl›l›ktan kaynaklanan bir sonuç olabilir.

Çal›flmam›zda yer alan kad›nlar›n a¤r› sürelerinin ve

a¤r›lar›n›n akut ya da kronik olup olmad›¤›n›n de¤erlen-

dirilmemesinin yan› s›ra, olgular›m›z›n psikolojik durum-

lar›n› de¤erlendiren bir sorgulamaya yer vermememiz

çal›flmam›z›n limitasyonlar› olabilir. Çal›flma popülas-

yonumuzun s›n›rl› olmas› nedeniyle özür gruplar›ndaki

bel a¤r›s›n›n yaflam kalitesine etkisini de¤erlendire-

mememiz de çal›flmam›z›n di¤er bir limitasyonu olabilir.

Yap›lacak çal›flmalarda bu konular› da kapsayacak flekilde

çal›flma dizayn›n›n oluflturulmas›, a¤r›n›n nedeni ve yol

açt›¤› sonuçlar hakk›nda daha detayl› bilgiye sahip olmay›

sa¤layabilir.

SONUÇ

Çal›flmam›z›n sonucu hem sedanter kad›nlarda hem de

bedensel engelli çocu¤a sahip annelerde çeflitli fiziksel

aktivitelerin sürekli tekrarlamas› nedeniyle bel a¤r›s›

flikayetinin oldu¤unu, ancak sedanter kad›nlarda a¤r›n›n

günlük yaflam aktivitelerine etkisinin olmad›¤›n› göster-

mifltir. Bedensel engelli çocu¤a sahip olan annelerde

görülen bel a¤r›lar›n›n sedanter gruptan farkl› olarak,

çocuklar›n› kald›rma, tafl›ma gibi fiziksel zorlanmalar›n

yan› s›ra sosyal hayattan izolasyon ile iliflkili olabilece¤i

düflünülmüfltür. Çal›flma sonunda bedensel engeli çocu¤a

sahip annelerin günlük yaflamda uygun vücut meka-

niklerini kullanmalar› konusunda e¤itilmeleri gerekti¤i

görüflüne var›lm›flt›r.
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