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OZET

e Amag: Calismamizin amaci, yasamint sedanter olarak
strdtiren kadinlar ve bedensel engelli cocuga sahip
annelerde bel agrisi sikayetlerinin gtnltk yasamlarin
ne kadar kisitladigini karsilastirmakti.

e Materyal ve Metod: Calismaya 65 sedanter (Grup
1), 45 bedensel engelli cocuga sahip (Grup 2) toplam
110 bel agris: sikayeti olan kadin olgu dahil edildi.
Olgularin bel agrilarinin gtinlitk yasam aktivitelerini
yapmalarmi ne kadar etkiledigini arastirmak icin Gozden
Gegirilmis Oswestry Agri Skalasi kullanildi.

e Bulgular: Grup 1'deki olgularin yas ortalamasi
41,77£11,67 y1l, Grup 2'dekilerin ise 37,49+9,59 yil
idi. Gruplarin yaslar: arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh degildi (p> 0,05). Oswestry toplam skoru Grup
1'de 13,16 +8,81, Grup 2'de 14,00+7,48 olarak bulundu.
Iki grup arasi fark istatistiksel olarak anlaml degildi

(p>0,05). Ancak agn siddeti, ytik kaldirma ve uyuma
sirasinda agr1 degerleri Grup 2'de istatistiksel anlamli
olarak ytiksekti (p<0.05). Kisisel bakim, ytirtime, oturma,
ayakta durma, sosyal yasam, seyahat ve agri degisme
derecesi alt maddelerinde ise iki grup arasinda anlaml
fark bulunmadi (p> 0,05).

e Sonuc: Calismamizin sonucu hem sedanter kadin-
larda hem de bedensel engelli cocuga sahip annelerde
cesitli fiziksel aktivitelerin stirekli tekrarlamasi nedeniyle
bel agrisi sikayetinin oldugunu, ancak sedanter kadin-
larda agrmimn ginlitk yasam aktivitelerine etkisinin olma-
digini gostermistir. Calisma sonunda bedensel engelli
cocuga sahip annelerin gtinliik yasamda uygun viicut
mekaniklerini kullanmalar1 konusunda egitilmeleri
gerektigi gortstine varilmistir.

e Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, gtinlik yasam
aktiviteleri, sedanter kadin, engelli cocuk annesi Nobel
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COMPARISON OF THE EFFECT OF LOW BACK
PAIN ON THEIR DAILY LIFE ACTIVITIES IN
SEDENTARY WOMEN AND MOTHERS WITH
PHYSICALLY HANDICAPPED CHILDREN

ABSTRACT

e Objective: The aim of our stucdy was to make a comparison
on how much low back pain complaints of mothers with
physically handicapped children and sedentary women restrict
their daily life activities.

® Material and Method: Totally 110 women with low
back pain were included in the study, 65 of whom are
sedentary (Group 1), and 45 of whom have physically
handicapped children (Group 2). Revised Oswestry Low
Back Pain Scale was used to analyze how much low back
pains of the cases affect their daily life activities.

e Results: The average age of the cases in Group 1 was
41.77+11.67 years, and of that in Group 2 was 37.49+9.59
years. The difference between ages of the groups was not
statistically significant (p>0.05). Oswestry total score was

13.16+8.1 in the first group and 14.00+7.48 in the second
group. The difference between the groups was not statistically
significant (p> 0.05). However, the second group had higher
severity of pain, and pain values during weight lifting and
sleep. The difference between the two groups was statistically
significant (p<0.05). No significant difference could be found
between the two groups in other sub items such as personal
care, walking, sitting, standing, social life, travel and pain
changing level (p>0.05).

e Conclusion: The result of our study showed that continuous
repeating of various physical activities are important factors
causing low back pain in both group. It was considered that
low back pain observed in mothers with physically
handicapped children, unlike the sedentary group, might be
associated with physical strain such as lifting, carrying their
children, and also isolation from social life. As a result of
the study, it was concluded that mothers should be trained
on how to use proper body mechanics in daily life.

e Key Words: Low back pain, activities of daily living,
sedenter woman, mother of disabled children Nobel Med
2010; 6(3): 62-65

GiRiS

Bel agrnsy; tiim diinya niifusunun % 85'e varan oranlarda,
hayatlarinda en az bir defa gecirdikleri bir sendromdur.
Bel agrist malign kaynakli olmayan ve yeti yitimine yol
acan agrilar icinde en sik olanidir ve ekonomik kayiplar,
calisma performansinda etkilenmeler, tibbi bakima
ihtiya¢c duyma ve psikolojik streslere neden olarak
hastalarin ailelerini ve cevrelerini etkiler."

Agn fiziksel, davramssal, emosyonel ve kognitif boyutlar:
olan kompleks bir etkilesim olarak kabul edilmektedir.”
Kronik agri, uykusuzluk ve depresyonla birlikte
bulunabilmektedir ve komorbid ya da ikincil olarak
gelismis bir etkinlik azalmasina yol acarak tibbi, sosyal
ve ekonomik bir sorun olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Kronik agrist bulunan hastalarda depresyon goriilme
oranlarinin %10-100 arasinda degistigi, genellikle
9%50'nin tsttinde oldugu bildirilmektedir.’ Bel agrisina
yol acan faktorler arasinda mekanik nedenler ilk sirada
yer alir. Mekanik bel agrisi, farkh etiyolojik nedenlerle
olusan, fiziksel aktivite ile uyarilip, istirahatle hafifleyen
bir agn tipidir. Agir yasam kosullari, viicut mekaniginin
yanhs kullanimi, tekrarlayan mikrotravmalar, fiziksel
kondtisyon yetersizligi gibi baz1 faktorler bel agrisina
yol acabilir. Sedanter yasam stiren ve giinde dort saatten
uzun stire oturarak calismak zorunda olanlar da bel
agrist risk grubundadirlar.* Kronik mekanik bel agrist,
cok sik karsilastigimiz ve tedavi edilmedigi stirece
gunlitk yasam aktivitelerinde dizabiliteye yol acabilen

bir tablodur. Hastalarm semptomlan ile ginliik yasam
aktivitelerindeki dizabilite diizeyleri arasindaki iliski
ise oldukca karmasiktr. Bel agrisimin gelisiminde ve
kronik hale gelmesinde sosyal ve psikolojik faktorlerin
onemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Agrili stirecin
uzamasl hastanin giinlitk fonksiyonlarini da énemli
olctide etkilemektedir.”* Bu cahisma; yasamimi sedanter
olarak stirdiiren kadinlarda ve bedensel engelli cocuga
sahip olan annelerde yasam kosullart nedeniyle bel
agrisinin glinlttk yasam aktivitelerine etkisini arastirmak
amactyla planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya 65'i sedanter yas araligi 18-75 yas olan (Grup
1), 45'i bedensel engelli cocuga sahip yas araligi 24-64
yas olan (Grup 2) toplam 110 kadin olgu dahil edildi.
Grup 1'deki olgular ev hamimu ve dtizenli fiziksel aktivite
yapma aliskanlig1 olmayan sedanter kadinlar idi. Grup
2'deki kadinlar ise bedensel engele sahip olan ¢ocugu
nedeniyle kaldirma, tasima, egilme gibi aktiviteleri gtin
icinde sikca tekrarlamak durumun da olan kisilerden
olusmakta idi. Bu gruptaki kadinlarin 7'sinin cocugu
spina bifida, 9'unun kas hastasi, 13'tintin mental motor
retarde ve 16'simn serebral paralizi oldugu Saghk Kurulu
Raporunda belirtilmisti.

Olgularin bel agrilarimin gtnltk yasam aktivitelerini
yapmayl ne kadar etkiledigini arastirmak icin Turkce
gecerlilik calismast yapilmis Gozden Gecirilmis
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Tablo 1: Demografik dzellikler

s | AT | pdeger
Yag (yI) 417741167 37,49+959 >0,05
Kilo (ko) 67.03+11,71 59,42+ 6,95 >0,05
Boy (cm) 163,23+7,70 1599143,76 >0,05

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Tablo 2: Oswestry agn skalasi sonuglarinin gruplar arasi karsilastirimasl
Oswestry alt gruplar [[];rrtuipsis [[Jirrtuifszs p degeri
Agn siddeti 1,03+1,34 2,6+1,80 <005
Kisisel bakim 1,04+109 066+122 >005
Kaldirma 1,83+1,57 2,08+184 <005
Yirime 092+0,90 086+1,05 >0,05
Oturma 1,24+107 0,77+0,87 >0,05
Ayakta durma 163+1.24 1,33+141 >005
Uyuma 1,00+1,06 1.93+181 <005
Sosyal yasam 0,78+097 042+0,72 >005
Seyahat 1,29+119 1,04+1,18 >0,05
Agrinin degisme derecesi 1,86+1,35 257121 >0,05
Oswestry total puan 1316881 14,00+7 48 >0,05
Ott: Ortalama, Ss: Standart sapma
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Oswestry Agn Skalast kullanildi.”® Gozden Gegirilmis
Oswestry Agn Skalasi; giinlik yasam aktivitelerini
sorgulayan 10 maddeden olusur. Bunlar; agr siddeti,
kisisel bakim, ytik kaldirma, ytirtime, oturma, ayakta
durma, uyuma, sosyal hayat, seyahat ve agrinin degisme
derecesidir. Her bir madde icin 0-5 puan arasinda 6
secenek bulunur. 0 iyi 5 ise en kottiyti isaret etmektedir.
Buna gore 0-14 puan hafif, 15-29 puan orta, 30 puan
tizeri ise ileri derecede fonksiyonel kisitlanma olarak
kabul edilir.” Sorgulama formu olgularla yiiz yiize ve
soru cevap seklinde dolduruldu. Formun doldurulmas:
icin gecen stire ortalama 10 dakika idi. Calismamiza
katilan ttm olgular calisma hakkinda sozlu olarak
bilgilendirildi ve yazili onamlar alindi. Arastirmamiz
[stanbul Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylandu.
[statistiksel analizler icin SPSS for Windows 15 versiyon
programu kullanildi ve anlamhlik seviyesi olarak p<0,05
degeri kabul edildi.

BULGULAR
Olgularin yas, kilo ve boy ortalamalarini gosteren

demografik 6zellikleri Tablo 1'de verildi. Grup 1'deki
olgularin yas ortalamast 41,77+11,67 yil, Grup 2'deki

olgularn yas ortalamast ise 37,49+9,59 yil idi ve her iki
grubun yas ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark yoktu
(p>0,05). Oswestry toplam puani ve alt maddelerinin
gruplar arasi karsilastirmasi Tablo 2'de verildi. Oswestry
toplam skoru birinci grupta 13,16+8,81 iken, ikinci
grupta 14,00£7,48 olarak bulundu. Iki grup aras: fark
istatistiksel olarak anlamh degildi (p>0,05). Ancak agr1
siddeti, ytik kaldirma ve uyuma sirasinda agr1 degerleri
ikinci grupta istatistiksel anlaml olarak ytiksekti (p<0,05).
Kisisel bakim, ytirtime, oturma, ayakta durma, sosyal
yasam, seyahat ve agr1 degisme derecesi alt maddelerinde
ise iki grup arast anlamh fark bulunmadi (p>0,05).

TARTISMA

Kadinlar mekanik bel agnsi acisindan erkeklere oranla
ytiksek risk tasimaktadirlar. Bircok arastirmada bel agris
prevalansinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu gosterilmistir.”"" Bizim calismamizda ise bel
agnsinin giinliik yasam aktiviteleri tizerine etkisi sedanter
kadinlar tizerinde arastirilmus ve bedensel engelli cocuga
sahip annelerde agn siddeti, uyku ve agirhk kaldirma
aktivitelerinde anlamli farkhihk saptanmistir.

Agirhk kaldirma, itme, cekme, uzun stire ayakta durma
gibi zorlayic1 kosullarda calisan kisilerde bel agrist go-
rilme oranin ytiksek oldugu yapilan calismalarda
bildirilmistir.'**? Kas-iskelet sorunlari, travma, kronik
hastaliklar, depresyon ve bedensel 6zellikler, beslenme
aliskanliklar, kafein titketimi gibi bircok faktorle ilis-
kilidir. Egilme, yukar ya da ileriye uzanma, tutma, saril-
ma/kucaklama, kaldirma, dénme gibi viicut hareket ve
fonksiyonlarinin sik tekrarlandiginda, isin yogunluguna
bagh olarak hareketler arasmnda dinlenmeye izin verme-
yecek dlctide hizl ve seri olarak asiri tekrarlanmast so-
nucu bel agrlar goriildagi bilinmektedir.'*'” Bizim
aragtirmamizda da calisma kosullar nedeniyle olmasa
da, engelli cocuklarmnin bakim sirasinda tekrarlanan
agirhik kaldirma aktivitesinin neden oldugu bel agrisinm
gunltk yasami etkiledigi sonucuna varilmistir.

Akkok ve arkadaglarinin ¢alismalarinda ¢cocugun oztir
ttrt ve derecesinin anneye bagimlilik getirdigi, maddi
ytk ve sikintilarla ev ortaminda nasil algilandigina bagh
olarak annenin kayg diizeyini etkiledigi ve bunun da
cesitli saglik sorunlarina yol acabilecegi bildirilmistir."®
Biz calismamizda oziir tirit olarak yalnizca bedensel
engelli cocuga sahip annelerin bel agrilarinin gunliik
yasam aktivitelerine tizerine etkisini degerlendirdik.
Calismamizdaki tiim bedensel engelli cocuklarin 6ztr
seviyesi Saglik Kurulu Raporlari'nda belirtilen ¢ztr
seviyesine gore, %40 ve tstiindeydi.

Andersen ve arkadaglar1 calismalarnda; psikolojik zor-
lanmanin bel ve boyun agrisinda hem sebep hem de so-
nuc olabilecegini bildirmislerdir."® Yazici ve arkadas-
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lary; bel ve boyun agrisi olan hastalarin hem agr hem
de fiziksel kisithliklar nedeniyle yasam kalitelerinin
dusiik oldugunu ve anksiyete diizeylerinin kontrol
grubuna gore yiiksek oldugunu calismalarnnda goster-
mislerdir.*® Uguz ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise
engelli cocuga sahip annelerde engelli cocuga sahip
olmayan annelere gore depresyon ve anksiyete dtze-
yinin daha ytiksek oldugu gosterilmistir.*' Biz ise calisma-
mizda olgularn psikolojik durumlarim degerlendiren
bir sorgulama kullanmamamiza ragmen, uyku ve agr1
siddetindeki farkhligin engelli cocuga sahip annelerin
icinde bulunduklar psikolojik durumun neden oldugu
daha ytksek endise seviyesi ile iliskili olabilecegini
dustinmekteyiz.

Literattirde yer alan calismalarda oztirlit cocuga sahip
ebeveynlerin depresyon ve anksiyete diizeylerini deger-
lendirmeye yonelik calismalar olmasina ragmen, bel
agrist yoninden arastiran calismaya rastlanamamustir.
Bedensel engelli cocugun tedavisinin yari sira, annelerinin
de uygun vticut mekanigi, kaldirma ve egzersiz yaptirma
sirasinda dogru postiirit korumalart konularinda egitil-
meleri primer korunmada ¢nemli bir katk: saglayacak
ve gelisebilecek muskuloskeletal problemlerin getirecegi
ek zorluklar onleyecektir. Engelli cocuga sahip annelerde
agr siddeti ve uykunun sedanter kadinlardan anlamh
olarak farkh olmasi, endise dtizeyi ve psikolojik durum-
daki farkhliktan kaynaklanan bir sonug olabilir.

Calismamizda yer alan kadimnlarin agn strelerinin ve
agnlarinim akut ya da kronik olup olmadigmimn degerlen-
dirilmemesinin yani sira, olgularmizin psikolojik durum-
larini degerlendiren bir sorgulamaya yer vermememiz
calismamizin limitasyonlan olabilir. Calisma poptilas-
yonumuzun sinirh olmasi nedeniyle dziir gruplarindaki
bel agrisinin yagsam kalitesine etkisini degerlendire-
mememiz de calismamizin diger bir limitasyonu olabilir.
Yapilacak ¢calismalarda bu konulart da kapsayacak sekilde
calisma dizayninin olusturulmasi, agrinin nedeni ve yol
actigl sonuclar hakkmda daha detayl bilgiye sahip olmay:
saglayabilir.

SONUC

Calismamizin sonucu hem sedanter kadinlarda hem de
bedensel engelli cocuga sahip annelerde cesitli fiziksel
aktivitelerin stirekli tekrarlamasi nedeniyle bel agrisi
sikayetinin oldugunu, ancak sedanter kadinlarda agrinn
gtinltik yasam aktivitelerine etkisinin olmadigini goster-
mistir. Bedensel engelli cocuga sahip olan annelerde
gortilen bel agrilarnin sedanter gruptan farkh olarak,
cocuklarini kaldirma, tasima gibi fiziksel zorlanmalarin
yani sira sosyal hayattan izolasyon ile iligkili olabilecegi
diistintilmuigttir. Calisma sonunda bedensel engeli cocuga
sahip annelerin gtinlitk yasamda uygun viticut meka-
niklerini kullanmalar1 konusunda egitilmeleri gerektigi
goriistine varilmistir.
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