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ÖZET

• Amaç: Bu çal›flman›n amac› alt ekstremite amputas-

yonu olan hastalar üzerinde Protez Memnuniyet Anke-

tinin (PMA) Türkçe adaptasyonunu yapmak ve geçerlilik

ve güvenilirli¤ini incelemektir.

• Materyal ve Metod: Alt ekstremite amputasyonu

olan ve protez kullanan 74 hastaya PMA uyguland›.

Bir ay sonra 35 hastaya yeniden PMA ve SF-36 uy-

guland›.

• Bulgular: PMA'n›n Türkçe versiyonunun içsel

tutarl›l›¤› ve test-tekrar test güvenilirli¤i iyi düzeyde

bulundu. Cronbach's Alpha katsay›s› 0,83'dü ve mad-

de-total puan aras› korelasyon katsay›s› 0,25 (madde

3) ile 0,80 (madde 1) aras›nda de¤iflmekteydi. Test-

tekrar test korelasyon katsay›s› 0,79 olarak bulundu.

SF-36 alt bölümleri ile PMA aras›ndaki korelasyonlar

(genel ve mental sa¤l›k alt bölümleri hariç) istatistiksel

olarak anlaml›yd› ve 0,35 (fiziksel fonksiyon)  ile 0,52

(a¤r›) aras›nda de¤iflmekteydi.

• Sonuç: PMA Türkçe versiyonu alt ekstremite am-

putasyonu olan hastalar›n protez memnuniyetini de¤er-

lendirmek için kullan›labilecek geçerli ve güvenilir bir

testtir.

• Anahtar Kelimeler: Ampute, protez, memnuniyet,

yaflam kalitesi Nobel Med 2010; 6(3): 9-12

RELIABILITY AND VALIDITY OF SATISFACTION

WITH PROTHESIS (SATPRO) QUESTIONNARIE

IN PATIENT WITH LOWER LIMB AMPUTATION

ABSTRACT

• Objective: To adapt the Satisfaction with Prosthesis

Questionnaire (SAT-PRO) into Turkish and to assess the

reliability and validity of SAT-PRO in lower limb amputees.

• Material and Method: SAT-PRO was administered to

74 lower-limb amputee patients wearing prostheses. One

month later, retest was applied to 35 patients. SF-36 was

also applied to the same group of 35 patients for validity.

• Results: Turkish version of SAT-PRO fitted the one-

dimensional construct that the scale was intended to measure

and demonstrated good reliability. Cronbach's alpha was

0.83 and items-total correlation ranged from 0.25 (item 3)

to 0.80 (items 1). Test-retest correlation coefficient was 0.79.

Correlations with SF-36 subscales (except general and mental

health subscales) was statistically significant, and ranged

from 0.35 (physical functioning) to 0.52 (pain)

• Conclusion: We conclude that the Turkish version of

SAT-PRO demonstrates good reliability and validity for

measuring satisfaction with prosthesis in people with lower-

limb amputation.

• Key Words: Amputee, satisfaction, prosthesis, quality of

life  Nobel Med 2010; 6(3): 9-12
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G‹R‹fi

Ampute hastalarda rehabilitasyonun temelini kaybedilen

ekstremite fonksiyonlar›n› telafi edebilecek uygun protez

uygulamalar› oluflturmaktad›r. Alt ekstremite amputas-

yonu olan hastalarda protez uygulaman›n temel hedefi

yeniden yürümeyi sa¤lamaktad›r. Fonksiyona ek olarak

protezin rahatl›¤›, görünümü, a¤›rl›¤›, kullan›m kolayl›¤›

gibi birçok faktör hastan›n yap›lan protezi kullanmas›nda

etkilidir.1-4 Alt ekstemite protezlerinden birçok farkl›

alternatif kombinasyon mevcuttur.

Yap›lacak protez ile ilgili olarak protezi kullanan veya

kullanacak olan hastan›n görüflü önemlidir. Bu yüzden

ampute rehabilitasyonu sonuçlar›n› de¤erlendirmek

için gelifltirilen ölçeklerin bir bölümünde hastan›n bak›fl

aç›s›n› de¤erlendirecek protez memnuniyeti ile ilgili

bölümler de içermektedir.1,2 Protez memnuniyet anketi

[satisfaction with prosthesis (SAT-PRO)] Bilodeau3,4 ve

arkadafllar› taraf›ndan gelifltirilmifl, içsel tutarl›l›¤›

(internal consistency), test-tekrar test güvenilirli¤i ve

geçerlili¤i gösterilmifltir. Protez kullan›m›n›, bak›m›n›,

fonksiyonelli¤ini, görünümünü ve rahatl›¤›n› de¤er-

lendiren sorulardan oluflmaktad›r.3,5 Yazarlar›n bildi¤i

kadar›yla Türkçe protez memnuniyeti de¤erlendiren

bir ölçek yoktur.

Bu çal›flman›n amac› protez memnuniyet anketinin

(PMA) Türkçe adaptasyonunu yapmak, içsel tutarl›l›k

ve test-tekrar test güvenilirli¤ini incelemektir. Ayr›ca

protez memnuniyeti ile yaflam kalitesi aras›nda iliflki

ile yap›sal geçerlili¤ini (construct validity) araflt›rmakt›r.

MATERYAL VE METOD

Çal›flmaya 2003-2008 y›llar› aras›nda Rehabilitasyon

Merkezi Ampute Rehabilitasyon bölümünde yatan ve

protez kullanan 74 hasta al›nd›. PMA'n›n Frans›zca'dan

Türkçe'ye çeviri ifllemi tamamland›ktan sonra ampute

rehabilitasyonu ile ilgilenen 3 uzman hekim taraf›ndan

kültürel, kelime uygunlu¤u ve maddelerin amaçlar› göz

önüne al›narak düzenleme yap›ld›. Hastalara yap›lacak

ifllemler hakk›nda bilgi verilip sözlü onaylar› al›nd›ktan

sonra PMA uyguland›. Protez kullanmas›n› engelleyen

t›bbi problemi olan hastalar (yara, nöroma, kemik uza-

mas›, vb.) çal›flmaya al›nmad›. Bir ay sonra ilk de¤er-

lendirme s›ras›nda kulland›¤› protezi kullanmaya devam

eden ve proteziyle ilgili tamir, modifikasyon yap›lmam›fl

olan hastalar ile t›bbi durumunda (yara, cilt lezyonu,

cerrahi, kemik uzamas›, vb.) de¤ifliklik olanlar d›fllan-

d›ktan sonra kalan 35 hastaya yeniden PMA ve ek olarak

SF-36 anketi uyguland›. Hastalar›n demografik verileri,

amputasyon süresi ve seviyeleri kaydedildi. ‹statistik

uygulamalar için amputasyon seviyeleri ayak bile¤i ve

distali (AB), Trans-Tibial (TT) ve diz ve diz üstü (DÜ)

olmak üzere 3 grupta topland›.

Protez Memnuniyet Anketi; 15 sorudan oluflmakta ve

4 basamakl› ordinal skala ile de¤erlendirilmektedir. 0

memnuniyetsizli¤i, 3 ise memnuniyeti ifade eder. ‹ki

soru (6 ve 14) ters puanlan›r. Hastan›n alm›fl oldu¤u

puan, maksimum alabilece¤i puana (45) bölünüp elde

edilen sonuç 100 ile çarp›larak PMA toplam puan› elde

edilir. Toplam puan artt›kça protez memnuniyeti art-

maktad›r.3,4,6 
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Short Form (SF-36): Fiziksel ve mental yönden sa¤l›¤›

de¤erlendiren toplam 36 maddelik 8 alt skaladan oluflan

yaflam kalitesi ölçe¤idir.5 Baz› sorular kapal› uçlu, baz›

sorular ise ordinal skala ile de¤erlendirilir. Alt ölçekleri;

fiziksel fonksiyon, fiziksel yönden rol k›s›tl›l›¤›, a¤r›,

genel sa¤l›k, yaflamsall›k (vitality), sosyal fonksiyon,

emosyonel yönden rol k›s›tl›l›¤› ve mental sa¤l›kt›r. Alt

ölçeklerden elde edilen sonuçlara göre Fiziksel ve Mental

sa¤l›k alt bölüm puanlar› hesaplan›r. Puan artt›kça

yaflam kalitesi artar. Türk toplumu için uyarlanmas›

yap›lm›fl ve farkl› hastal›k gruplar›nda geçerli ve güvenilir

bulunmufltur.7-9

‹statistiksel analiz

Tüm istatistikler istatistik paket program› SPSS

15,0 (Inc, Chicago IL) ile yap›ld›. ‹çsel tutarl›l›¤› de¤er-

lendirmek için Cronbach's Alpha katsay›s› hesapland›.

Anketin homojen olabilmesi için bu katsay›s›n›n 0,70

veya daha fazla olmas› gerekir.10 Madde-toplam puan

aras›ndaki korelasyon katsay›s›na Spearman rank

korelasyon testi ile bak›ld›. Anketin içsel tutarl›l›¤› için

her maddenin toplam puan ile aras›ndaki korelasyon

katsay›s›n›n 0,20'den yüksek olmas› arand›.10 Protez

memnuniyet anketinin test-tekrar test güvenilirli¤i ve

SF-36 ile olan iliflkisini de¤erlendirmek için Spearman

rank korelasyon testi kullan›ld›.

BULGULAR

Hastalar›n tümü erkek olup, travmatik nedenle ampu-

tasyon uygulanm›flt›. Hastalar›n yafl ortalamas› 27,40±

5,73 (aral›k: 19-51) y›l, amputasyon süresi 56,96±

64,01(aral›k: 1-357) ay olarak saptand›. Hastalar›n

%15'i AB, %67'si TT, %16's› DÜ amputeydi. PMA için

Cronbach's Alpha 0,827 bulundu. Madde-total puan

aras› korelasyon katsay›s› 0,25 (madde 3) ile 0,80

(madde 1) aras›nda de¤iflmekteydi (Tablo 1). Madde

12 ç›kar›ld›¤›nda Cronbach's Alpha 0,008 art›yordu.

Test-tekrar test de¤erlendirmesi sonucu PMA toplam

puan için Spearman rank korelasyon katsay›s› 0,79;

p<0,001 olarak bulundu. PMA toplam skoru ile SF-36

aras›ndaki korelasyon katsay›lar› Tablo 2'de özetlenmifltir.

TARTIfiMA

PMA'n›n Türkçe versiyonunun içsel tutarl›l›¤› ve test-

tekrar test güvenilirli¤i iyi düzeyde bulundu. SF-36 ile

iliflkisi incelendi¤inde genel ve mental sa¤l›k alt bölümleri

hariç di¤er bölümler ile aras›ndaki korelasyonlar

istatistiksel olarak anlaml›yd›.

PMA'n›n orijinal Frans›zca versiyonu için Cronbach's

alpha de¤eri 0,90 ve test-tekrar test korelasyon katsay›s›

0,87 olarak bulunmufltu.3,4 Türkçe versiyonu için bu

de¤erler daha düflük bulunmas›na ra¤men iyi düzey-

de bir içsel tutarl›l›¤› ve güvenilirli¤i gösteriyordu.

Testten sadece 12. madde ç›kar›ld›¤›nda Cronbach's

alpha de¤erinde bir art›fl gözleniyordu. Ancak bu art›fl

maddenin testten ç›kar›lmas›n› gerektirecek kadar

yüksek de¤ildi. Bir ekstremitenin kayb›n›n amputenin

yaflam›nda fiziksel, psikolojik ve sosyal yank›lar› vard›r.

Genellikle amputelerin sosyal aktivitelerinde azalma,

yeni insanlarla tan›flmaktan kaç›nma, yetersizliklerini

di¤er insanlardan gizleme e¤ilimi vard›r. Protez daha

normal bir vücut imaj› sa¤layarak ve fiziksel yetenekle-

rini artt›rarak yaflam kalitelerini artt›r›r.4 Yap›lan çal›flma-

larda protez kullan›m süreleriyle protez memnuniyeti

aras›nda,4 a¤r› ile protez memnuniyeti aras›nda anlaml›

iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.11

PMA ile SF-36 ile korelasyonlar incelendi¤inde; a¤r›,

sosyal fonksiyon, emosyonel rol k›s›tl›l›¤› ve yaflamsall›k

alt bölümleri ile daha fazla, fiziksel fonksiyon ve fiziksel

rol k›s›tl›l›¤› ile biraz daha az ama istatiksel olarak

anlaml› korelasyonlar saptand›. Genel sa¤l›k ve mental

sa¤l›k aras›ndaki iliflki ise istatiksel olarak anlaml›

de¤ildi. Bütün olarak de¤erlendirildi¤inde protez

memnuniyeti ile yaflam kalitesi aras›nda do¤rusal bir

iliflki saptand› ve protez memnuniyeti artt›kça yaflam

kalitesi art›yordu.

SONUÇ

PMA Türkçe versiyonu alt ekstremite amputasyonu

olan hastalar›n protez memnuniyetini de¤erlendirmek

için kullan›labilecek geçerli ve güvenilir bir testtir.
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