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OZET

e Amagc: Bu calismanin amaci alt ekstremite amputas-
yonu olan hastalar tizerinde Protez Memnuniyet Anke-
tinin (PMA) Tiirkce adaptasyonunu yapmak ve gecerlilik
ve gtivenilirligini incelemektir.

e Materyal ve Metod: Alt ekstremite amputasyonu
olan ve protez kullanan 74 hastaya PMA uygulandi.
Bir ay sonra 35 hastaya yeniden PMA ve SF-36 uy-
gulandu.

e Bulgular: PMA'nin Ttrkce versiyonunun icsel
tutarhlign ve test-tekrar test gtvenilirligi iyi dtizeyde
bulundu. Cronbach's Alpha katsayist 0,83'dti ve mad-

de-total puan arasi korelasyon katsayisi 0,25 (madde
3) ile 0,80 (madde 1) arasinda degismekteydi. Test-
tekrar test korelasyon katsayisi 0,79 olarak bulundu.
SE-36 alt boltumleri ile PMA arasindaki korelasyonlar
(genel ve mental saghk alt boltmleri haric) istatistiksel
olarak anlamliydi ve 0,35 (fiziksel fonksiyon) ile 0,52
(agr) arasinda degismekteydi.

¢ Sonuc: PMA Ttirkee versiyonu alt ekstremite am-
putasyonu olan hastalarin protez memnuniyetini deger-
lendirmek icin kullanilabilecek gecerli ve gtivenilir bir
testtir.

e Anahtar Kelimeler: Ampute, protez, memnuniyet,
yasam kalitesi Nobel Med 2010; 6(3): 9-12

RELIABILITY AND VALIDITY OF SATISFACTION
WITH PROTHESIS (SATPRO) QUESTIONNARIE
IN PATIENT WITH LOWER LIMB AMPUTATION

ABSTRACT

e Objective: To adapt the Satisfaction with Prosthesis
Questionnaire (SAT-PRO) into Turkish and to assess the
reliability and validity of SAT-PRO in lower limb amputees.

e Material and Method: SAT-PRO was administered to
74 lower-limb amputee patients wearing prostheses. One
month later, retest was applied to 35 patients. SF-36 was
also applied to the same group of 35 patients for validity.

e Results: Turkish version of SAT-PRO fitted the one-

dimensional construct that the scale was intended to measure
and demonstrated good reliability. Cronbach's alpha was
0.83 and items-total correlation ranged from 0.25 (item 3)
to 0.80 (items 1). Test-retest correlation coefficient was 0.79.

Correlations with SF-36 subscales (except general and mental
health subscales) was statistically significant, and ranged

from 0.35 (physical functioning) to 0.52 (pain)

e Conclusion: We conclude that the Turkish version of
SAT-PRO demonstrates good reliability and validity for
measuring satisfaction with prosthesis in people with lower-
limb amputation.

e Key Words: Amputee, satisfaction, prosthesis, quality of
life Nobel Med 2010; 6(3): 9-12

NOBEL MEDICUS 18 | CILT: 6, SAYI: 3



NOBEL

MEDICUS’

GiRiS

Ampute hastalarda rehabilitasyonun temelini kaybedilen
ekstremite fonksiyonlarim telafi edebilecek uygun protez
uygulamalan olusturmaktadir. Alt ekstremite amputas-
yonu olan hastalarda protez uygulamanin temel hedefi
yeniden yiirtimeyi saglamaktadir. Fonksiyona ek olarak
protezin rahathg, gérintm, agirhg, kullamim kolayligt
gibi bir¢ok faktor hastanin yapilan protezi kullanmasinda
etkilidir."* Alt ekstemite protezlerinden bircok farkh
alternatif kombinasyon mevcuttur.

Yapilacak protez ile ilgili olarak protezi kullanan veya
kullanacak olan hastanin gortst énemlidir. Bu ytizden
ampute rehabilitasyonu sonuglarini degerlendirmek
icin gelistirilen 6lceklerin bir boliimtinde hastanin bakis
acisini degerlendirecek protez memnuniyeti ile ilgili
boltmler de icermektedir.'? Protez memnuniyet anketi
[satisfaction with prosthesis (SAT-PRO)] Bilodeau®* ve
arkadaglan tarafindan gelistirilmis, icsel tutarhihig
(internal consistency), test-tekrar test gtivenilirligi ve
gecerliligi gosterilmistir. Protez kullanimini, bakimini,
fonksiyonelligini, gériintimiinii ve rahathgini deger-
lendiren sorulardan olusmaktadir.>” Yazarlarin bildigi
kadariyla Ttirkce protez memnuniyeti degerlendiren
bir dlcek yoktur.

Bu calismanin amaci protez memnuniyet anketinin
(PMA) Turkee adaptasyonunu yapmak, i¢sel tutarhlik
ve test-tekrar test gvenilirligini incelemektir. Ayrica
protez memnuniyeti ile yasam kalitesi arasinda iligki
ile yapisal gecerliligini (construct validity) arastirmakur.

MATERYAL VE METOD

Calismaya 2003-2008 yillart arasinda Rehabilitasyon
Merkezi Ampute Rehabilitasyon béliimiinde yatan ve
protez kullanan 74 hasta alindi. PMA'min Fransizca'dan
Turkge'ye ceviri islemi tamamlandiktan sonra ampute
rehabilitasyonu ile ilgilenen 3 uzman hekim tarafindan
kaltarel, kelime uygunlugu ve maddelerin amaclar goz
ontine almarak dtizenleme yapildi. Hastalara yapilacak
islemler hakkinda bilgi verilip sozlii onaylar1 alindiktan
sonra PMA uyguland1. Protez kullanmasini engelleyen
tibbi problemi olan hastalar (yara, ndroma, kemik uza-
masl, vb.) calismaya alinmadi. Bir ay sonra ilk deger-
lendirme sirasinda kullandign protezi kullanmaya devam
eden ve proteziyle ilgili tamir, modifikasyon yapilmamis
olan hastalar ile tibbi durumunda (yara, cilt lezyonu,
cerrahi, kemik uzamast, vb.) degisiklik olanlar dislan-
diktan sonra kalan 35 hastaya yeniden PMA ve ek olarak
SE-36 anketi uygulandi. Hastalann demografik verileri,
amputasyon stiresi ve seviyeleri kaydedildi. Istatistik
uygulamalar i¢in amputasyon seviyeleri ayak bilegi ve
distali (AB), Trans-Tibial (TT) ve diz ve diz tstii (DU)
olmak tizere 3 grupta topland.

Tablo 1: Protez memnuniyet anketi madde-total puan korelasyon katsayilan

G 1 T B
1 080" 0,797
2 062 0815
3 025" 0,825
4 056" 0814
i 054 0819
6 035 0825
! 055" 0811
8 044 0826
9 062 0,809
10 058" 0814
1 054 0,820
12 041 0835
13 044 0818
14 045 0823
15 071 0,803

** Korelasyon p< 0,01'de anlamliidir, * Korelasyon p< 0,05'de anlamlidir

Tablo 2: Protez memnuniyet anketi ile SF-36 alt bolimleri arasindaki
korelasyon katsayisi

SF-36 PMA
Fiziksel fonksiyon 035"
Rol-fiziksel 036~
Agn 052
Genel saglik 018
Yasamsallik 043
Sosyal fonksiyon 0,50
Rol-emosyonel 048
Mental saglik 021
Fiziksel bdlim toplami 043
Mental bolim toplami 036"

** Korelasyon p< 0,01'de anlamhidir, * Korelasyon p< 0,05'de anlamlidir SF-36: Short form 36
PMA: Protez memnuniyet anketi

Protez Memnuniyet Anketi; 15 sorudan olusmakta ve
4 basamakl ordinal skala ile degerlendirilmektedir. O
memnuniyetsizligi, 3 ise memnuniyeti ifade eder. Tki
soru (6 ve 14) ters puanlanir. Hastanin almis oldugu
puan, maksimum alabilecegi puana (45) bélintip elde
edilen sonug 100 ile carpilarak PMA toplam puani elde
edilir. Toplam puan arttik¢a protez memnuniyeti art-

maktadir.>*°
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Short Form (SF-36): Fiziksel ve mental yonden saghg
degerlendiren toplam 36 maddelik 8 alt skaladan olusan
yasam kalitesi 6lcegidir.” Bazi sorular kapah uglu, bazi
sorular ise ordinal skala ile degerlendirilir. Alt 6lcekleri;
fiziksel fonksiyon, fiziksel yonden rol kisithhig, agri,
genel saglik, yasamsallik (vitality), sosyal fonksiyon,
emosyonel yonden rol kisithhgt ve mental saghkur. Al
olceklerden elde edilen sonuglara gore Fiziksel ve Mental
saglik alt bolum puanlart hesaplanir. Puan arttikca
yasam kalitesi artar. Tiirk toplumu icin uyarlanmasi
yaptlmus ve farkh hastalik gruplarmda gecerli ve gtivenilir
bulunmustur.”™

Istatistiksel analiz

Tum istatistikler istatistik paket programi SPSS
15,0 (Inc, Chicago IL) ile yapildi. I¢sel tutarliign deger-
lendirmek icin Cronbach's Alpha katsayist hesaplandi.
Anketin homojen olabilmesi i¢in bu katsayisinin 0,70
veya daha fazla olmasi gerekir.'® Madde-toplam puan
arasindaki korelasyon katsayisina Spearman rank
korelasyon testi ile bakildi. Anketin igsel tutarhihg: icin
her maddenin toplam puan ile arasindaki korelasyon
katsayisinin 0,20'den ytiksek olmast arandi.'® Protez
memnuniyet anketinin test-tekrar test gtivenilirligi ve
SE-36 ile olan iliskisini degerlendirmek icin Spearman
rank korelasyon testi kullanildi.

BULGULAR

Hastalarin tiimt erkek olup, travmatik nedenle ampu-
tasyon uygulanmisti. Hastalarin yas ortalamasi 27,40+
5,73 (aralik: 19-51) y1l, amputasyon stiresi 56,96+
64,01 (aralik: 1-357) ay olarak saptandi. Hastalarin
%15'1 AB, %67'si TT, %16'st DU amputeydi. PMA i¢in
Cronbach's Alpha 0,827 bulundu. Madde-total puan
arasl korelasyon katsayist 0,25 (madde 3) ile 0,80
(madde 1) arasinda degismekteydi (Tablo 1). Madde
12 cikarildiginda Cronbach's Alpha 0,008 artiyordu.
Test-tekrar test degerlendirmesi sonucu PMA toplam
puan icin Spearman rank korelasyon katsayisi 0,79;
p<0,001 olarak bulundu. PMA toplam skoru ile SF-36
arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 2'de 6zetlenmistir.

TARTISMA

PMA'in Ttrkgce versiyonunun icsel tutarhiligi ve test-
tekrar test gtivenilirligi iyi dtizeyde bulundu. SF-36 ile
iligkisi incelendiginde genel ve mental saglik alt boltimleri
hari¢ diger bolumler ile arasindaki korelasyonlar
istatistiksel olarak anlamliydi.

PMA'nin orijinal Fransizca versiyonu i¢in Cronbach's
alpha degeri 0,90 ve test-tekrar test korelasyon katsayist
0,87 olarak bulunmustu.** Ttirkge versiyonu icin bu
degerler daha diistik bulunmasina ragmen iyi duzey-
de bir igsel tutarliligi ve gtivenilirligi gosteriyordu.
Testten sadece 12. madde ¢ikanldiginda Cronbach's
alpha degerinde bir artis gdzleniyordu. Ancak bu artis
maddenin testten ¢ikarilmasini gerektirecek kadar
ytiksek degildi. Bir ekstremitenin kaybinin amputenin
yasaminda fiziksel, psikolojik ve sosyal yankilart vardur.
Genellikle amputelerin sosyal aktivitelerinde azalma,
yeni insanlarla tanismaktan kacinma, yetersizliklerini
diger insanlardan gizleme egilimi vardir. Protez daha
normal bir viicut imaji saglayarak ve fiziksel yetenekle-
rini arttirarak yasam kalitelerini arttirr.* Yapilan calisma-
larda protez kullanim stireleriyle protez memnuniyeti
arasinda,* agn ile protez memnuniyeti arasinda anlamh
iliski oldugu saptanmisur.™*

PMA ile SF-36 ile korelasyonlar incelendiginde; agr,
sosyal fonksiyon, emosyonel rol kisithhig: ve yasamsallik
alt boltimleri ile daha fazla, fiziksel fonksiyon ve fiziksel
rol kisithhig ile biraz daha az ama istatiksel olarak
anlaml korelasyonlar saptandi. Genel saglik ve mental
saglik arasindaki iliski ise istatiksel olarak anlamlh
degildi. Biitin olarak degerlendirildiginde protez
memnuniyeti ile yasam kalitesi arasinda dogrusal bir
iliski saptand1 ve protez memnuniyeti arttik¢a yasam
kalitesi artiyordu.

SONUC
PMA Tiirkce versiyonu alt ekstremite amputasyonu

olan hastalarin protez memnuniyetini degerlendirmek
icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir testtir.

EK: PROTEZ MEMNUNIYET ANKETI

Her ctimle i¢in protezinizden memnuniyet

derecenizi en iyi ifade eden cevabr isaretleyiniz.

3: Tamamen ayn fikirdeyim

2: Hemen hemen ayni fikirdeyim

1: Aymi fikirde oldugum sdylenemez
0: Kesinlikle aymn fikirde degilim

Not: Iki soru (6 ve 14) ters puanlanur.

[

e

. Protezim rahatur

. Ailemden baska insanlarin yaninda oldugum

zaman protezimle kendimi rahat hissediyorum
Protezimi temizlemek kolaydir

Protezim hava kosullarindan etkilenmeden
iyi calistyor

Protezimi kolayca giyebiliyorum

Protezimle kendime zarar verme ihtimalim var
Protezimle kolayca hareket edebiliyorum
Protezimin tamiri ve ayarlari makul stireler
icinde yapiliyor

9. Protezim uzun stire kullamm i¢in dayanmkhdir

10.Protezimi kullandigimda, kullanmadigim
zamana gore cok daha fazla sey yapabiliyorum

11. Protezimin gériintimtinden memnunum

12. Protezimi kolayca kullanabiliyorum
(baston/yiirtite¢ kullanarak veya
kullanmayarak)

13. Protezimi nasil kullanacagimi kolayca
ogrendim

14. Protezim bana agr1 veya rahatsizlik veriyor.

15. Genel olarak protezimden memnunum
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