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ÖZET

• Amaç: Menarfl bir toplumdaki genel sa¤l›k ve yaflam
koflullar›n›n göstergelerinden biri olup,  zamanlamas›n-
daki de¤ifliklikler sosyo-ekonomik, genetik faktörlerle
ilgilidir ve çeflitli sa¤l›k sorunlar›na yol açabilir. Bu
çal›flmada amac›m›z, Istanbul'da bir grup ö¤rencide
ortalama menarfl yafl›n› ve bunu etkileyen faktörleri
belirlemektir.

• Materyal ve Metod: ‹stanbul'da seçilen ilkö¤retim
okullar›nda 1.000 k›z ö¤renciye altm›fl befl sorudan
oluflan bir anket da¤›t›ld›. Menarfl yafl›n› hat›rlayan 558
ö¤renci çal›flmaya dahil edildi.
‘
• Bulgular: Çal›flmaya al›nan ö¤rencilerin yafl ortalamas›
15,59±1,9 olup, menarfl yafl› ortalamalar› ise 12,62±1,1
idi. Annelerin menarfl yafl› ortalamalar› ise 13,33±1,59
idi. Ö¤rencilerin menarfl yafllar› en çok annelerin menarfl
yafl›yla iliflkili olup (r=0,247), daha az olarak vücut kütle
indeksinden (r=-0,167) etkilenmiflti. Sosyo-ekonomik
indeks ile menarfl aras›nda zay›f bir ba¤lant› vard›
(r=0,088). Fiziksel aktivitelerden bisiklete binmek menarfl

yafl›n› anlaml› olarak geciktiriyordu (p=0,027). Ayl›k
gelirin 1.500 TL'nin üzerinde olmas› ve evdeki oda say›s›
ile menarfl yafl› aras›nda bir ba¤lant› vard› (r=-0,124, r=-
0,127). Anne-k›z menarfl yafl› iliflkisi düflük sosyo-
ekonomik düzey grubunda minimal iken (r=0,19), orta
ve yüksek sosyo-ekonomik grupta bu iliflki daha anlaml›
idi (r=0,28, r=0,32). Ö¤renciler ile annelerinin menarfl
yafllar› aras›ndaki iliflki vücut kütle indeksinden ba¤›m-
s›zd› (p=0,0003). Yüksek sosyo-ekonomik grupta vücut
kütle indeksi ile menarfl yafl› iliflkisi anlaml› de¤ildi
(r=0,19, p=0,066).

Buna karfl›n orta ve düflük sosyo-ekonomik gruplarda
menarfl yafl› vücut kütle indeksi iliflkisi anlaml›yd› ve
giderek art›yordu (r=-0,17, p=0,015), (r=-0,22, p=0,003).

• Sonuç: Seçti¤imiz ö¤renci grubunda, menarfl yafl›n›n
azalan s›rayla, kal›t›m, vücut kütle indeksi, fizik aktivite
(bisiklete binmek) ve ailenin sosyo-ekonomik durumu
ile iliflkili oldu¤u saptand›.

• Anahtar Kelimeler: Menarfl, etkileyen faktörler,
sosyo-ekonomik indeks. Nobel Med 2010; 6(2): 20-24
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G‹R‹fi

Adolesans, organizman›n 8-19 yafllar› aras›ndaki
karmafl›k biyolojik olgunlaflma sürecidir ve çocukluktan
eriflkinli¤e geçifl olarak da tan›mlanabilir.Menarfl›n
bafllang›c› birçok faktörden etkilenmektedir. Sa¤l›k ve
beslenme koflullar›ndaki iyileflmeler, menarfl›n bafllan-
g›c›n› pozitif etkilemifltir. Menarfl yafl›n›n düfltü¤üne
dair kan›tlar son yüzy›lda Avrupa ve ABD'de, son 10
y›lda ise Japonya'da giderek artmaktad›r. Ancak gerçek
menarfl yafl›n› belirleyenin ne oldu¤una dair yeterli
bilgi yoktur. Yetersiz beslenme, kronik hastal›klar,
kal›tsal etkiler, kilo problemi, fiziksel aktivite, ›rk, çev-
resel faktörler, ailenin sosyo-ekonomik ve kültürel
durumu, bireysel sa¤l›k ve t›bbi bak›ma yetersiz eriflim
gibi faktörler menarfl yafl›n›n belirlenmesinde etkili
olabilir. Ancak genetik mekanizma bilinmemektedir.
Menarfl yafl›, genel sa¤l›k ve yaflam koflullar›n›n bir
göstergesi olmas› d›fl›nda sa¤l›k sorunlar›nda predis-
pozan faktör olabilir.

Bu çal›flman›n amac› ‹stanbul'da bir grup ö¤rencide
menarfl yafl›n› ve bunu etkileyen faktörleri saptamakt›r.

MATERYAL ve METOD

‹stanbul'da Fatih bölgesinde seçilen 7 ilkö¤retim
okulunda, 1.000 k›z ö¤renciye çok sorulu bir anket
formu da¤›t›ld›. ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü ve
Valilikten okullarda anketin da¤›t›lmas› için izin al›nd›
ve çal›flma Cerrahpafla T›p Fakültesi Etik Kurulu'nda

onayland› (prot: 18554). Anketler Eylül 2005 ve May›s
2006 tarihleri aras›nda da¤›t›ld› ve topland›. Çal›flmaya
al›nan denekler randomize olarak seçildi. Ö¤renciler
anketi rehberlik ö¤retmenleri gözetiminde kendileri
doldururken, aileleriyle ilgili sorular›n yan›tlanmas›
için anket bir gece evlere gönderildi. Da¤›t›lan anket
formlar›ndan 630'u geri toplanabildi ve tüm sorular›n
eksiksiz yan›tland›¤› 558 tanesi çal›flmaya al›nd›. Anket
37 aç›k uçlu, 22 kapal› uçlu ve 5 aç›k- kapal› uçlu soru
içeriyordu. Ö¤rencilerin menarfl yafl›, menarflla ilgili
bilgileri, 1. derece kad›n akrabalar›n menarfl yafllar›
( k›zkardefl, anne ), do¤um öyküsü, genel sa¤l›k durumu,
beslenme al›flkanl›klar›, fizik aktiviteler, sosyal ve kül-
türel aktiviteler, ailelerinin sosyo-ekonomik ve e¤itim
düzeyleri sorguland›.Sosyo-ekonomik düzey s›n›flan-
d›rmas› anne ve baban›n e¤itimine ve baban›n mesle¤ine
dayand›r›ld›. Türk standartlar›na uyarlanan Hollingshead
indeksi bu amaç için kullan›ld› (Tablo I).1 ‹ndeks so-
nuçlar›na göre 3 sosyo-ekonomik düzey belirlendi.

Anket sonuçlar› kodlanarak Excel format›nda bilgisayar
ortam›na aktar›ld›, SPSS ile de¤erlendirildi. Student-t-
test, tek yönlü ANOVA, parsiyel korelasyon ve regresyon
analizi yöntemleri kullan›ld›.

BULGULAR

Seçilen grubun ortalama a¤›rl›¤› 53,21±7,43 kg ve
ortalama boy uzunlu¤u 163,22±6,15 cm olarak bulundu.
Ortalama do¤um a¤›rl›¤› 3,26±0,6 kg ve annelerin
ortalama do¤um yafl› (n=530) 25,54±5,26 y›l olarak

AGE OF MENARCHE AND AFFECTING FACTORS
IN FATIH DISTRICT OF ISTANBUL CITY

ABSTRACT

• Objective: Menarche is an indicator of general health
and living conditions in a society and deviations in its timing
due to several factors may lead to future health problems.
Our aim was to find the mean menarcheal age and affecting
factors in a selected group of students in Istanbul.

• Material and Method: A survey consisting 65 questions
was distributed to 1000 female students and 558 of them
who answered the questions completely were considered
eligible.

• Results: The mean age of the students included in the
study was 15.59±1.9 years and their mean menarcheal
age was 12.62±1.1 years. The mean menarcheal age of
their mothers' was 13.33±1.59 years. Menarche was mostly
affected by mother's (r=0.247) menarcheal age and secondly
by Body Mass Index (BMI) (r=-0.167). The socio-economical

index (r=0.088) was weakly correlated with the onset of
menarche. Cycling resulted in a significantly delayed
menarche (p=0.027). Monthly income of 1000$ and number
of rooms in the house were moderately correlated with
menarcheal age (r=-0.124, r=-0.127). Mother-daughter
menarcheal age correlations were not significant in low
socio-economical level group (r=0.19) while in high socio-
economical level group, the significance of the correlation
between BMI and mean menarcheal age has disappeared
(r=0.19, p=0.066).

The correlation between the mean menarcheal age of the
students and their mothers has persisted independent of
body mass index (p=0.0003).

• Conclusion: In our selected population, it has been
found that the onset of menarche was strongly correlated
with heredity, BMI, physical activity and socio-economical
status in descending order.

• Key Words: Menarche, affecting factors, socio-
economical index. Nobel Med 2010; 6(2): 20-24
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kaydedildi. Ö¤rencilerin ortalama menarfl yafllar›
12,62±1,1 y›l idi. Menarfl en s›k olarak Haziran ay›na
rast geliyordu (%30). Annelerin ortalama menarfl yafl›n›n
13,33±1,59 y›l (n=279) oldu¤u saptand›. Bu grubu-
muzun menarfl yafl› ortalamas›ndan 0,70 y›l daha
fazlayd›. Genç k›zlar›n ortalama menarfl yafllar› k›zkardefl
ve annelerin menarfl yafl ortalamas› ile ileri derecede
ba¤lant›l› idi (r=0,40, r=247, p=0,000). Sosyo-ekonomik
indeks ile zay›f olarak ba¤lant›l›yd› (r=0,088, p=0,038)
(Tablo 2). Vücut kütle indeksi (VK‹) ortalama menarfl
yafl› ile kuvvetli derecede ba¤lant›l›yd› (r=-0,167,
p=0,000). Vücut kütle indeksi 20'nin üzerinde olanlarda
menarfl anlaml› olarak daha erkendi (Tablo 3).

Günde yenilen ö¤ün say›s› ve menarfl yafl› anlaml› olarak
ba¤lant›l›yd› (r=0,096, p=0,024). Menarfl yafl› vücut
kütle indeksi artt›kça düflme e¤ilimi gösteriyordu (Tablo
2 ve 3). Sosyo-ekonomik gruplar aras›nda vücut kütle
indeksi, menarfl yafl› ve yemek seçimleri aç›s›ndan
anlaml› bir fark gözlenmedi. Anne-k›z aras›nda menarfl
yafl› iliflkileri orta ve yüksek sosyo-ekonomik gruplarda
anlaml› iken (r=0,28, p=0,002, r=0,3, p=0,010), düflük
sosyo-ekonomik grupta anlams›zd› (r=0,19, p=0,066)
(Tablo 4). Anne-k›z menarfl yafl› iliflkisi tüm gruplarda
vücut kütle indeksinden ba¤›ms›zd› (r=0,24, p=0,0003).
Menarfl yafl› ve vücut kütle indeksi aras›ndaki iliflkiler
düflük ve orta sosyo-ekonomik gruplarda anlaml› iken
(p=0,003, r=-0,22, p=0,015, r=0,17), yüksek sosyo-
ekonomik grupta anlams›zd› (p=0,41, r=0,19) (Tablo
4). Ayl›k gelirde art›fl, menarfl yafl› ile orta derecede
ba¤lant›l›yd› (r=0,124, p=0,005). Menarfl yafl›n› etkileyen

gelir s›n›r› 1.500 TL idi. Evin yatak odas› say›s›nda art›fl
daha erken menarfla neden oluyordu (p=-0,003,
r=-0,127) (Tablo 2).

Fiziksel aktivitelerden bisiklet sürmek ise menarfl yafl›nda
gecikmeyle (p=0,027) ve daha düflük vücut kütle indeksi
ile iliflkiliydi (p=0,01).

TARTIfiMA

Ülkemizde, de¤iflik bölgelerde menarfl yafl›n› belirlemek
için yap›lan çal›flmalarda, 1967-2004 y›llar› aras›nda,
sosyo-ekonomik s›n›flar› göz önüne al›nmaks›z›n elde
edilen de¤erler 12,4 y›l ile 15,9 y›l aras›nda de¤ifl-
mektedir. Bu 40 y›ll›k dönemde, ülkemizde ve di¤er
farkl› ülkelerde, ortalama menarfl yafl›nda önemli bir
düflme gözlenmifltir.

Çal›flmam›zda k›zlar›n ortalama menarfl yafl› 12,62±1,1
y›l olarak bulundu. Farkl› çal›flmalardan birinde,
Danimarka'da, menarfl yafl›ndaki azalma e¤ilimi 1996'da
13,0±1,15 y›l olan menarfl yafl›n›n 1966'da 13,40 olan
menarfl yafl›ndan anlaml› farkl›l›¤› ile gösterilmifltir.2

Rio de Janeiro'da, ortalama menarfl yafl› 1920 ve
1970'lerde do¤an kad›nlarla karfl›laflt›r›ld›¤›nda
13,07'den 12,40'a düflmüfltür. Yunanistan'da annelerin
ortalama menarfl yafl› 13,06±1,2 y›l iken, k›zlar›n›n
12,27±1,3 y›l olarak bulunmufltur.3

Sonuçlar›m›z menarfl›n en s›k Haziran ay›nda görül-
dü¤ünü ortaya koymufltur (%30). Daha önceki çal›fl-
malarda, menarfl bafllang›c› en fazla fiubat ve Temmuz'
da,1,4 Haziran'da (%14,5) ve Ocak'ta (%12)5 görül-
müfltür. Çal›flmam›z›n bulgular› daha öncekilerle uyumlu
olarak menarfl›n gençlerin daha rahat olduklar› bir
döneme, yani e¤itim y›l›n›n sonuna rast geldi¤ini
desteklemifltir. Çal›flmam›zda, anneler ve k›zlar›n menarfl
yafllar› aras›nda güçlü bir korelasyon (r=0,247, p<0,001),
k›zkardefller aras›nda yine güçlü bir korelasyon (r=410,
p<0,001) gözlenmifltir.

Anne-k›z ve k›zkardefller aras›ndaki korelasyon kat-
say›lar› menarfl yafl›na kal›tsal faktörlerin etkisini
de¤erlendirmek için kullan›labilir. K›z kardefller ara-
s›ndaki korelasyonlar anne-k›z korelasyonundan daha
kuvvetlidir ve paylafl›lan aile ortam›ndan gelen ortak
etkilerin varl›¤›n›n ayn› jenerasyondan olan bireyleri
farkl› jenerasyondan bireylerden daha fazla etkiledi¤ini
gösterir.6

Çal›flmam›zdaki bulgulardan bir di¤eri anne-k›z ortala-
ma menarfl yafl› korelasyonunun VK‹' den ba¤›ms›z ol-
mas› idi (r=0,24, p=0,0003). Ülkemizde farkl› bir çal›fl-
mada annelerin ortalama menarfl yafl› k›zlar›n ortalama
menarfl yafl›ndan yüksekti ve k›zlar ile annelerin menarfl
yafllar› aras›nda sosyo-ekonomik durum, beslenme ve
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fiziksel aktiviteden ba¤›ms›z olarak önemli bir korelas-
yon vard›. Bu çal›flmada, VK‹>25 olan k›zlarda bu kore-
lasyon ortadan kayboluyordu.7

Bizim çal›flmam›zda, anneler ve k›zlar›n›n menarfl
yafl›ndaki kal›tsal ba¤lant›lar sosyo-ekonomik düzey
düfltükçe azal›yordu. Menarfl yafl› ve VK‹ aras›ndaki
korelasyon düflük ve orta sosyo-ekonomik düzeydeki
gruplarda sürerken, yüksek sosyo-ekonomik düzeyli
grupta kayboluyordu. Bu iki bulgu, yüksek sosyo-
ekonomik düzeyli grupta genetik alt yap› ve yemek
seçiminin menarfl yafl›n› belirlemede VK‹'den daha
önemli oldu¤unu vurgulamaktad›r. Sonuçlar›m›zda,
menarfl yafl› ve VK‹ aras›nda oldukça anlaml› bir ba¤-
lant› mevcuttu (r=-0,167, p=0,001). Vücut kütle indeksi
20'nin alt›nda olan grupta menarfl gecikiyordu. Vücut
kütle indeksi üç sosyo-ekonomik grupta anlaml› farkl›-
l›k göstermiyordu. ‹lerleyen çocuklukta ve ergenlikte
östrojen düzeylerinde art›fl yaln›zca ilk menstruel kana-
may› bafllatm›yor, ayn› zamanda daha fazla vücut ya¤
dokusu geliflimine neden oluyordu ve bu ba¤lant› ado-
lesans ve eriflkinlik ça¤›nda da sürüyordu.8 Daha önceki
bir çal›flmada obez k›zlar›n ortalama menarfl yafllar›n›n
normal VK‹ olan k›zlardan anlaml› olarak daha düflük
oldu¤u bildirilmifltir.7

Çal›flmam›z›n sonuçlar› yüksek sosyo-ekonomik grupta,
istatistiksel olarak anlaml› olmasa da, protein, karbon-
hidrat ve sebzelerin daha fazla tüketildi¤ini göstermifltir.
Kaliforniya'da yap›lan bir araflt›rmada et tüketimi ve
ortalama menarfl yafl› aras›nda anlaml› bir ba¤lant›
saptanm›fl, et tüketenlerde vejeteryanlara göre menarfl
yafl›n›n 6 ay erken oldu¤u bildirilmifltir. Tah›llar, f›nd›k,
fasulye ve di¤er sebzelerin daha fazla tüketilmesi menarfl
yafl›nda 5-6 ay gecikme ile iliflkili bulunmufltur. Karbon-
hidrat, tiamin ve demir al›m›n›n üst s›n›r› bu besinlerin
al›m›n›n en alt s›n›r› ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda menarfl
yafl›nda 7-8 ayl›k bir gecikmeye neden olur. Et tüke-
timinin menarflla ilgili hormonlar› stimüle etti¤i öne
sürülmüfltür.9 Çal›flmam›zda her üç sosyo-ekonomik
grupta menarfl yafllar› aras›nda anlaml› fark yoktu
(p=0,073). Ancak düzey düfltükçe menarfl yafl› gecikme
e¤ilimi gösteriyordu. Bunun nedeni çal›flmam›zda seçilen
okullar›n hepsinin ayn› bölgeden olup ayn› çevresel
koflullara sahip olmalar› nedeniyle heterojenite etkisinin
en aza indirgenmesi olabilir. ‹stanbul'da yap›lan iki farkl›
çal›flmada ortalama menarfl yafl› yüksek sosyo-ekonomik
düzeyde 12,5 ve 12,4 y›l, düflük sosyo-ekonomik
düzeylerde ise 13,4 ve 13,2 y›l olarak bulunmufltur.1,10

Ülkemizde yap›lan baflka bir çal›flmada menarfl bafllan-
g›c›n›n yüksek, orta ve düflük sosyo-ekonomik gruplarda
farkl› olmad›¤›n› bildirilmifl ve aç›klama olarak k›rsal
bölgelerde yaflam standartlar›n›n iyilefltirilmesinin üç
sosyo-ekonomik grupta görülen farkl›l›klar› azaltmas›
gösterilmifltir.7

Dünyan›n de¤iflik bölgelerinde yürütülen farkl› çal›fl-
malarda, örne¤in Nijerya'da ailelerin sosyal s›n›f›n›n
menarfl bafllang›c› üzerine etkisi oldu¤u düflünülmüfltür.
Yüksek sosyal s›n›ftan (I) olan ailelerin k›zlar›n›n ortalama
menarfl yafl› 12,8 y›l iken en düflük sosyal s›n›ftan (V)
olan k›zlar›n menarfl yafl ortalamas› 13,9 y›ld›r. Yazarlar
daha iyi beslenme koflullar›n›n ve baz› bilinmeyen fak-
törlerin bu gözlemden sorumlu olabilece¤ini belirt-
mifllerdir.11 Sonuçlar›m›z menarfl yafl› ile sosyo-ekonomik
indeks (p=0,038) aras›nda zay›f bir ba¤lant›, ayl›k gelir
(p=0,01) ve evdeki oda say›s› (p=0,003) ile ise orta
derecede bir ba¤lant› oldu¤unu ortaya koymufltur.
Sosyo-ekonomik ve demografik ortamdaki de¤ifliklik-
ler diyet ve egzersiz paternlerinde geçici de¤ifliklikler
yapmak yoluyla ortalama menarfl yafl›ndaki e¤ilimleri
etkilerler.12 Geç menarfl›n 20. yüzy›l›n ilk yar›s›ndaki
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elveriflsiz çevresel koflullar›n bir göstergesi oldu¤u ve
menarfl yafl›nda gözlenen erkene çekilme e¤ilimlerini
aç›klayabilece¤i öne sürülmüfltür. Papadimitriou ve
ark. modern orta s›n›f Atina toplumunda ailenin e¤iti-
minin menarfl yafl›n› etkilemedi¤ini bildirmifllerdir.3

Çal›flmam›zda menarfl yafl› ile ba¤lant›l› olan bir baflka
faktör bisiklet sürmekti. Bisiklet sürmenin menarfl
yafl› üzerine etkisi tek yönlü varyans analizinde 0,051
idi. Bisiklet sürmenin menarfl yafl›n› geciktirmesi VK‹'ni
azaltma yoluyla olabilir (p=0,01).

Yunanistan'da yap›lan bir çal›flmada spor aktivitelerinde
yer alman›n menarfl yafl›na etki etmemesi k›z ö¤renci-
lerden yaln›zca birkaç›n›n bir tak›ma dahil olarak yo¤un
antrenman yapmas›na ba¤lanm›flt›r.3 Daha önce
Heidelberg'de yap›lan bir çal›flmada okulda daha hareketli
olan ve bofl zamanlar›n› spor faaliyetleri ile geçiren k›z

ö¤rencilerin menarfl›n›n gecikmifl oldu¤u belirtilmifltir.
Yo¤un antrenmana ba¤l› gecikmifl menarfl, yüksek enerji
sarf›na, VK‹'de azalmaya ve psikolojik stresin neden
oldu¤u propiomelanokortin molekülünün ve türevle-
rinin art›fl› sonucunda GnRH'n›n pulsatil sal›n›m›ndaki
bozuklu¤a ba¤lanm›flt›r.13  Ersoy ve ark. düzenli egzersiz
yapan ve yapmayan k›z ö¤renciler aras›nda menarfl yafl›
aç›s›ndan anlaml› bir fark bulmam›flt›r. Ancak düzenli
egzersiz yapan k›zlar›n fiziksel aktivitelerinin “antrenman”
olarak adland›r›lamayaca¤› belirtilmifltir.7

Sonuç olarak ‹stanbul Fatih bülgesinde ortalama menarfl
yafl› en çok kal›tsal faktörlerden, VK‹'den, bisiklet
sürmekten ve sosyo-ekonomik indeksden etkilenmek-
tedir. Ayr›ca evdeki oda say›s› ve ayl›k gelir de menarfl
yafl›n› etkilemektedir. Menarfl toplumlar›n fizyolojik ve
ekonomik iyilik durumlar›n› yans›tan duyarl› bir
göstergedir.


