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OZET

e Amac: Menars bir toplumdaki genel saglik ve yasam
kosullarinin gostergelerinden biri olup, zamanlamasin-
daki degisiklikler sosyo-ekonomik, genetik faktorlerle
ilgilidir ve cesitli saglik sorunlarina yol acabilir. Bu
calismada amacimiz, Istanbul'da bir grup 6grencide
ortalama menars yasini ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemektir.

e Materyal ve Metod: Istanbul'da secilen ilkogretim
okullarinda 1.000 kiz ¢grenciye altmis bes sorudan
olusan bir anket dagitildi. Menars yasini hatirlayan 558
ogrenci calismaya dahil edildi.

e Bulgular: Calismaya alinan 6grencilerin yas ortalamasi
15,59£1,9 olup, menars yast ortalamalart ise 12,62+1,1
idi. Annelerin menars yast ortalamalari ise 13,33+1,59
idi. Ogrencilerin menars yaslari en cok annelerin menars
yastyla iliskili olup (r=0,247), daha az olarak viicut kiitle
indeksinden (r=-0,167) etkilenmisti. Sosyo-ekonomik
indeks ile menars arasinda zayif bir baglanti vardi
(r=0,088). Fiziksel aktivitelerden bisiklete binmek menars

yasint anlaml olarak geciktiriyordu (p=0,027). Aylik
gelirin 1.500 TL'nin tizerinde olmast ve evdeki oda sayist
ile menars yast arasinda bir baglanti vardi (r=-0,124, r=-
0,127). Anne-kiz menars yasi iliskisi dustik sosyo-
ekonomik dtizey grubunda minimal iken (r=0,19), orta
ve yitksek sosyo-ekonomik grupta bu iligki daha anlamh
idi (r=0,28, r=0,32). Ogrenciler ile annelerinin menars
yaslar1 arasindaki iliski viicut kiitle indeksinden bagim-
sizd1 (p=0,0003). Yitksek sosyo-ekonomik grupta viicut
kutle indeksi ile menars yasi iliskisi anlamli degildi
(r=0,19, p=0,066).

Buna karsin orta ve diistik sosyo-ekonomik gruplarda
menars yast vicut ktle indeksi iliskisi anlamliydi ve
giderek artiyordu (1=-0,17, p=0,015), (r=-0,22, p=0,003).

e Sonug: Sectigimiz dgrenci grubunda, menars yasimin
azalan sirayla, kalium, viicut kiitle indeksi, fizik aktivite
(bisiklete binmek) ve ailenin sosyo-ekonomik durumu
ile iligkili oldugu saptandi.

e Anahtar Kelimeler: Menars, etkileyen faktorler,
sosyo-ekonomik indeks. Nobel Med 2010; 6(2): 20-24
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AGE OF MENARCHE AND AFFECTING FACTORS
IN FATIH DISTRICT OF ISTANBUL CITY

ABSTRACT

e Objective: Menarche is an indicator of general health
and living conditions in a society and deviations in its timing
due to several factors may lead to future health problems.
Our aim was to find the mean menarcheal age and affecting
factors in a selected group of students in Istanbul.

e Material and Method: A survey consisting 65 questions
was distributed to 1000 female students and 558 of them
who answered the questions completely were considered
eligible.

® Results: The mean age of the students included in the
study was 15.59£1.9 years and their mean menarcheal
age was 12.62x1.1 years. The mean menarcheal age of
their mothers' was 13.33+1.59 years. Menarche was mostly
affected by mother's (r=0.247) menarcheal age and secondly
by Body Mass Index (BMD (r=-0.167). The socio-economical

index (r=0.088) was weakly correlated with the onset of
menarche. Cycling resulted in a significantly delayed
menarche (p=0.027). Monthly income of 1000$ and number
of rooms in the house were moderately correlated with
menarcheal age (r=-0.124, r=-0.127). Mother-daughter
menarcheal age correlations were not significant in low
socio-economical level group (=0.19) while in high socio-
economical level group, the significance of the correlation
between BMI and mean menarcheal age has disappeared
(r=0.19, p=0.066).

The correlation between the mean menarcheal age of the
students and their mothers has persisted independent of

body mass index (p=0.0003).

e Conclusion: In our selected population, it has been

found that the onset of menarche was strongly correlated

with heredity, BMI, physical activity and socio-economical
status in descending order.

e Key Words: Menarche, affecting factors, socio-
economical index. Nobel Med 2010; 6(2): 20-24

GiRiS

Adolesans, organizmanin 8-19 yaslari arasindaki
karmasik biyolojik olgunlasma stirecidir ve ¢cocukluktan
erigkinlige gecis olarak da tanimlanabilir.Menarsin
baslangici bircok faktorden etkilenmektedir. Saglik ve
beslenme kosullarindaki iyilesmeler, menarsin baglan-
gicint pozitif etkilemistir. Menars yasinin dustiigtine
dair kanitlar son ytizyilda Avrupa ve ABD'de, son 10
yilda ise Japonya'da giderek artmaktadir. Ancak gercek
menars yasini belirleyenin ne olduguna dair yeterli
bilgi yoktur. Yetersiz beslenme, kronik hastaliklar,
kalitsal etkiler, kilo problemi, fiziksel aktivite, 1rk, ¢ev-
resel faktorler, ailenin sosyo-ekonomik ve kulttirel
durumu, bireysel saglik ve tibbi bakima yetersiz erisim
gibi faktorler menars yasinin belirlenmesinde etkili
olabilir. Ancak genetik mekanizma bilinmemektedir.
Menars yast, genel saglik ve yasam kosullarinin bir
gostergesi olmasi disinda saglik sorunlarinda predis-
pozan faktor olabilir.

Bu calismanin amaci [stanbul'da bir grup dgrencide
menars yasini ve bunu etkileyen faktorleri saptamakir.

MATERYAL ve METOD

[stanbul'da Fatih bolgesinde secilen 7 ilkogretim
okulunda, 1.000 kiz 6grenciye ¢ok sorulu bir anket
formu dagiuldi. Istanbul Milli Egitim Mudirlugi ve
Valilikten okullarda anketin dagitilmasi icin izin alind:
ve calisma Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'nda

onayland1 (prot: 18554). Anketler Eyliil 2005 ve Mayis
2006 tarihleri arasinda dagitildi ve toplandi. Calismaya
alinan denekler randomize olarak secildi. Ogrenciler
anketi rehberlik 6gretmenleri gozetiminde kendileri
doldururken, aileleriyle ilgili sorularin yanitlanmasi
icin anket bir gece evlere génderildi. Dagitilan anket
formlarindan 630'u geri toplanabildi ve tiim sorularn
eksiksiz yanitlandigr 558 tanesi ¢alismaya alindi. Anket
37 agik uclu, 22 kapali uclu ve 5 agik- kapali uclu soru
iceriyordu. Ogrencilerin menars yas1, menarsla ilgili
bilgileri, 1. derece kadin akrabalarin menars yaslar
(kizkardes, anne ), dogum oykiisii, genel saglik durumu,
beslenme aliskanliklari, fizik aktiviteler, sosyal ve kiil-
tiirel aktiviteler, ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim
dtizeyleri sorgulandi.Sosyo-ekonomik dtizey siniflan-
dirmast anne ve babanin egitimine ve babamn meslegine
dayandirildi. Tiirk standartlarma uyarlanan Hollingshead
indeksi bu amac icin kullanildi (Tablo 1).! Indeks so-
nuclarina gore 3 sosyo-ekonomik diizey belirlendi.

Anket sonuglan kodlanarak Excel formatinda bilgisayar
ortamina aktarildi, SPSS ile degerlendirildi. Student-t-
test, tek yonltt ANOVA, parsiyel korelasyon ve regresyon
analizi yontemleri kullanildi.

BULGULAR

Secilen grubun ortalama agirhigi 53,21+7,43 kg ve
ortalama boy uzunlugu 163,22+6,15 cm olarak bulundu.
Ortalama dogum agirligi 3,26+0,6 kg ve annelerin
ortalama dogum yast (n=530) 25,54+5,26 y1l olarak
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Tablo 1: Hastalann drt sosyo-ekonomik gruba ayristirimasi'.
Sosyo-ekonomik Sosyo-ekonomik | Sosyo-ekonomik | Sosyo-ekonomik
g:1 (yiiksek) g:2 (orta) 0:3 (diisiik) g:4 (en diisiik)
é\gﬂi?i?ni Universite veya dsti Ly %Z'Sl:;kkyeugﬁ?]: QL ilk ve orta 6grenim | Yok, okuma-yazma
Baba 0o - Lise, 2 yillik yiksek okul, | - i
eqitin Universite veya distii meslok egfi llk ve orta 6grenim | Yok, okuma-yazma
Baba Profesyonel (avukat, Ogretmen, asker, Teknisyen, [—
meslegi | doktor, isadami, biirokrat) tiiccar, memur kilgiik esnaf isgi S
Tablo 2: (esitli faktdrlerin menars yas! ile iliskisi
Faktor n X+SD r p
Annenin menars yas 279 13,33+1,59 0,247 000
Kizlann viicut kiitle indeksi 508 20014248 0,167 000
Yatak odas! says! 554 2,010,717 0121 003
Aylik gelir 523 0124 005
Giinde yenilen 6gtn sayisi 552 3,22+0,87 0,096 024
Sosyo-ekonomik indeks 0,088 038
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kaydedildi. Ogrencilerin ortalama menars yaslar
12,62+1,1 yil idi. Menars en stk olarak Haziran ayina
rast geliyordu (%30). Annelerin ortalama menars yasmin
13,33£1,59 yil (n=279) oldugu saptandi. Bu grubu-
muzun menars yast ortalamasindan 0,70 yil daha
fazlaydi. Geng kizlann ortalama menars yaslan kizkardes
ve annelerin menars yas ortalamasi ile ileri derecede
baglantl idi (r=0,40, r=247, p=0,000). Sosyo-ekonomik
indeks ile zayif olarak baglantiliyd1 (r=0,088, p=0,038)
(Tablo 2). Viicut kiitle indeksi (VKI) ortalama menars
yast ile kuvvetli derecede baglantihyd: (r=-0,167,
p=0,000). Viicut kiitle indeksi 20'in tizerinde olanlarda
menars anlamh olarak daha erkendi (Tablo 3).

Guinde yenilen 6gtin sayist ve menars yast anlaml olarak
baglantiliyd: (r=0,096, p=0,024). Menars yas1 vicut
kitle indeksi arttik¢a dtisme egilimi gosteriyordu (Tablo
2 ve 3). Sosyo-ekonomik gruplar arasinda viicut kitle
indeksi, menars yast ve yemek secimleri acisindan
anlamli bir fark gozlenmedi. Anne-kiz arasinda menars
yasl iliskileri orta ve ytiksek sosyo-ekonomik gruplarda
anlamli iken (r=0,28, p=0,002, r=0,3, p=0,010), diistik
sosyo-ekonomik grupta anlamsizdi (r=0,19, p=0,066)
(Tablo 4). Anne-kiz menars yast iliskisi tiim gruplarda
viicut kiitle indeksinden bagimsizdi (r=0,24, p=0,0003).
Menars yasi ve viicut kiitle indeksi arasindaki iliskiler
dustik ve orta sosyo-ekonomik gruplarda anlamli iken
(p=0,003, r=-0,22, p=0,015, r=0,17), ytiksek sosyo-
ekonomik grupta anlamsizdi (p=0,41, r=0,19) (Tablo
4). Aylik gelirde artis, menars yast ile orta derecede
baglantiliyd1 (r=0,124, p=0,005). Menars yasini etkileyen

gelir stmirt 1.500 TL idi. Evin yatak odasi sayisinda artis
daha erken menarsa neden oluyordu (p=-0,003,
r=-0,127) (Tablo 2).

Fiziksel aktivitelerden bisiklet stirmek ise menars yasinda
gecikmeyle (p=0,027) ve daha duistik vticut kiitle indeksi
ile iliskiliydi (p=0,01).

TARTISMA

Ulkemizde, degisik bolgelerde menars yasim belirlemek
icin yapilan calismalarda, 1967-2004 yillar arasinda,
sosyo-ekonomik siniflart goz éntine alinmaksizin elde
edilen degerler 12,4 yil ile 15,9 y1l arasinda degis-
mektedir. Bu 40 yillik donemde, tilkemizde ve diger
farkl tilkelerde, ortalama menars yasinda énemli bir
dusme gozlenmistir.

Calismamizda kizlarmn ortalama menars yast 12,62+1,1
yil olarak bulundu. Farkli ¢alismalardan birinde,
Danimarka'da, menars yasindaki azalma egilimi 1996'da
13,0+1,15 yil olan menars yasinin 1966'da 13,40 olan
menars yasindan anlaml farklihig: ile gosterilmistir.”
Rio de Janeiro'da, ortalama menars yast 1920 ve
1970'lerde dogan kadinlarla karsilastirildiginda
13,07'den 12,40'a diismdistiir. Yunanistan'da annelerin
ortalama menars yast 13,06+1,2 yil iken, kizlarinin
12,27+1 3 y1l olarak bulunmustur.’

Sonuglarimiz menarsin en stk Haziran aymda gortl-
dugtini ortaya koymustur (%30). Daha onceki calis-
malarda, menars baslangici en fazla Subat ve Temmuz'
da,"* Haziran'da (%14,5) ve Ocak'ta (%12)’ goriil-
muisttir. Calismamizin bulgulart daha dncekilerle uyumlu
olarak menarsin genclerin daha rahat olduklar bir
doneme, yani egitim yilinin sonuna rast geldigini
desteklemistir. Cahismamizda, anneler ve kizlarin menars
yaslart arasimda griclti bir korelasyon (r=0,247, p<0,001),
kizkardesler arasinda yine gticlii bir korelasyon (r=410,
p<0,001) gozlenmistir.

Anne-kiz ve kizkardesler arasindaki korelasyon kat-
sayilart menars yasina kalitsal faktorlerin etkisini
degerlendirmek icin kullanilabilir. Kiz kardesler ara-
sindaki korelasyonlar anne-kiz korelasyonundan daha
kuvvetlidir ve paylasilan aile ortamindan gelen ortak
etkilerin varligimin ayni jenerasyondan olan bireyleri
farkli jenerasyondan bireylerden daha fazla etkiledigini
gosterir.®

Calismamizdaki bulgulardan bir digeri anne-kiz ortala-
ma menars yasl korelasyonunun VKI' den bagimsiz ol-
mast idi (r=0,24, p=0,0003). Ulkemizde farkh bir cals-
mada annelerin ortalama menars yast kizlarn ortalama
menars yasindan ytksekti ve kizlar ile annelerin menars
yaglar1 arasinda sosyo-ekonomik durum, beslenme ve
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fiziksel aktiviteden bagimsiz olarak énemli bir korelas-

Tablo 3: Menars baslangicini etkileyen dider faktorler

yon vardi. Bu ¢alismada, VKI>25 olan kizlarda bu kore- Faktir n Menars yasi SD p
lasyon ortadan kayboluyordu.” e ———

VKI (Viicut kiitle indeksi) < 20 kg/m? | 272 1281 122 0,000
Bizim calismamizda, anneler ve kizlarinin menars VKI (Viicut Kiitle indeksi) > 20 kg/m? | 236 12,37 110

yasindaki kalitsal baglantilar sosyo-ekonomik diizey
diistitkce azaliyordu. Menars yast ve VKI arasindaki
korelasyon dusiik ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
gruplarda strerken, yiiksek sosyo-ekonomik duzeyli

grupta kayboluyordu. Bu iki bulgu, yiksek sosyo- Anne-kiz menars yasi korelasyonu | VKi menars yast korelasyonu
ekonomik diizeyli grupta genetik alt yap1 ve yemek r p r p
seciminin menars yasini belirlemede VKi'den daha e 01 0068 09 0003
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Sonuclarimizda, ' ' : '
menars yast ve VKI arasinda oldukga anlamh bir bag- Orta sosyo-ekonomik grup 028 0,002 017 0,015
lant1 meveuttu (r=-0,167, p=0,001). Viicut kiitle indeksi Yiksek sosyo-ekonormik grup 03 0010 019 041

20'nin altinda olan grupta menars gecikiyordu. Viicut
kiitle indeksi ti¢ sosyo-ekonomik grupta anlaml farkli-
ik gostermiyordu. {lerleyen cocuklukta ve ergenlikte
ostrojen diizeylerinde artis yalnizca ilk menstruel kana-

Tablo 4: (¢ farkli sosyo-ekonomik grupta anne-kiz ve menars yasi-VKi korelasyonlar

Tablo 5: U farkli sosyo-ekonomik grupta yemek secimleri

may1 baslatmiyor, ayni zamanda daha fazla viicut yag karbonhidrat 00359
dokusu gelisimine neden oluyordu ve busbaglantl ado- Yiksek sosyo-ekonomik grup | praein Y582
lesans ve eriskinlik caginda da stirtiyordu.” Daha ¢nceki

bir calismada obez kizlarn ortalama menars yaslarin seze i
normal VKI olan kizlardan anlamh olarak daha diistik karbonhidrat 0442,6
oldugu bildirilmistir. Orta sosyo-ekanomik grup orotein Y505
Calismamizin sonuglan yiiksek sosyo-ekonomik grupta, sebze %68
istatistiksel olarak anlamli olmasa da, protein, karbon- karbonhidrat 0449,6
hldlja[ ve sebzelerin daha fazla tiiketildigini gésterArm:sur‘ Distk sosyo-ekonomik grep | protein 04453
Kaliforniya'da yapilan bir arastirmada et ttiketimi ve

ortalama menars yasi arasinda anlaml bir baglant sebze 45

saptanmis, et tiiketenlerde vejeteryanlara gore menars
yasinin 6 ay erken oldugu bildirilmistir. Tahillar, findik,
fasulye ve diger sebzelerin daha fazla ttiketilmesi menars

Tablo 6: Bisiklet sirmek ile VKi ve diger faktdrler arasindaki iliski

yasinda 5-6 ay gecikme ile iliskili bulunmustur. Karbon- i

hidrat, tiamin ve demir alminn tist sinir1 bu besinlerin Fakigrler ' p

aliminin en alt siin ile karsilastinldiginda menars VKi 0,102 0,022
. . . Bisiklet siirmek

yasinda 7-8 aylik bir gecikmeye neden olur. Et tiike- Gt saylan 0103 0016

timinin menarsla ilgili hormonlar stimtile ettigi 6ne : :

stirtilmstiir.” Calismamizda her ti¢ sosyo-ekonomik
grupta menars yagslart arasinda anlamh fark yoktu
(p=0,073). Ancak dtizey dtistiikce menars yast gecikme
egilimi gosteriyordu. Bunun nedeni calismamizda secilen
okullarin hepsinin ayni bolgeden olup ayni cevresel
kosullara sahip olmalar nedeniyle heterojenite etkisinin
en aza indirgenmesi olabilir. Istanbul'da yapilan iki farkl
cahismada ortalama menars yast yitksek sosyo-ekonomik
duzeyde 12,5 ve 12,4 yil, dustk sosyo-ekonomik

1,10

diizeylerde ise 13,4 ve 13,2 yil olarak bulunmustur.

Ulkemizde yapilan baska bir calismada menars baslan-
gicimin yitksek, orta ve diistik sosyo-ekonomik gruplarda
farkl olmadigimi bildirilmis ve aciklama olarak kirsal
bolgelerde yasam standartlarinin iyilestirilmesinin ti¢
sosyo-ekonomik grupta goriilen farkhliklar azaltmast
gosterilmistir.”

Diinyanin degisik bolgelerinde ytirtitiilen farkli calis-
malarda, d6rnegin Nijerya'da ailelerin sosyal sinifinin
menars baslangici tizerine etkisi oldugu dustntilmiistiir.
Yiiksek sosyal simuftan (I) olan ailelerin kizlarmin ortalama
menars yast 12,8 yil iken en diisiik sosyal siftan (V)
olan kizlarin menars yas ortalamast 13,9 yildir. Yazarlar
daha iyi beslenme kosullarinin ve bazi bilinmeyen fak-
torlerin bu gozlemden sorumlu olabilecegini belirt-
mislerdir." Sonuglarmiz menars yast ile sosyo-ekonomik
indeks (p=0,038) arasinda zayif bir baglanti, aylik gelir
(p=0,01) ve evdeki oda sayist (p=0,003) ile ise orta
derecede bir baglanti oldugunu ortaya koymustur.
Sosyo-ekonomik ve demografik ortamdaki degisiklik-
ler diyet ve egzersiz paternlerinde gecici degisiklikler
yapmak yoluyla ortalama menars yasindaki egilimleri
etkilerler."”” Ge¢ menarsi 20. ytizyihn ilk yarisindaki
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elverissiz cevresel kosullarn bir gostergesi oldugu ve
menars yasinda gozlenen erkene cekilme egilimlerini
aciklayabilecegi one sturtlmustiir. Papadimitriou ve
ark. modern orta smif Atina toplumunda ailenin egiti-
minin menars yasini etkilemedigini bildirmislerdir.’

Calismamizda menars yast ile baglantili olan bir baska
faktor bisiklet stirmekti. Bisiklet stirmenin menars
yast Uzerine etkisi tek yonlt varyans analizinde 0,051
idi. Bisiklet stirmenin menars yagim geciktirmesi VKi'ni
azaltma yoluyla olabilir (p=0,01).

Yunanistan'da yapilan bir ¢calismada spor aktivitelerinde
yer almanin menars yasina etki etmemesi kiz dgrenci-
lerden yalmizca birkaginin bir takima dahil olarak yogun
antrenman yapmasina baglanmistir.’> Daha énce
Heidelberg'de yapilan bir calismada okulda daha hareketli
olan ve bos zamanlarini spor faaliyetleri ile geciren kiz

dgrencilerin menarsinin gecikmis oldugu belirtilmistir.
Yogun antrenmana bagh gecikmis menars, ytiksek enerji
sarfina, VKi'de azalmaya ve psikolojik stresin neden
oldugu propiomelanokortin molekiiltintn ve ttrevle-
rinin artist sonucunda GnRHmin pulsatil salimimindaki
bozukluga baglanmistir.® Ersoy ve ark. diizenli egzersiz
yapan ve yapmayan kiz ggrenciler arasinda menars yast
acisindan anlaml bir fark bulmamistir. Ancak diizenli
egzersiz yapan kizlarn fiziksel aktivitelerinin “antrenman”
olarak adlandirilamayacag belirtilmistir.”

Sonug olarak Istanbul Fatih biilgesinde ortalama menars
yast en ¢ok kalitsal faktorlerden, VKi'den, bisiklet
stirmekten ve sosyo-ekonomik indeksden etkilenmek-
tedir. Ayrica evdeki oda sayisi ve aylik gelir de menars
yasini etkilemektedir. Menars toplumlann fizyolojik ve
ekonomik iyilik durumlarini yansitan duyarh bir
gostergedir.

iLETiSiM iCiN: Dr. Nurver Turfaner Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Aile Hekimigi AD, 34303, ISTANBUL nurver@istanbul.edu.tr
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