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OZET

1884 yilinda Sofulu'da diinyaya geldi. 1904 yilinda
Haydarpasa Askeri Tibbiyesi'nden Tabip Ytzbasi
rtitbesiyle mezun oldu. 1905 yilinda hem Askeri Tibbi-
ye'de hem de Gulhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat
Hastanesi'nde ruh ve sinir hastaliklari dersi vermeye
baslad. Yetersiz buldugu ilmi bilgisini arttirmak igin,
1908 yilinda Almanya'ya gitti. Balkan Savaslar sirasinda
Trakya cephesinde askerlik gorevini hekim olarak yapti.
Birinci Dtinya Savasinda Fransiz La Paix Hastanesi'nin
bashekimligine getirildi. 1921 yilinda Toptast ve Zeynep
Kamil Hastanelerinin bashekimligini tstlendi. 1927
yilinda bugtnki Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi'ni kurdu. 1933 yilinda Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri ktirstistine “Ordinarytis Profesor”

olarak atandi. 1941 yilinda Elazig'da modern ctizzam
hastanesinin kurulmasini sagladi. 1948 yilindan sonra
cesitli saglik sorunlariyla karsilasmaya baslayan Mazhar
Osman, 1951'de Istanbul'da vefat etti.

Turkiye'de cagdas psikiyatrinin énctisii olarak kabul
edilen Mazhar Osman Uzman, yaptuig calismalarla, tilke-
mizde akil ve sinir hastaliklarinin modern yontemlerle
tedavisine onctiliik etmis; akil hastalari icin, acik havada
calisarak tedavi yontemini uygulayan ilk Ttirk hekimi
olmustur. Ayrica gelecegin geng Ttirk psikiyatristlerinin

yetismesinde de onemli rolti bulunmaktadir.

¢ Anahtar Kelimeler: Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman,
Turk psikiyatri tarihi, Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi. Nobel Med 2010; 6(1): 90-96
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ABSTRACT

ORD. PROF. DR. MAZHAR OSMAN UZMAN
(1884-1951), THE FOUNDER OF
CONTEMPORARY PSYCHIATRICS IN TURKEY
The Turkish Doctor Mythologized by the People

He was born in 1884 in Sofulu. In 1904 he was graduated
from Haydarpasa Askeri Tibbiyesi [Haydarpasa Military
School of Medicine] with the rank of Captain Doctor. In
1905 he started to lecture on psychiatry both in Military
School of Medicine and in Giilhane Tatbikat Mektebi ve
Seririyat Hastanesi [Giilhane School of Practice and Hospital
of Clinical Instruction]. In order the increase his scientific
knowledge which he thought was insufficient; he went to
Germany in 1908. He performed hi military setrvice in the
capacity of a doctor in Trace front during the Balkan Wars.
In the First World War he was assigned as the chief physician
of French La Paix Hospital. In 1921, he undertook the
offices of chief physician of Toptast and Zeynep Kamil

hospitals. In 1927 he established today's Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklan Hastanesi [Bakirkdy Psychiatric Hospital],
He was appointed as Professor -in- ordinary in Istanbul
University, Faculty of Medicine, Professorship of Psychiatry
in 1933. In 1941 he contributed in the foundation of modern
leprae hospital in Elazig. Mazhar Osman who began to
suffer from various health problems after 1948, died in
1951 in Istanbul.

Mazhar Osman Uzman who is recognized to the vanguard
of contemporary psychiatrics in Turkey, pioneered the
treatment of psychiatric diseases through modern methods
in our country with the studies he conducted. And he became
the first Turkish doctor who implemented the method of
treatment of psychiatric patients outdoors by working.

e Key Words: Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman, History
of Turkish psychiatrics, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart
Hastanesi [Bakirkoy Psychiatric Hospital]. Nobel Med
2010; 6(1): 90-96

Turkiye'de ruh ve sinir hastaliklarnin ¢agdas yontem-
lerle teshis ve tedavisinin temellerini atan ve bu sahada
uzman bilim adamlarinin yetismesini saglayan Yusuf
Mazhar Osman Uzman, 5 Mayis 1884 tarihinde,
Dedeagac'n Sofulu kasabasinda (Bat1 Trakya) dtinyaya
gelmistir. Annesi Atiye Hamide Hamm, babast Osman
Zuhtti Efendi'dir. 11k ve ortaokulu, banka memuru olan
babasinin tayininin ¢ikmasi tzerine, Kirkkilise'de
(Kirklareli) okumustur.®

Babasl, ¢calisug bankanin Uskudar (Istanbul) subesine
terfiyen tayin edilince, 1894 yilinda Uskiidar'a tagin-
muslardir. 1895 yihinda yauli okumak tizere Uskiidar
Miilki Idadisi'ne kaydolmustur. Okulda Arapca, cograf-
ya, hendese, cebir, tarih ve Tiirkce derslerinde ¢ok basa-
11l oldugu icin, ileride sair veya yazar olmaya karar ver-
mis, hatta Uskiidar Idadisinde okurken bir ara arkadas-
lanyla birlikte gazete de cikarmustir. 1898 yilinda Uskiidar
Miilki Idadisi'nden “aliyytil'ala” derecesiyle, okul birincisi
olarak mezun olduktan sonra (Resim 1) Mekteb-1 Miilki-
ye'ye girerek idareci olmak istemisse de, yast kiictik ol-
dugu i¢in imtihana alinmamustir. Bunun tizerine mi-
hendis olmak isteyen Mazhar Osman, o dénemde tilke-
deki sanayi kuruluslarinin yabancilarin elinde olmast
ve Tiirklerin buralarda miihendis olarak calisma imkan-
larnin kisith olmasi sebebiyle bu isteginden de vazgec-
mek zorunda kalmistir. Bundan sonra babasinin, hekim
olmast yolundaki telkini dogrultusunda ve ailesine daha
fazla maddi anlamda ytik olmamak i¢in, isteksiz bir
sekilde Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahanenin giris

imtihanlarina basvurmustur.® **

Resim 1. Mazhar Osman'in Uskiidar Milki Idadisi'nden aldig
diplomaile ilgili gazete haberi

Akliye ve Asabiye alani ile tanismasi

1903 yilinda Askeri Tibbiye'nin giris stnavini kazanan
Mazhar Osman, okurken cesitli ek islerde calismak zo-
runda kalmustr. Thtisas alani olarak daha ilk gtinden
nisaiyeyi secmis olmasina ragmen, Besim Omer (Akalm)
Pasamin (1862-1940) dogumhanesine kabul edilme-
digi icin, son siifta Dahiliye Klinigi'nde Alexander
Zoeros Pasamin (1844-1917) yaminda calismak zorunda
kalmistir. Bu donemde dahiliye dersleriyle birlikte
verilen ve dgrencilerin pek de ilgilenmedigi akliye
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Resim 2. ilk Tiirkce modern psikiyatri kitaplan arasinda yer alan
ve Mazhar Osman tarafindan yazilan Tababeti Ruhiye'nin
1. cildinin 1941 tarihli baskisinin 6n kapai

derslerini, Gtilhane Asabiye ve Akliye Subesimin ku-
rucusu ve ilk hocast olan Rasit Tahsin (Tugsavul)'dan
(1870-1936) almustir. Tibbiye Mektebinin Haydarpasa'
ya tasinmasindan sonra, 1904 yilinda Haydarpasa As-
keri Tibbiyesi'nden “Tabip Yiizbas1” riitbesiyle okul
dordiinctistit olarak mezun olmustur. Askeri Tib-
biye'den mezun olduktan sonra askeri kurrasi Hicaz'a
ctkmissa da, gidisi ertelenmistir. Ayni yil Giilhane Tat-
bikat Mektebi ve Seririyat Hastanesimin Akliye ve Asa-
biye subesinde bir yil staj yapmistir. O dénemde akil
hastaliklarinin teshis ve tedavisindeki uygulamalarin
oldukga yetersiz olmasi sebebiyle, ruh hastaliklariyla
ilgili bir dali sectigi icin, yakin arkadas cevresinin
kiicimseme ve yadirgamalariyla karsilasmistir.” '* Bu-
na ragmen yolunda ilerlemeye devam etmistir. “Insan-
ligin ytikselmesi akil ile olur. Akil sahibi olan herkes,
akil hastalarina sahip ¢ikmaly, ilgi, sevgi ve gtlerytiz
gostermelidir” seklindeki distinceleriyle daima ruh
saghginin 6nemini savunmustur.” 1905 yilinda Hicaz'a
gonderilmesi tekrar giindeme gelmisse de, Rasit Tahsin'in
[svicre'ye gitmesi tizerine, hocasinin yerine Askeri Tib-
biye ve Gtilhane'de muallim muavini vekili sifatiyla
Emraz-1 Asabiye dersini vermeye baslamistir. Vekaleten
yuriittiigii bu gorevi fazla uzun stirmemis, Makedonya'da
faaliyet gosteren ceteciler arasinda delilik arazlanmnin
artmast sebebiyle, Manastir'a gonderilmistir. Manastir'dan
dondiikten sonra, 1906 yilinda Askeri Tibbiye'de Em-
raz-1 Asabiye ve Akliye alaninda muallim muavinligi
imtihanini kazanmis ve “Emraz-1 Asabiye ve Dimagiye

miitehassist” olmustur. > % '*

2. Mesrutiyet'in ilanindan kisa bir stire sonra, iki cilt
olarak hazirladigi Tababet-i Ruhiye (Resim 2) adli
eserinin ilk cildinin yayimlanmasindan aldigi avansla

ve muallim muavini maaginin da katkisiyla, ihtisas
sahasinda bilgi ve gorgiistini arttirmak ve dtnyadaki
son gelismeleri takip edebilmek i¢in, 1908 yihnin Eyliil
ayinda Almanya'ya gitmis ve 1909 yilinin Mart ayina
kadar burada diinyaca tinlit psikiyatristlerin ve ¢zellikle
de organistik psikiyatrinin énctilerinden Prof. Dr. Emil
Kraepelin'in (1856-1926) yaninda (Deutsche
Forschungsanstalt fr Psychiatrie, Mtinih) néroloji ve
psikiyatri ihtisast yapmistir. Almanya'da bulundugu
donemde, Askeri Tibbiye ile Mtilki Tibbiyenin tek bir
cati altinda birlestirilmesi ve 6gretim tiyesi kadrosunun
buyiik 6l¢tide azaltilmasi sonucunda kadro dist bira-
kilarak maagst kesilmis ve Yemen'e tayini ¢cikmistir.
Ancak Giilhane Tatbikat Mektebinin yoneticilerinden
Prof. Dr. Julius Wieting'ten (1868-1922) aldig1 teklif
tizerine, 1909 yihnda Gtilhane'de énce Emraz-1 Dahiliye
fahri asistan1 ve daha sonra da Emraz-1 Asabiye ve
Akliye ve Tedavi-i bi'l-elektrik muallim muavini (akil
ve sinir hastaliklari ve elektroterapi asistani) olarak
calismaya baglamistir. Ayn1 dénemde Dr. Abdtlhak
Adnan (Adivar)'dan bosalan Galatasaray Sultanisinde-
ki okul hekimligi gérevini vekaleten tstlenmistir.
1910 yilinda Divanyolu'nda muayenehane acarak ser-
best hekimlik yapmaya da baglamistir. Trablusgarp
Savast 6ncesinde yeniden gittigi Almanya'da (Charitée
Klinigi, Berlin) uzmanlik sahasindaki calismalarina bir
stire daha devam etmistir. Balkan Savaslari sirasinda
seyyar hastane askeri sertabibi (bashekimi) olarak
Lileburgaz ve Catalca cephelerinde koleraya karst veri-
len miticadeleye kaulnustir. Istanbul'a donduginde,
Akliye ve Asabiye Subesi askeri hastanelerden kaldi-
rilinca, calismalarmi bu alanda devam ettirmek istedigi
icin, Gulhane Tatbikat Mektebi'nden ve askerlikten
istifa etmistir. 1914 yilinda Haseki Hastanesi Mecanin
Mtsahedehanesi (akil hastalarn gozetimevi) bashekimi
ve midurd olmus, Birinci Diinya Savasinin ¢ikmasi
tizerine yeniden askere alinmis ve binbagi rtitbesiyle
Haydarpasa Askeri Hastanesi Asabiye Mtitehassishgima
tayin edilmistir. Bu dénemde ayrica, htikiimetin istegiyle,
Akliye ve Asabiye'yi tanitmak ve akil hastaliklar1 ko-
nusunda bilgi vererek halkin eski hurafelerden kur-
tulmasini saglamak amaciyla, “Sisli Miisamereleri” ad
verilen halka a¢ik seminerler dtizenlemeye baslamis-
tir. Ayda bir diizenlenen bu tibbi seminerler, Mazhar
Osman'm hem genis halk kitleleri hem de dénemin
aydinlar arasinda taninmasint saglamustir.* '*** Mazhar
Osman, bu dénemde bir¢ok geng hekimi akliye ve asa-
biye subesine heveslendirerek, ashnda daha o yillardan
itibaren, ekoliinti de kurmaya baslamstir.>

Birinci Dtnya Savast sirasinda Devletin el koydugu
Fransiz La Paix Hastanesi'nde kurulan Sisli Sehremaneti
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi'nin bashekimligine,
1917 yilinda Mazhar Osman getirilmistir. Hastanenin
ayni zamanda Akil ve Sinir Hastaliklar1 Bolumu sefi
olarak da gorevlendirilen Mazhar Osman, bashekimligi
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doéneminde, Haseki Hastanesi'ndeki akil hastalarinin,
La Paix Hastanesi'ne nakledilmesini saglamistir. Birinci
Diinya Savagst sonunda 1918'de imzalanan Mondros
Mitarekesi'yle La Paix Hastanesi Fransizlara geri
verilmistir.” ** Ancak hem basaril uygulamalari ve
yoneticiliginden hem de savas sirasinda Fransiz
rahibelerin gorevlerine devamini sagladig icin, buradaki
gorevine devam etmis ve 1918 yilinda Fransa tarafindan
madalya ile onurlandirilmistir. 1 Mayis 1919 tarihinden
itibaren, Istanbul Seririyan adh dergiyi (Resim 3)
cikarmaya baslamistir. Ulkemizde icki ile mticadeleyi
ilk baslatan kisi de Mazhar Osman'dir. Ickinin, baz1 akil
hastaliklarim tetikledigini de dustinen Mazhar Osman,
5 Mart 1920'de Yesilay Cemiyeti'ni kurmustur.® *!

Toptasi Bimarhanesi Bashekimligi

Haseki'deki bashekimlik gorevi devam ederken, 1918
yilinda Toptast Bimarhanesi fahri bashekimligine ge-
tirilmek istenmistir. Hasta yogunlugu ve personel yeter-
sizliginden, tedavi kosullarin zamanla elverissiz hale
geldigi bimarhaneyi 1slah edebilme dustincesiyle, bu
gorevi kabul etmis ve 1920 yilinda da Toptasi'nin asa-
leten bashekimligine atanmistir. Bu dénemde hastala-
1in nakledilebilecegi daha uygun bir yer arayisina giri-
sen Mazhar Osman, Toptasi'ni Dartilaceze'ye naklet-
meyi talep etmisse de, bu talebi reddedilmistir .> **

Bashekimligi doneminde, kisitli imkanlar ytiztinden,
hastalara eziyet veren ilkel tedavi yontemlerinin uygu-
landig1 Toptast Bimarhanesi'ni, aralarinda Thsan Stkri
(Aksel), Fahrettin Kerim (Gokay), Ahmet Stikrti (Emed),
Stikrtt Hazim (Tiner), Abdtilkadir Cahit (Tuner), Talha
Miinir (Seymenoglu) ve Necati Kemal (Kip)'in de (Resim
4) bulundugu stajyer hekimlerinin yardimiyla, daha
modern bir hale getirmek icin ¢alismistir. Mazhar
Osman'in getirdigi yeni dtizenlemeyle binada temizlige
dnem verilmis, hastabakicilann kiyafetleri duizeltilmis,
poliklinikler tesis edilmis, anatomi, biyoloji, psikoloji
laboratuarlar acilmis ve Toptast bir egitim miiessesesine
dontsturilmustir. 1921 yihinda Toptast ve Zeynep
Kamil Hastanelerinin yonetimleri birlestirilerek Mazhar
Osman'a verilmistir. Ancak ayni y1l Sthhiye Muduri-
nin degismesiyle, bazi iktidar oyunlari neticesinde,
Toptasi'nin idaresi ve bashekimligi Mazhar Osman'dan
almarak Avni Mahmut Pasa'ya verilmistir. Bunun tizerine
1922 yilinda Zeynep Kamil Hastanesi'ndeki bashekimlik
gorevinden de istifa etmistir. Onun ayrilmasindan bir
stire sonra, yetistirdigi genc asistan hekimleri de hasta-
neden ayrilarak, Mazhar Osman'in gayret ve tesebbtisleri
ile ihtisaslarni tamamlamak tizere yurtdisindaki (Viyana,
Mtinih, Hamburg ve Berlin) cesitli klinik ve enstittilere

gitmislerdir.> '

1920 yihinda ilk evliligini yaptigi Nedime Hanim'dan
1922'de ayrilmis ve ayni y1l Saadet Hiisntt Hanim ile

Resim 3. Mazhar Osman'in 1919 yilindan itibaren diizenli olarak
cikarmaya bagladigi aylik tip dergisi Istanbul Seririyati'nin
Nisan 1943 tarihli sayisinin ig kapagi

'

Resim 4. Mazhar Osman'in, aralannda Ahmet Siikrii, Necati Kemal ve ihsan Sikri
nin de bulundugu, Toptasi Bimarhanesi'ndeki asistanlari (1920'li yillar)

ikinci evliligini yapmistir. Saadet Ha-nim'dan bes
cocugu diinyaya gelmistir .**1923 yilinda, Cumhuriyet
hiiktimeti tarafindan Toptast ve Zeynep Kamil
Hastanelerinin bashekimligine tekrar getirilmistir.
Bunun tzerine, yurtdisina giden asistanlarini, geri
cagirarak, yeni gorevine kendi ekibiyle baslamistir.* ®

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nin
temellerini atiyor

Toptasi'ndaki binayr her zaman i¢in yetersiz bulan
Mazhar Osman, hastanenin baska bir yere nakli icin
tekrar girisimlerde bulunmus ve Bakirkoy'deki terk
edilmis Resadiye kislalarimin bulundugu araziyi hii-
kuimetten talep etmistir. Donemin hitkiimetinin onay1
ve geng hekimlerinin de destegiyle, Resadiye kislalarini
hastane haline getirmek icin calismalara baslamistir.
Harap halde olan Resadiye Stivari Kislast onarilmis;
Toptast Bimarhanesinden buraya seroloji, anatomi,
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Resim 5. Mazhar Osman ve dider hekimler Bakirkdy Hastanesi'nin oninde

tesrih-i marazi (patalojik anatomi) laboratuvarlar
tasinmis, norosirurji ve asabiye (noroloji) pavyonlar
ile rontgen dairesi kurulmustur.® "

1924 yilinda baslayan tasinma stireci ve tadilat 1927
yilinda tamamlanmistir. Bu tarihten itibaren Toptasi
Bimarhanesi kapatilarak, tilkemizin ilk modern akil
hastanesi, Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hasta-
nesi (bugtinkii Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastahklar Has-
tanesi) adiyla resmen kurulmus ve hizmet vermeye
baslamistir (Resim 5). Boylece akil hastaliklarinin mo-
dern metotlarla tedavisinde énemli bir adim atlmistir.
Toptast Bimarhanesinden daha elverisli olan, tibbi
bakimin ve genel hizmetlerin daha rahat sunulabildigi
bu yeni hastanede ruh sagligi ve hastaliklar: konusunda
onemli hizmetler verilmeye baslanmis, tedavi sartlar
iyilestirilmis, genis arazi degerlendirilerek hastalarin
actk havada tedavisi gerceklestirilmis ve psikiyatri
sahasinda uzman ve bilim adaminin yetistirilmesi sag-
lanmistir. Mazhar Osman, Avrupa'da gortip inceledigi
daha insancil ve modern sartlara sahip akil hastanelerinin
bir 6rmegini, bu sekilde geng Ttirkiye Cumhuriyeti'nde
olusturma imkanini bulmustur. Boylece Ttirkiye'de,
Batili anlamda cagdas psikiyatri uygulamalarinin,
Cumbhuriyet rejiminin ilk yillarinda Mazhar Osman'in
cabalariyla bagladigini soylemek yanhs olmayacaktir.

Mazhar Osman, yillar stiren ¢alismalart neticesinde,
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nin
Turkiye'nin ilk ve en buiytik akil ve ruh saghg kurumuna
dontismesini saglamistir. Ruhsal rahatsizliklarin da
diger fiziksel rahatsizliklar gibi tibbi yollarla tedavi
edilebilecegi fikri, Tiirkiye'de ilk defa Mazhar Osman

ile birlikte yayilmaya baglamistir.” **

Mazhar Osman'in Bakirksy Hastanesi'nden sonra, bir
diger hizmeti ise iilkemizin ilk modern ctizzam hastane-
sinin, 1941 yihinda Elazig'da acilmasini saglamasidir.
Elaziz Ctizzam Hastanesi, onun buytk gayretleri
sonucunda meydana gelmistir. Onceleri akil hastalar
arasina kapatilarak adeta cezalandirilan ctizzamlilar,

bu sayede sadece kendilerinin tedavisiyle mesgul olan
modern bir hastaneye kavusmuslardir.

Mazhar Osman'in bu konuda yillar stiren mticadelesi
sonucunda, halk arasinda tiksinti ve nefretle karsilanan
ve toplum tarafindan diglanan ctizzamlilar da, Hansen
basilinin yol actig1 hastaliktan muzdarip basit hastalar
olarak gortilmeye baslanmislardir.*'

istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Kiirsiisii Baskanlig

1933 Universite Reformu ile Istanbul Dar'til-Ftinunu
kapatilarak, yerine Istanbul Universitesi kurulmustur.
[stanbul Dar'tl- Fiinunu Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyesi
Istanbul Universitesi Tip Faktiltesi adim almus, Psikiyatri
ve Noroloji klinikleri Bakirkoy Hastanesime tasin-
mistir.”® Bu dénemde Rasit Tahsin gorevinden almarak
emekli edilmis, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Klinigi'ne, Mazhar Osman “Ordinaryts Pro-
fesor” olarak atanmus ve Istanbul Tip Fakdltesi Psiki-
yatri Klinigi Baskanligina getirilmistir. Mazhar Osman,
yaptif basarili caligmalan neticesinde, hak ettigi tizere,
universite disindan olmasma ragmen, Tip Fakdiltesine
ogretim tiyesi olarak atanmustir. Yetenekli kisiligi ve
calisma azmi sonucunda ortaya koydugu btiyiik basa-
rilaryla Reformu stirtikleyenler arasinda énemli bir yere
sahip olan Mazhar Osman'n ¢alismalari, bundan sonra
tam akademik bir karakter kazanmistir.> > 2" ** Aymi
zamanda Bakirkdy'deki akil hastanesinin de bashekimi
oldugundan, bu hastanenin 30. kogusu, Istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesimin Psikiyatri Klinigi olarak
(1954 yilina kadar) kullanilmistir. Boylece Bakirkoy
Hastanesi'nin idari ve bilimsel gelismesi de hiz
kazanmistir.% 10 17-18.23

Haksiz bir sekilde yolsuzlukla suclandigr i¢in, 1941
yilinda Bakirkoy Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi
bashekimligi gorevinden istifa eden Mazhar Osman,
vefatina kadar Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
dgretim Uyesi olarak ¢calismalarini stirdtirmeye devam
etmistir.* ® ' Halkin saghgina oldukg¢a 6nem verdigi
halde, kendi sagh@na yeterince 6nem vermeyen Mazhar
Osman, hayatinin son doéneminde ciddi saglik
problemleri ile karsilasmistir. Tedavisinin daha kolay
olacag dustincesiyle esiyle birlikte kalmaya bagladig
Ortakoy Sifa Yurdu'nda 31 Agustos 1951 tarihinde,
hentiz 67 yasindayken ani kalp durmasi sonucunda
vefat etmistir. Vasiyeti tizerine, [stanbul Zincirlikuyu'daki
asti mezarhiga defnedilmistir.®

Tiirk Psikiyatrisine katkisi
Mazhar Osman, hastalik semptomlarmin dikkatli tarif

edilmesine onem veren cok iyi bir klinikcidir."® Merkezi
sinir sistemi frengisi, alkoltin su¢ oranimn artmasindaki
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etkisi, uyku hastaligi, multiplskleroz hastaligi, had
psikozlar, fel¢ gibi cesitli konularda ortaya koydugu

ilmi gorisleri, diinya tip literatiirii tarafindan da kabul
gormustiir. Elektrosok tedavisi, 6zellikle ilgilendigi tedavi
yontemlerindendir. Inandigy ve izledigi diger metotlar a-
rasinda sizofreni tedavisinde kullanilan sakel kiirti (insti-
lin soku), ayrica malarya terapi ve narkoanaliz sayilabilir.
Psikoanalize ise stiphe ile baktigi bilinmektedir.> ® '*

Yoneticiligini yaptigi ttim hastanelerin fizik sartlarinin
dtizeltilmesi icin gereken reformlar: yapmis olan Mazhar
Osman, bu anlamda hem iyi bir teskilat¢ct hem basarili
bir idareci hem de iyi bir reformcudur. Ttim meslek
hayati boyunca karsilastigi zorluklarin tistesinden
caliskanhigi ve azmi sayesinde gelmesini bilen Mazhar
Osman, ayni zamanda da iyi bir 6gretmendir. Geng
asistan hekimlerin yurtdisinda bilgi ve gorgiilerini
arttirarak noropsikiyatrinin alt dallarinda uzmanlasma-
larini tesvik ederek Ttrk noropsikiyatrisinin temel
kadrosunu olusturmus ve Turkiye'de noropatoloji,
psikoloji ve seroloji laboratuarlarinin ve noérosirtirji
kliniginin kurulmasini saglamistir.'> !

Yayinlar

Mazhar Osman'in ¢ok sayida kitabinin, Ttirkce ve
yabanc dillerde yazilmis iki ytizden fazla makalesinin
yani sira, 32 yil boyunca dtizenli olarak ¢ikardigi bir
stireli yayini da bulunmaktadir. 1919 yilindan itibaren
aylik olarak ¢itkarmaya basladigi ve 6lene kadar bas-
yazarligini yaptigi Istanbul Seririyan (1919-1951) adh
noropsikiyatri agirlikli bu tip dergisinde gerek tibbi
gerekse tip-dist konularda cesitli yazilar yayimlanmustir.
Baslica kitaplar: arasinda Tababet-i Ruhiye (1909, 3
cilt); Spiritizma Aleyhinde (1910); Bimarhanelerin
Idaresi Hakkinda Nasayib (1914); Ameli ve Muhtasar
Emraz-1 Asabiye (M.H. Lewandowsky'den ceviri, 1914);
Uyku Hastaligr Salgini (1925); Keyif Veren Zehirler
(1925); Sihhat Almanag (1933); Akil Hastaliklar
(1935); Ojenik, igdis, Kisir (1935); Seriri Cepheden
Alkolizm (1935); Sinir Hastaliklar1 (1934 ve 1936, 2
cilt) ve Lepra ile Mticadele (1941) sayilabilir.'* 1% *?

Kurdugu cemiyetler, iiyesi bulundugu kurumlar

1914'te kurulan ve ilk baskani Rasit Tahsin'in
doneminde hicbir faaliyet gostermeyen Tababet-i Akliye
ve Asabiye Cemiyetine 1918 yilinda baskan secilmis-
tir. Ad1 daha sonra Ttrk Noropsikiyatri Dernegi olarak
degistirilen bu cemiyet, 1951 yilina kadar Mazhar
Osman'in baskanhginda kalmistir. 1918 yilinda Turk
Tip Cemiyeti'ne bagkan secilmis; icki karsiti toplantilar
dtizenlemek tizere, 1920 yilinda Hilal-i Ahzar Cemi-
yeti'ni (Yesilay) kurmus ve baskanh@mi yapmustir. Ayrica
yurtdisinda faaliyet gosteren cesitli saglik kurulusla-
rinin onur tyeliklerine secilmistir: Académie Impériale

de Médecine de Constantinople Tip Cemiyeti, Hamburg
Akl Hastaliklar1 Dernegi, Fransiz Noroloji Dernegi,
New York Noroloji Akademisi, Fransizca Konusan
Ulkeler Akil ve Sinir Hastaliklar1 Dernegi, Alman
Psikiyatri Dernegi.®’

Sonug¢

Osmanlt Devleti'nin son ve Ttirkiye Cumhuriyeti'nin
ilk dénemlerini yasamis bilim adamlar arasinda, bir
tip adamut olarak Mazhar Osman'in énemli yeri vardur.
Osmanli'da akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde kulla-
nilan eski geleneksel uygulamalar, Mazhar Osman'la
birlikte yerini modern tedavi yontemlerine birakmistir.

Uluslararasi kongrelere katilmis, noropsikiyatrinin
yurtdisindaki énemli kurumlarini ziyaret ederek, yabanci
meslektaslariyla goriis alisverisinde bulunmus, dtnya
tip literattiriinti takip ederek ihtisas alanindaki yeni-
liklerin Tturkiye'de de uygulanmasinin onctlagint
yapmugstir. Ttrkiye'de ilk modern ruh saghig hastane-
sini kurarak, akil ve sinir hastaliklarinda eski metotlar
terk eden ve Batili anlamda modern tedavi usullerini
uygulayan ilk Tirk hekimi Mazhar Osman'dir. Yurt-
disindaki kliniklerde calisarak bilgi ve gdrgtistni
arttirmasinin yani sira, Batili usullere gore tip egitimi-
nin uygulanmasi amaciyla kurulan Askeri Tibbiye'de
yetismesinin de basarilarinda etkisi bulunmaktadir.
Kort kortine hicbir ekole bagh kalmamis; kendisi bir
ekol kurmustur. Kendi dénemine kadar hor gortilen
psikiyatri ve noroloji sahalarini, geng hekimlere 6zen-
direrek bu alanmi secmelerini ve tilkemizde bu alanlarda
yapilan calismalarn ilerlemesini saglamistir. Kabiliyetli
geng asistanlarinin yurtdisinda yetismesini saglamak
ve yurti¢cinde onlara is imkani yaratmak suretiyle,
Turkiye'de sistemli bir sekilde psikiyatrinin kurumsal-
lasmasinda ve tlkemizin ilk noropsikiyatrlarinin
yetismesinde etkili olmustur. Onun kurdugu bu ekolden
yetisen hekimler tilkenin cesitli yerlerinde hizmet
vermisler, actigl yoldan ilerleyerek yeni hekimler
yetistirmislerdir.

Osmanli'min son donemlerinde akil hastalari ihmal
ediliyor ve hor goriliiyordu. Mazhar Osman'in gayret-
leri sayesinde, zamanla toplumun akil hastalarina ve
akil hastaliklarina bakis acist degismeye baslamistir.
Diizenledigi halka acik konferanslarla, halk arasinda
“cin carpmast” olarak kabul edilen akil hastaliklarmin
da diger hastaliklardan farkl olmadigini ve onlar gibi
tedavi edilebilecegini gostermistir. Yayimladigi tip
dergilerinde mesleki ve ilmi aragtirmalarinin yan sira,
poptiler saglik yazilarina da yer vererek halkin bu saha-
da bilinclenmesini, toplumun ruh ve sinir hastaliklarina
bakisinin degismesini saglamustir. Ayrica insan hayatini
olumsuz etkileyen icki ve uyusturucu madde kulla-
nimiyla da mticadele etmis, bu konuda hem dernek
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kurmus hem de ilmi ¢alismalar yapmuistir. Uzun yillar
stiren basarili calismalarinin sonucunda, Mazhar Osman
ad1, psikiyatri ile 6zdeslesmis, hikayeleri dilden dile
dolasmaya baslamustir. Uniiniin halk arasinda yayilma-
styla, ozellikle ruhsal sorunlar olanlar icin “Mazhar
Osmanhk” deyimi kullanilmaya baslanmistir. Hayatini

Turkiye'deki ruh hekimliginin gelismesine adamis olan
Mazhar Osman'in, tarih, edebiyat ve felsefeye karsi da
ilgisinin bulundugu bilinmektedir. Vefatindan sonra
sahsi kiittiphanesi, ailesi tarafindan, adina kurulmus
olan istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi Ktittiphane-
si'ne bagislanmistir.
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