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ÖZET

1884 y›l›nda Sofulu'da dünyaya geldi. 1904 y›l›nda
Haydarpafla Askeri T›bbiyesi'nden Tabip Yüzbafl›
rütbesiyle mezun oldu. 1905 y›l›nda hem Askeri T›bbi-
ye'de hem de Gülhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat
Hastanesi'nde ruh ve sinir hastal›klar› dersi vermeye
bafllad›. Yetersiz buldu¤u ilmi bilgisini artt›rmak için,
1908 y›l›nda Almanya'ya gitti. Balkan Savafllar› s›ras›nda
Trakya cephesinde askerlik görevini hekim olarak yapt›.
Birinci Dünya Savafl›'nda Frans›z La Paix Hastanesi'nin
baflhekimli¤ine getirildi. 1921 y›l›nda Toptafl› ve Zeynep
Kâmil Hastanelerinin baflhekimli¤ini üstlendi. 1927
y›l›nda bugünkü Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar›
Hastanesi'ni kurdu. 1933 y›l›nda ‹stanbul Üniversitesi
T›p Fakültesi Psikiyatri kürsüsüne “Ordinaryüs Profesör”

olarak atand›. 1941 y›l›nda Elaz›¤'da modern cüzzam
hastanesinin kurulmas›n› sa¤lad›. 1948 y›l›ndan sonra
çeflitli sa¤l›k sorunlar›yla karfl›laflmaya bafllayan Mazhar
Osman, 1951'de ‹stanbul'da vefat etti.

Türkiye'de ça¤dafl psikiyatrinin öncüsü olarak kabul
edilen Mazhar Osman Uzman, yapt›¤› çal›flmalarla, ülke-
mizde ak›l ve sinir hastal›klar›n›n modern yöntemlerle
tedavisine öncülük etmifl; ak›l hastalar› için, aç›k havada
çal›flarak tedavi yöntemini uygulayan ilk Türk hekimi
olmufltur. Ayr›ca gelece¤in genç Türk psikiyatristlerinin
yetiflmesinde de önemli rolü bulunmaktad›r.

• Anahtar Kelimeler: Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman,
Türk psikiyatri tarihi, Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar›
Hastanesi. Nobel Med 2010; 6(1): 90-96
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ABSTRACT

ORD. PROF. DR. MAZHAR OSMAN UZMAN
(1884-1951), THE FOUNDER OF
CONTEMPORARY PSYCHIATRICS IN TURKEY
The Turkish Doctor Mythologized by  the People

He was born in 1884 in Sofulu. In 1904 he was graduated
from Haydarpafla Askeri T›bbiyesi [Haydarpafla Military
School of Medicine] with the rank of Captain Doctor. In
1905 he started to lecture on psychiatry both in Military
School of Medicine and in Gülhane Tatbikat Mektebi ve
Seririyat Hastanesi [Gülhane School of Practice and Hospital
of Clinical Instruction]. In order the increase his scientific
knowledge which he thought was insufficient; he went to
Germany in 1908. He performed hi military service in the
capacity of a doctor in Trace front during the Balkan Wars.
In the First World War he was assigned as the chief physician
of French La Paix Hospital. In 1921, he undertook the
offices of chief physician of Toptafl› and Zeynep Kâmil

hospitals. In 1927 he established today's Bak›rköy Ruh ve
Sinir Hastal›klar› Hastanesi [Bak›rköy Psychiatric Hospital],
He was appointed as Professor -in- ordinary in Istanbul
University, Faculty of Medicine, Professorship of Psychiatry
in 1933. In 1941 he contributed in the foundation of modern
leprae hospital in Elaz›¤. Mazhar Osman who began to
suffer from various health problems after 1948, died in
1951 in Istanbul.

Mazhar Osman Uzman who is recognized to the vanguard
of contemporary psychiatrics in Turkey, pioneered the
treatment of psychiatric diseases through modern methods
in our country with the studies he conducted. And he became
the first Turkish doctor who implemented the method of
treatment of psychiatric patients outdoors by working.

• Key  Words: Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman, History
of Turkish psychiatrics, Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar›
Hastanesi [Bak›rköy Psychiatric Hospital]. Nobel Med
2010; 6(1): 90-96

Türkiye'de ruh ve sinir hastal›klar›n›n ça¤dafl yöntem-
lerle teflhis ve tedavisinin temellerini atan ve bu sahada
uzman bilim adamlar›n›n yetiflmesini sa¤layan Yusuf
Mazhar Osman Uzman, 5 May›s 1884 tarihinde,
Dedea¤aç'›n Sofulu kasabas›nda (Bat› Trakya) dünyaya
gelmifltir. Annesi Atiye Hamide Han›m, babas› Osman
Zühtü Efendi'dir. ‹lk ve ortaokulu, banka memuru olan
babas›n›n tayininin ç›kmas› üzerine, K›rkkilise'de
(K›rklareli) okumufltur.6

Babas›, çal›flt›¤› bankan›n Üsküdar (‹stanbul) flubesine
terfiyen tayin edilince, 1894 y›l›nda Üsküdar'a tafl›n-
m›fllard›r. 1895 y›l›nda yat›l› okumak üzere Üsküdar
Mülki ‹dadisi'ne kaydolmufltur. Okulda Arapça, co¤raf-
ya, hendese, cebir, tarih ve Türkçe derslerinde çok bafla-
r›l› oldu¤u için, ileride flair veya yazar olmaya karar ver-
mifl, hatta Üsküdar ‹dadisi'nde okurken bir ara arkadafl-
lar›yla birlikte gazete de ç›karm›flt›r. 1898 y›l›nda Üsküdar
Mülki ‹dadisi'nden “aliyyül'âlâ” derecesiyle, okul birincisi
olarak mezun olduktan sonra (Resim 1) Mekteb-i Mülki-
ye'ye girerek idareci olmak istemiflse de, yafl› küçük ol-
du¤u için imtihana al›nmam›flt›r. Bunun üzerine mü-
hendis olmak isteyen Mazhar Osman, o dönemde ülke-
deki sanayi kurulufllar›n›n yabanc›lar›n elinde olmas›
ve Türklerin buralarda mühendis olarak çal›flma imkân-
lar›n›n k›s›tl› olmas› sebebiyle bu iste¤inden de vazgeç-
mek zorunda kalm›flt›r. Bundan sonra babas›n›n, hekim
olmas› yolundaki telkini do¤rultusunda ve ailesine daha
fazla maddi anlamda yük olmamak için, isteksiz bir
flekilde Mekteb-i T›bbiye-i Askeriye-i fiâhâne'nin girifl
imtihanlar›na baflvurmufltur.6, 14

Akliye ve Asabiye alan› ile tan›flmas›

1903 y›l›nda Askeri T›bbiye'nin girifl s›nav›n› kazanan
Mazhar Osman, okurken çeflitli ek ifllerde çal›flmak zo-
runda kalm›flt›r. ‹htisas alan› olarak daha ilk günden
nisaiyeyi seçmifl olmas›na ra¤men, Besim Ömer (Akal›n)
Pafla'n›n (1862-1940) do¤umhanesine kabul edilme-
di¤i için, son s›n›fta Dahiliye Klini¤i'nde Alexander
Zoeros Pafla'n›n (1844-1917) yan›nda çal›flmak zorunda
kalm›flt›r. Bu dönemde dahiliye dersleriyle birlikte
verilen ve ö¤rencilerin pek de ilgilenmedi¤i akliye
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derslerini, Gülhane Asabiye ve Akliye fiubesi'nin ku-
rucusu ve ilk hocas› olan Raflit Tahsin (Tu¤savul)'dan
(1870-1936) alm›flt›r. T›bbiye Mektebinin Haydarpafla'
ya tafl›nmas›ndan sonra, 1904 y›l›nda Haydarpafla As-
keri T›bbiyesi'nden “Tabip Yüzbafl›” rütbesiyle okul
dördüncüsü olarak mezun olmufltur. Askeri T›b-
biye'den mezun olduktan sonra askeri kurras› Hicaz'a
ç›km›flsa da, gidifli ertelenmifltir. Ayn› y›l Gülhane Tat-
bikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi'nin Akliye ve Asa-
biye flubesinde bir y›l staj yapm›flt›r. O dönemde ak›l
hastal›klar›n›n teflhis ve tedavisindeki uygulamalar›n
oldukça yetersiz olmas› sebebiyle, ruh hastal›klar›yla
ilgili bir dal› seçti¤i için, yak›n arkadafl çevresinin
küçümseme ve yad›rgamalar›yla karfl›laflm›flt›r.6, 14 Bu-
na ra¤men yolunda ilerlemeye devam etmifltir. “‹nsan-
l›¤›n yükselmesi ak›l ile olur. Ak›l sahibi olan herkes,
ak›l hastalar›na sahip ç›kmal›, ilgi, sevgi ve güleryüz
göstermelidir” fleklindeki düflünceleriyle daima ruh
sa¤l›¤›n›n önemini savunmufltur.5 1905 y›l›nda Hicaz'a
gönderilmesi tekrar gündeme gelmiflse de, Raflit Tahsin'in
‹sviçre'ye gitmesi üzerine, hocas›n›n yerine Askeri T›b-
biye ve Gülhane'de muallim muavini vekili s›fat›yla
Emraz-› Asabiye dersini vermeye bafllam›flt›r. Vekâleten
yürüttü¤ü bu görevi fazla uzun sürmemifl, Makedonya'da
faaliyet gösteren çeteciler aras›nda delilik arazlar›n›n
artmas› sebebiyle, Manast›r'a gönderilmifltir. Manast›r'dan
döndükten sonra, 1906 y›l›nda Askeri T›bbiye'de Em-
raz-› Asabiye ve Akliye alan›nda muallim muavinli¤i
imtihan›n› kazanm›fl ve “Emraz-› Asabiye ve Dima¤iye
mütehass›s›” olmufltur.2, 6, 14

2. Meflrutiyet'in ilan›ndan k›sa bir süre sonra, iki cilt
olarak haz›rlad›¤› Tababet-i Ruhiye (Resim 2) adl›
eserinin ilk cildinin yay›mlanmas›ndan ald›¤› avansla

ve muallim muavini maafl›n›n da katk›s›yla, ihtisas
sahas›nda bilgi ve görgüsünü artt›rmak ve dünyadaki
son geliflmeleri takip edebilmek için, 1908 y›l›n›n Eylül
ay›nda Almanya'ya gitmifl ve 1909 y›l›n›n Mart ay›na
kadar burada dünyaca ünlü psikiyatristlerin ve özellikle
de organistik psikiyatrinin öncülerinden Prof. Dr. Emil
Kraepelin'in (1856-1926) yan›nda (Deutsche
Forschungsanstalt für Psychiatrie, Münih) nöroloji ve
psikiyatri ihtisas› yapm›flt›r. Almanya'da bulundu¤u
dönemde, Askeri T›bbiye ile Mülki T›bbiye'nin tek bir
çat› alt›nda birlefltirilmesi ve ö¤retim üyesi kadrosunun
büyük ölçüde azalt›lmas› sonucunda kadro d›fl› b›ra-
k›larak maafl› kesilmifl ve Yemen'e tayini ç›km›flt›r.
Ancak Gülhane Tatbikat Mektebi'nin yöneticilerinden
Prof. Dr. Julius Wieting'ten (1868-1922) ald›¤› teklif
üzerine, 1909 y›l›nda Gülhane'de önce Emraz-› Dahiliye
fahri asistan› ve daha sonra da Emraz-› Asabiye ve
Akliye ve Tedavi-i bi'l-elektrik muallim muavini (ak›l
ve sinir hastal›klar› ve elektroterapi asistan›) olarak
çal›flmaya bafllam›flt›r. Ayn› dönemde Dr. Abdülhak
Adnan (Ad›var)'dan boflalan Galatasaray Sultanisi'nde-
ki okul hekimli¤i görevini vekâleten üstlenmifltir.
1910 y›l›nda Divanyolu'nda muayenehane açarak ser-
best hekimlik yapmaya da bafllam›flt›r. Trablusgarp
Savafl› öncesinde yeniden gitti¤i Almanya'da (Charitée
Klini¤i, Berlin) uzmanl›k sahas›ndaki çal›flmalar›na bir
süre daha devam etmifltir. Balkan Savafllar› s›ras›nda
seyyar hastane askeri sertabibi (baflhekimi) olarak
Lüleburgaz  ve Çatalca cephelerinde koleraya karfl› veri-
len mücadeleye kat›lm›flt›r. ‹stanbul'a döndü¤ünde,
Akliye ve Asabiye fiubesi askeri hastanelerden kald›-
r›l›nca, çal›flmalar›n› bu alanda devam ettirmek istedi¤i
için, Gülhane Tatbikat Mektebi'nden ve askerlikten
istifa etmifltir. 1914 y›l›nda Haseki Hastanesi Mecanin
Müflahedehanesi (ak›l hastalar› gözetimevi) baflhekimi
ve müdürü olmufl, Birinci Dünya Savafl›'n›n ç›kmas›
üzerine yeniden askere al›nm›fl ve binbafl› rütbesiyle
Haydarpafla Askeri Hastanesi Asabiye Mütehass›sl›¤›'na
tayin edilmifltir. Bu dönemde ayr›ca, hükümetin iste¤iyle,
Akliye ve Asabiye'yi tan›tmak ve ak›l hastal›klar› ko-
nusunda bilgi vererek halk›n eski hurafelerden kur-
tulmas›n› sa¤lamak amac›yla, “fiiflli Müsamereleri” ad›
verilen halka aç›k seminerler düzenlemeye bafllam›fl-
t›r. Ayda bir düzenlenen bu t›bbi seminerler, Mazhar
Osman'›n hem genifl halk kitleleri hem de dönemin
ayd›nlar› aras›nda tan›nmas›n› sa¤lam›flt›r.6, 14, 23 Mazhar
Osman, bu dönemde birçok genç hekimi akliye ve asa-
biye flubesine heveslendirerek, asl›nda daha o y›llardan
itibaren, ekolünü de kurmaya bafllam›flt›r.2

Birinci Dünya Savafl› s›ras›nda Devletin el koydu¤u
Frans›z La Paix Hastanesi'nde kurulan fiiflli fiehremaneti
Emraz-› Akliye ve Asabiye Hastanesi'nin baflhekimli¤ine,
1917 y›l›nda Mazhar Osman getirilmifltir. Hastanenin
ayn› zamanda Ak›l ve Sinir Hastal›klar› Bölümü flefi
olarak da görevlendirilen Mazhar Osman, baflhekimli¤i
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döneminde, Haseki Hastanesi'ndeki ak›l hastalar›n›n,
La Paix Hastanesi'ne nakledilmesini sa¤lam›flt›r. Birinci
Dünya Savafl› sonunda 1918'de imzalanan Mondros
Mütarekesi'yle La Paix Hastanesi Frans›zlara geri
verilmifltir.6, 20 Ancak hem baflar›l› uygulamalar› ve
yöneticili¤inden hem de savafl s›ras›nda Frans›z
rahibelerin görevlerine devam›n› sa¤lad›¤› için, buradaki
görevine devam etmifl ve 1918 y›l›nda Fransa taraf›ndan
madalya ile onurland›r›lm›flt›r. 1 May›s 1919 tarihinden
itibaren, ‹stanbul Seririyat› adl› dergiyi (Resim 3)
ç›karmaya bafllam›flt›r. Ülkemizde içki ile mücadeleyi
ilk bafllatan kifli de Mazhar Osman'd›r. ‹çkinin, baz› ak›l
hastal›klar›n› tetikledi¤ini de düflünen Mazhar Osman,
5 Mart 1920'de Yeflilay Cemiyeti'ni kurmufltur.6, 21

Toptafl› Bimarhanesi Baflhekimli¤i

Haseki'deki baflhekimlik görevi devam ederken, 1918
y›l›nda Toptafl› Bimarhanesi fahri baflhekimli¤ine ge-
tirilmek istenmifltir. Hasta yo¤unlu¤u ve personel yeter-
sizli¤inden, tedavi koflullar›n›n zamanla elveriflsiz hale
geldi¤i bimarhaneyi ›slah edebilme düflüncesiyle, bu
görevi kabul etmifl ve 1920 y›l›nda da Toptafl›'n›n asa-
leten baflhekimli¤ine atanm›flt›r. Bu dönemde hastala-
r›n nakledilebilece¤i daha uygun bir yer aray›fl›na giri-
flen Mazhar Osman, Toptafl›'n› Darülaceze'ye naklet-
meyi talep etmiflse de, bu talebi reddedilmifltir .3, 6,15

Baflhekimli¤i döneminde, k›s›tl› imkânlar yüzünden,
hastalara eziyet veren ilkel tedavi yöntemlerinin uygu-
land›¤› Toptafl› Bimarhanesi'ni, aralar›nda ‹hsan fiükrü
(Aksel), Fahrettin Kerim (Gökay), Ahmet fiükrü (Emed),
fiükrü Haz›m (Tiner), Abdülkadir Cahit (Tuner), Talha
Münir (Seymeno¤lu) ve Necati Kemal (Kip)'in de (Resim
4) bulundu¤u stajyer hekimlerinin yard›m›yla, daha
modern bir hale getirmek için çal›flm›flt›r. Mazhar
Osman'›n getirdi¤i yeni düzenlemeyle binada temizli¤e
önem verilmifl, hastabak›c›lar›n k›yafetleri düzeltilmifl,
poliklinikler tesis edilmifl, anatomi, biyoloji, psikoloji
laboratuarlar› aç›lm›fl ve Toptafl› bir e¤itim müessesesine
dönüfltürülmüfltür. 1921 y›l›nda Toptafl› ve Zeynep
Kâmil Hastanelerinin yönetimleri birlefltirilerek Mazhar
Osman'a verilmifltir. Ancak ayn› y›l S›hhiye Müdürü-
nün de¤iflmesiyle, baz› iktidar oyunlar› neticesinde,
Toptafl›'n›n idaresi ve baflhekimli¤i Mazhar Osman'dan
al›narak Avni Mahmut Pafla'ya verilmifltir. Bunun üzerine
1922 y›l›nda Zeynep Kâmil Hastanesi'ndeki baflhekimlik
görevinden de istifa etmifltir. Onun ayr›lmas›ndan bir
süre sonra, yetifltirdi¤i genç asistan hekimleri de hasta-
neden ayr›larak, Mazhar Osman'›n gayret ve teflebbüsleri
ile ihtisaslar›n› tamamlamak üzere yurtd›fl›ndaki (Viyana,
Münih, Hamburg ve Berlin) çeflitli klinik ve enstitülere
gitmifllerdir.3, 6, 17

1920 y›l›nda ilk evlili¤ini yapt›¤› Nedime Han›m'dan
1922'de ayr›lm›fl ve ayn› y›l Saadet Hüsnü Han›m ile

ikinci evlili¤ini yapm›flt›r. Saadet Ha-n›m'dan befl
çocu¤u dünyaya gelmifltir .24 1923 y›l›nda, Cumhuriyet
hükümeti taraf›ndan Toptafl› ve Zeynep Kâmil
Hastanelerinin baflhekimli¤ine tekrar getirilmifltir.
Bunun üzerine, yurtd›fl›na giden asistanlar›n›, geri
ça¤›rarak, yeni görevine kendi ekibiyle bafllam›flt›r.2, 6

Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar› Hastanesi'nin
temellerini at›yor

Toptafl›'ndaki binay› her zaman için yetersiz bulan
Mazhar Osman, hastanenin baflka bir yere nakli için
tekrar giriflimlerde bulunmufl ve Bak›rköy'deki terk
edilmifl Refladiye k›fllalar›n›n bulundu¤u araziyi hü-
kümetten talep etmifltir. Dönemin hükümetinin onay›
ve genç hekimlerinin de deste¤iyle, Refladiye k›fllalar›n›
hastane haline getirmek için çal›flmalara bafllam›flt›r.
Harap halde olan Refladiye Süvari K›fllas› onar›lm›fl;
Toptafl› Bimarhanesi'nden buraya seroloji, anatomi,
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teflrih-i marazi (patalojik anatomi) laboratuvarlar›
tafl›nm›fl, nöroflirurji ve asabiye (nöroloji) pavyonlar›
ile röntgen dairesi kurulmufltur.6, 19

1924 y›l›nda bafllayan tafl›nma süreci ve tadilat 1927
y›l›nda tamamlanm›flt›r. Bu tarihten itibaren Toptafl›
Bimarhanesi kapat›larak, ülkemizin ilk modern ak›l
hastanesi, ‹stanbul Emraz-› Akliye ve Asabiye Hasta-
nesi (bugünkü Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar› Has-
tanesi) ad›yla resmen kurulmufl ve hizmet vermeye
bafllam›flt›r (Resim 5). Böylece ak›l hastal›klar›n›n mo-
dern metotlarla tedavisinde önemli bir ad›m at›lm›flt›r.
Toptafl› Bimarhanesi'nden daha elveriflli olan, t›bbi
bak›m›n ve genel hizmetlerin daha rahat sunulabildi¤i
bu yeni hastanede ruh sa¤l›¤› ve hastal›klar› konusunda
önemli hizmetler verilmeye bafllanm›fl, tedavi flartlar›
iyilefltirilmifl, genifl arazi de¤erlendirilerek hastalar›n
aç›k havada tedavisi gerçeklefltirilmifl ve psikiyatri
sahas›nda uzman ve bilim adam›n›n yetifltirilmesi sa¤-
lanm›flt›r. Mazhar Osman, Avrupa'da görüp inceledi¤i
daha insanc›l ve modern flartlara sahip ak›l hastanelerinin
bir örne¤ini, bu flekilde genç Türkiye Cumhuriyeti'nde
oluflturma imkân›n› bulmufltur. Böylece Türkiye'de,
Bat›l› anlamda ça¤dafl psikiyatri uygulamalar›n›n,
Cumhuriyet rejiminin ilk y›llar›nda Mazhar Osman'›n
çabalar›yla bafllad›¤›n› söylemek yanl›fl olmayacakt›r.

Mazhar Osman, y›llar süren çal›flmalar› neticesinde,
Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar› Hastanesi'nin
Türkiye'nin ilk ve en büyük ak›l ve ruh sa¤l›¤› kurumuna
dönüflmesini sa¤lam›flt›r. Ruhsal rahats›zl›klar›n da
di¤er fiziksel rahats›zl›klar gibi t›bbi yollarla tedavi
edilebilece¤i fikri, Türkiye'de ilk defa Mazhar Osman
ile birlikte yay›lmaya bafllam›flt›r.7, 23

Mazhar Osman'›n Bak›rköy Hastanesi'nden sonra, bir
di¤er hizmeti ise ülkemizin ilk modern cüzzam hastane-
sinin, 1941 y›l›nda Elaz›¤'da aç›lmas›n› sa¤lamas›d›r.
Elaziz Cüzzam Hastanesi, onun büyük gayretleri
sonucunda meydana gelmifltir. Önceleri ak›l hastalar›
aras›na kapat›larak adeta cezaland›r›lan cüzzaml›lar,

bu sayede sadece kendilerinin tedavisiyle meflgul olan
modern bir hastaneye kavuflmufllard›r.

Mazhar Osman'›n bu konuda y›llar süren mücadelesi
sonucunda, halk aras›nda tiksinti ve nefretle karfl›lanan
ve toplum taraf›ndan d›fllanan cüzzaml›lar da, Hansen
basilinin yol açt›¤› hastal›ktan muzdarip basit hastalar
olarak görülmeye bafllanm›fllard›r.21

‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Psikiyatri
Kürsüsü Baflkanl›¤›

1933 Üniversite Reformu ile ‹stanbul Dar'ül-Fünunu
kapat›larak, yerine ‹stanbul Üniversitesi kurulmufltur.
‹stanbul Dar'ül- Fünunu Mekteb-i T›bbiye-i Mülkiyesi
‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi ad›n› alm›fl, Psikiyatri
ve Nöroloji klinikleri Bak›rköy Hastanesi'ne tafl›n-
m›flt›r.28 Bu dönemde Raflit Tahsin görevinden al›narak
emekli edilmifl, ‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi
Psikiyatri Klini¤i'ne, Mazhar Osman “Ordinaryüs Pro-
fesör” olarak atanm›fl ve ‹stanbul T›p Fakültesi Psiki-
yatri Klini¤i Baflkanl›¤›na getirilmifltir. Mazhar Osman,
yapt›¤› baflar›l› çal›flmalar› neticesinde, hak etti¤i üzere,
üniversite d›fl›ndan olmas›na ra¤men, T›p Fakültesi'ne
ö¤retim üyesi olarak atanm›flt›r. Yetenekli kiflili¤i ve
çal›flma azmi sonucunda ortaya koydu¤u büyük bafla-
r›lar›yla Reformu sürükleyenler aras›nda önemli bir yere
sahip olan Mazhar Osman'›n çal›flmalar›, bundan sonra
tam akademik bir karakter kazanm›flt›r.2, 12, 21, 22 Ayn›
zamanda Bak›rköy'deki ak›l hastanesinin de baflhekimi
oldu¤undan, bu hastanenin 30. ko¤uflu, ‹stanbul Üni-
versitesi T›p Fakültesi'nin Psikiyatri Klini¤i olarak
(1954 y›l›na kadar) kullan›lm›flt›r. Böylece Bak›rköy
Hastanesi'nin idari ve bilimsel geliflmesi de h›z
kazanm›flt›r.6, 10, 17, 18, 23

Haks›z bir flekilde yolsuzlukla suçland›¤› için, 1941
y›l›nda Bak›rköy Emraz-› Akliye ve Asabiye Hastanesi
baflhekimli¤i görevinden istifa eden Mazhar Osman,
vefat›na kadar ‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi'nde
ö¤retim üyesi olarak çal›flmalar›n› sürdürmeye devam
etmifltir.4, 6, 10 Halk›n sa¤l›¤›na oldukça önem verdi¤i
halde, kendi sa¤l›¤›na yeterince önem vermeyen Mazhar
Osman, hayat›n›n son döneminde ciddi sa¤l›k
problemleri ile karfl›laflm›flt›r. Tedavisinin daha kolay
olaca¤› düflüncesiyle efliyle birlikte kalmaya bafllad›¤›
Ortaköy fiifa Yurdu'nda 31 A¤ustos 1951 tarihinde,
henüz 67 yafl›ndayken ani kalp durmas› sonucunda
vefat etmifltir. Vasiyeti üzerine, ‹stanbul Zincirlikuyu'daki
asri mezarl›¤a defnedilmifltir.6

Türk Psikiyatrisine katk›s›

Mazhar Osman, hastal›k semptomlar›n›n dikkatli tarif
edilmesine önem veren çok iyi bir klinikçidir.18 Merkezi
sinir sistemi frengisi, alkolün suç oran›n›n artmas›ndaki
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etkisi, uyku hastal›¤›, multiplskleroz hastal›¤›, had
psikozlar, felç gibi çeflitli konularda ortaya koydu¤u
ilmi görüflleri, dünya t›p literatürü taraf›ndan da kabul
görmüfltür. Elektroflok tedavisi, özellikle ilgilendi¤i tedavi
yöntemlerindendir. ‹nand›¤› ve izledi¤i di¤er  metotlar a-
ras›nda flizofreni tedavisinde kullan›lan sakel kürü (insü-
lin floku), ayr›ca malarya terapi ve narkoanaliz say›labilir.
Psikoanalize ise flüphe ile bakt›¤› bilinmektedir.2, 8, 14

Yöneticili¤ini yapt›¤› tüm hastanelerin fizik flartlar›n›n
düzeltilmesi için gereken reformlar› yapm›fl olan Mazhar
Osman, bu anlamda hem iyi bir teflkilatç› hem baflar›l›
bir idareci hem de iyi bir reformcudur. Tüm meslek
hayat› boyunca karfl›laflt›¤› zorluklar›n üstesinden
çal›flkanl›¤› ve azmi sayesinde gelmesini bilen Mazhar
Osman, ayn› zamanda da iyi bir ö¤retmendir. Genç
asistan hekimlerin yurtd›fl›nda bilgi ve görgülerini
artt›rarak nöropsikiyatrinin alt dallar›nda uzmanlaflma-
lar›n› teflvik ederek Türk nöropsikiyatrisinin temel
kadrosunu oluflturmufl ve Türkiye'de nöropatoloji,
psikoloji ve seroloji laboratuarlar›n›n ve nöroflirürji
klini¤inin kurulmas›n› sa¤lam›flt›r.11, 21

Yay›nlar›

Mazhar Osman'›n çok say›da kitab›n›n, Türkçe ve
yabanc› dillerde yaz›lm›fl iki yüzden fazla makalesinin
yan› s›ra, 32 y›l boyunca düzenli olarak ç›kard›¤› bir
süreli yay›n› da bulunmaktad›r. 1919 y›l›ndan itibaren
ayl›k olarak ç›karmaya bafllad›¤› ve ölene kadar bafl-
yazarl›¤›n› yapt›¤› ‹stanbul Seririyat› (1919-1951) adl›
nöropsikiyatri a¤›rl›kl› bu t›p dergisinde gerek t›bbi
gerekse t›p-d›fl› konularda çeflitli yaz›lar› yay›mlanm›flt›r.
Bafll›ca kitaplar› aras›nda Tababet-i Ruhiye (1909, 3
cilt); Spiritizma Aleyhinde (1910); Bimarhanelerin
‹daresi Hakk›nda Nasâyib (1914); Ameli ve Muhtasar
Emraz-› Asabiye (M.H. Lewandowsky'den çeviri, 1914);
Uyku Hastal›¤› Salg›n› (1925); Keyif Veren Zehirler
(1925); S›hhat Almana¤› (1933); Ak›l Hastal›klar›
(1935); Öjenik, ‹¤difl, K›s›r (1935); Seriri Cepheden
Alkolizm (1935); Sinir Hastal›klar› (1934 ve 1936, 2
cilt) ve Lepra ile Mücadele (1941) say›labilir.14, 16, 23

Kurdu¤u cemiyetler, üyesi bulundu¤u kurumlar

1914'te kurulan ve ilk baflkan› Raflit Tahsin'in
döneminde hiçbir faaliyet göstermeyen Tababet-i Akliye
ve Asabiye Cemiyeti'ne 1918 y›l›nda baflkan seçilmifl-
tir. Ad› daha sonra Türk Nöropsikiyatri Derne¤i olarak
de¤ifltirilen bu cemiyet, 1951 y›l›na kadar Mazhar
Osman'›n baflkanl›¤›nda kalm›flt›r. 1918 y›l›nda Türk
T›p Cemiyeti'ne baflkan seçilmifl; içki karfl›t› toplant›lar
düzenlemek üzere, 1920 y›l›nda Hilal-i Ahzar Cemi-
yeti'ni (Yeflilay) kurmufl ve baflkanl›¤›n› yapm›flt›r. Ayr›ca
yurtd›fl›nda faaliyet gösteren çeflitli sa¤l›k kuruluflla-
r›n›n onur üyeliklerine seçilmifltir: Académie Impériale

de Médecine de Constantinople T›p Cemiyeti, Hamburg
Ak›l Hastal›klar› Derne¤i, Frans›z Nöroloji Derne¤i,
New York Nöroloji Akademisi, Frans›zca Konuflan
Ülkeler Ak›l ve Sinir Hastal›klar› Derne¤i, Alman
Psikiyatri Derne¤i.6, 9

Sonuç

Osmanl› Devleti'nin son ve Türkiye Cumhuriyeti'nin
ilk dönemlerini yaflam›fl bilim adamlar› aras›nda, bir
t›p adam› olarak Mazhar Osman'›n önemli yeri vard›r.
Osmanl›'da ak›l ve ruh hastal›klar›n›n tedavisinde kulla-
n›lan eski geleneksel uygulamalar, Mazhar Osman'la
birlikte yerini modern tedavi yöntemlerine b›rakm›flt›r.

Uluslararas› kongrelere kat›lm›fl, nöropsikiyatrinin
yurtd›fl›ndaki önemli kurumlar›n› ziyaret ederek, yabanc›
meslektafllar›yla görüfl al›flveriflinde bulunmufl, dünya
t›p literatürünü takip ederek ihtisas alan›ndaki yeni-
liklerin Türkiye'de de uygulanmas›n›n öncülü¤ünü
yapm›flt›r. Türkiye'de ilk modern ruh sa¤l›¤› hastane-
sini kurarak, ak›l ve sinir hastal›klar›nda eski metotlar›
terk eden ve Bat›l› anlamda modern tedavi usullerini
uygulayan ilk Türk hekimi Mazhar Osman'd›r. Yurt-
d›fl›ndaki kliniklerde çal›flarak bilgi ve görgüsünü
artt›rmas›n›n yan› s›ra, Bat›l› usullere göre t›p e¤itimi-
nin uygulanmas› amac›yla kurulan Askeri T›bbiye'de
yetiflmesinin de baflar›lar›nda etkisi bulunmaktad›r.
Körü körüne hiçbir ekole ba¤l› kalmam›fl; kendisi bir
ekol kurmufltur. Kendi dönemine kadar hor görülen
psikiyatri ve nöroloji sahalar›n›, genç hekimlere özen-
direrek bu alan› seçmelerini ve ülkemizde bu alanlarda
yap›lan çal›flmalar›n ilerlemesini sa¤lam›flt›r. Kabiliyetli
genç asistanlar›n›n yurtd›fl›nda yetiflmesini sa¤lamak
ve yurtiçinde onlara ifl imkân› yaratmak suretiyle,
Türkiye'de sistemli bir flekilde psikiyatrinin kurumsal-
laflmas›nda ve ülkemizin ilk nöropsikiyatrlar›n›n
yetiflmesinde etkili olmufltur. Onun kurdu¤u bu ekolden
yetiflen hekimler ülkenin çeflitli yerlerinde hizmet
vermifller, açt›¤› yoldan ilerleyerek yeni hekimler
yetifltirmifllerdir.

Osmanl›'n›n son dönemlerinde ak›l hastalar› ihmal
ediliyor ve hor görülüyordu. Mazhar Osman'›n gayret-
leri sayesinde, zamanla toplumun ak›l hastalar›na ve
ak›l hastal›klar›na bak›fl aç›s› de¤iflmeye bafllam›flt›r.
Düzenledi¤i halka aç›k konferanslarla, halk aras›nda
“cin çarpmas›” olarak kabul edilen ak›l hastal›klar›n›n
da di¤er hastal›klardan farkl› olmad›¤›n› ve onlar gibi
tedavi edilebilece¤ini göstermifltir. Yay›mlad›¤› t›p
dergilerinde mesleki ve ilmi araflt›rmalar›n›n yan› s›ra,
popüler sa¤l›k yaz›lar›na da yer vererek halk›n bu saha-
da bilinçlenmesini, toplumun ruh ve sinir hastal›klar›na
bak›fl›n›n de¤iflmesini sa¤lam›flt›r. Ayr›ca insan hayat›n›
olumsuz etkileyen içki ve uyuflturucu madde kulla-
n›m›yla da mücadele etmifl, bu konuda hem dernek
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kurmufl hem de ilmi çal›flmalar yapm›flt›r. Uzun y›llar
süren baflar›l› çal›flmalar›n›n sonucunda, Mazhar Osman
ad›, psikiyatri ile özdeflleflmifl, hikâyeleri dilden dile
dolaflmaya bafllam›flt›r. Ününün halk  aras›nda yay›lma-
s›yla, özellikle ruhsal sorunlar› olanlar için “Mazhar
Osmanl›k” deyimi kullan›lmaya bafllanm›flt›r. Hayat›n›

Türkiye'deki ruh hekimli¤inin geliflmesine adam›fl olan
Mazhar Osman'›n, tarih, edebiyat ve felsefeye karfl› da
ilgisinin bulundu¤u bilinmektedir. Vefat›ndan sonra
flahsi kütüphanesi, ailesi taraf›ndan, ad›na kurulmufl
olan ‹stanbul Üniversitesi Psikiyatri Klini¤i Kütüphane-
si'ne ba¤›fllanm›flt›r.


