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OZET

Hayvan Destekli Tedavi (HDT), kronik hastaligi olan
bireylerde yasam kalitesini desteklemek, ruh saghgimi
olumsuz yonde etkileyen bozukluklarn tedavi edilme-
sinde yardimci olmak amaciyla insan ve hayvan et-
kilesiminden yararlanilarak uygulanan destek bir
tedavi bicimidir. Son yillarda yapilan calismalar,
HDT'min halk sagligi alaninda bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal tam iyilik hallerinin korunmast ve
gelistirilmesine yonelik ¢énemli faydalari oldugunu
gOstermistir.

Bu derlemenin amaci, ruhsal bozukluklarin tedavisinde
tamamlayict bir yontem olan HDT'min yararlarini,
uygulama alanlarint gbzden gecirmek ve bu konudaki
bazi calisma sonuclart hakkinda bilgi vermektir.

Guntmiizde sikhikla HDT'den yararlamlan psikiyatrik
bozukluklar; yaygin gelisimsel bozukluklar, demans
ve Alzheimer hastaligi, yalnizhik duygusu, stres, dep-

resyon, anksiyete, psikolojik rahatsizliklara bagh ilag
kullammu, afazi ve sizofrenidir. HDT, onerilen kila-
vuzlara uygun olarak uzman bir ekip esliginde uygu-
landig1 takdirde, psikiyatrik hastaliklarin tedavilerinde
ve terapi seanslarinda pratikte cogu kez karsilasilan
gucltkleri azaltabilmekte; boylece bireylerin ruh sag-
hig1 tizerinde onemli iyilesmeler saglamaktadir. Turki-
ye'de bu konuda yapilmis bir arastirma mevcut degil-
dir. Halk sagligina yonelik olarak bu tedavinin kul-
lanilmast i¢in faydalarinin dogru degerlendirilmesi,
psikiyatrik hastaliklara uygun yontemlerin secilmesi
onemlidir.

Sonug olarak, HDT'min Ttrkiye'de de ruhsal bozuk-
luklarin tedavisinde ozellikle yasam kalitesinin iyi-
lestirilmesinde bir destek yontemi olarak degerlen-
dirilebilecegi diustintilmektedir.

e Anahtar Kelimeler: Hayvan destekli tedavi, ruh
saghgl, yasam Kkalitesi, halk sagligi. Nobel Med 2009;
5(1):4-9
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ABSTRACT

AN ASSISTED THERAPY CONCEPT FOR
IMPROVING OF MENTAL HEALTH:
ANIMAL ASSISTED THERAPY

Animal Assisted Therapy (AAT) is a complementary
intervention method using the advantages of human and
animal interaction in order to support quality of life in
patients with chronic disease and to help in the treatment
of the diseases which have negatively impact on mental
health. In recent years, studies have shown that AAT
has important benefits for protection and development
of physical, mental and social health state of individual
in public health area. The aim of this review is to survey
benefits and application ranges of AAT in treatment of
mental disorders and also to present some information
about the results of these investigations. Nowadays, AAT
most widely used in the treatment of some psychiatric

disturbances including pervasive developmental disorders,
dementia and Alzheimer disease, loneliness, stress,
depression, anxiety, drug usage caused by psychiatric
diseases, aphasia and schizophrenia. If an AAT has been
performed by expert team according to suggested guidelines,
it has been shown to ease some difficulties encountered
during treatment of psychiatric diseases and so therapy
session times could be diminished. Thus, AAT has provided
considering improvements on mental health of individuals.
To date, there has not been any study performed in this
field in Turkey. It is quite important to evaluate the
benefits of this therapy accurately and to select various
methods consistent with public health. As a summary,
we believe that AAT should be considered as a adjunctive
therapy method for improving quality of life during
treatment of some mental diseases.

e Key Words: Animal assisted therapy, mental health,
quality of life, public health. Nobel Med 2009; 5(1): 4-9

GIRIS

Hayvan Destekli Tedavi (HDT), Animal-Assisted
Therapy (AAT), Pet Therapy, son birkac yilda tim
diinyada artarak desteklenmekte ve uygulamalarinda
cesitli zorluklarla karsilasilan bazi terapilerde tamam-
layici, destekleyici bir yontem olarak yasam kalitesinin
ve saghgin iyilestirilmesinde giderek tercih edilmek-
tedir.* HDT, kronik bir hastaligi olup, uzun stire
hospitalizasyona ihtiya¢ duyan hastalarin rehabilitas-
yonunu ve tedavilerini kolaylastirmak icin kullanilan,
onemli yararlara sahip yeni bir mtidahale programudir.®

Refakatci hayvanlarin tedavideki énemini Florence
Nightingale soyle tamimlamistuir: "Ozellikle kronik
hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonunda kugctik bir
ev hayvani (pet), hastalar icin ¢ogunlukla muikemmel
bir arkadastir".® 7 Insanoglu, eski caglardan giintimize
kadar hayvanlarla etkilesim icinde olmus, onlarin
esliginden yasamin her alaninda oldugu gibi tedavi
amach da yararlanmustir. Gtintimtzde ise bu etkilesim
giderek artan bir bilimsel zemine kavusmakta ve et-
kinligi kamtlanmaktadir.®

Ruh sagligi rehabilitasyon merkezleri siklikla farkl
tibbi ve psikiyatrik rahatsizliklar1 bir arada yasayan
hastalarla karg karstya kalmaktadir. {lag ve psikoterapi
yontemlerinin yam sira, hayvan destekli tedavi gibi
destekleyici, tamamlayict uygulamalar da gtintimiizde
tibbi tedavilerle birlikte kullanilmaya baglanmistir.
Hayvan destekli tedavinin hastanin hareket 6zgtr-
lugtntin yeniden kazandirlmasinda ve korunmasinda
tedavi edici etkileri oldugu bildirilmistir.” HDT'lerin

hastaya, hastaliga ve tedavi yontemine gore gelistirilecek
kilavuzlar esliginde uygulanmasimnin olumlu sonuglar
artiracag) vurgulanmustir.1¢ Gelismekte olan ve kanita
dayali miidahaleleri iceren hasta bakim yéntemleri,
pratikte devam eden giicltiklerle karsi karsiyadir. Bu
yontemlere rutin tedavilerle birlikte uygulanabilecek
tamamlayic1 ve destekleyici tedavilerin dahil edilmest,
bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal tam iyilik durum-
larinin kazandirlmasinda ve bu iyilik hallerinin ko-
runmasinda son derece faydali olmaktadir. HDT, ya-
sam kalitesini gelistiren ve sagliga olumlu yararlan
olan destekleyici bir tedavi yontemi olarak kabul e-
dilmektedir.*

INSAN - HAYVAN ETKILESIMi VE HDT

Hayvan beslemenin, hayvan ile insan arasindaki et-
kilesimin incelendigi calismalar, farkhi hasta popiilas-
yonlarinda degerlendirilmistir.'> 12 2000'li yillara ait
calismalarda en dikkat cekici noktanm, hayvan destekli
tedavilerin belirli hastahklara yonelik uygulandigr ve
insan hayvan etkilesiminin sonuglarmm degerlendirilmesi
oldugu gortilmektedir. Tablo'da da goruldugu gibi
dtnyada genis bir alanda HDT uygulanmaktadir. Bu
konudaki arastirmalara bakildiginda ruh saghginin
iyilestirilmesi konusundaki ¢alismalarn oldukca genis
yer tuttugu gorilmektedir. Hayvan destekli tedavinin
afazi gibi konusma bozuklugu olan bireylerde, sizofreni
ve Alzheimer hastalarinda da etkili oldugu gosteril-
mistir.'”2! Hayvanlar ile insanlar arasindaki bu etki-
lesim, yeni bir tedavi ortam1 olusturarak anksiyete,
stres, depresyon, agri ve kan basinci diizeylerinde
azalma, buna karsilik mobilite ve kas aktivitesinde
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artma saglar. Bu tedavi, evde beslenen 4zellikle de
egitimli evcil hayvanlarla yapilabilmektedir. Képekler
egitilebilmeleri ve sosyal becerileri nedeniyle en sik
kullanilan terapi hayvanlandir.’> Kopekler, bireylerin
yaslart veya fiziksel islevsellikleri ile ilgilenmezler;
insanlar1 olduklar gibi kabul ederler. HDT sadece
hastalar degil, ayn1 zamanda terapide bulunacak has-
ta yakinlarini, gorevli saglik personelini ve terapi
hayvanini da kapsadig icin tim katilimcilarn ozel-
likleri, genel saghk durumlar goz ontine alinarak
dikkatle uygulanmasi gereken bir yontemdir.?* HDT'nin
psikiyatrik hastaliklarda oldugu gibi psikiyatride ¢ali-
san saglik personelinde de olumlu sonuglar olustur-
dugunu gosteren calismalar vardir.?3

RUHSAL BOZUKLUKLARIN TEDAVISINDE
HAYVAN DESTEKLI TEDAVI

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

Erken cocukluk doneminde ortaya cikan sosyal
becerilerin, dilin ve davranislarin uygun gelismedigi
veya kaybin oldugu bir grup psikiyatrik bozukluk
olarak tanimlanmistir. Bu bozukluklar genellikle geli-
simin bircok alanini etkileyerek, kalici islev bozukluk-
larma yol acarlar.?* HDT, ¢ocuklarn siddetli mental
bozukluklarmin ve davranislarinin iyilestirilmesi icin
de kullanilan bir yontemdir.23

Martin ve Farnum, yaptiklart deneysel calismada yay-
gin gelisimsel bozuklugu olan cocuklarda kopek ile
etkilesimin kantitatif sonuglarmi degerlendirmislerdir.>>
Yapilan calismada terapi stiresince ¢ocuklara oynayabi-
lecekleri ti¢ farkh secenek sunulmustur. Bunlar, oyun-
cak bir top, oyuncak bir képek veya canh bir kopektir.
Cocugun yalnizca bir tanesini secerek onunla iliski
kurmast saglanmistir. Calismada sosyal ve sosyal ol-
mayan etkilesimler, hem davranissal hem de sozel
boyutlarina gore degerlendirilmistir. Ug ayr iletisim
modeli ile strdtrtilen seanslarda terapi kopegi ile
etkilesimde bulunan cocuklarin, oyun oynama istek-
lerinin ve sosyal cevrelerine olan farkindaliklarinin
artigl gozlenmistir.2> Bu hasta poptilasyonunda terapi
kopegi ile etkilesimin spesifik faydalar oldugu ve
HDT'in uygun bir tedavi yontemi olabilecegi dne-
rilmektedir.

Rett sendromu ve otistik bozukluk yaygin gelisimsel
bozukluklar olup, giinlitk yasamin her asamasinda
hastalar zorlayan gricltiklerle karakterizedirler.?*: 20
Bu hastaliklarin hentiz bir tedavisi olmadig icin, has-
ta yakinlar cocuklarnin yasam kalitesini ve saglik
durumlarm iyilestirecek farkh yontemler aramaktadirlar.
Bu amagla kullanilan "yunus terapisi" ve "kopek-
destekli tedavi" en fazla tercih edilen hayvan destekli

tedavi modelleridir.%”

Tablo: Psikiyatride ve tibbi mildahalelerde hayvan destekli tedavinin
uygulandigr hastaliklar> 11, 13-16, 30-35

Stres, anksiyete, depresyon

Ozgtiven eksikligi

iletisim bozuklugu

Iyilesme icin gerekli motivasyon eksiklidi

Operasyonu takiben gelisen siddetli agn

Sizofreni

Otizm, Rett sendromu, Down sendromu gibi yaygin geligimsel bozukluklar

Demans, Alzheimer hastaliji

Yalnizlik duygusu

Afazi gibi konugma bozukluklari

Kanserde psikolojik destek

[ayif ya da gelismemis sosyallesme

Davranig bozukluklan

Kemoterapi gibi tedavilerde psikolojik destek

Gocuklarda serebral paralizi

Gocuk nevrozlan

Gevreye uyum saglama zorluklar

Siddetli psikolojik ve kompleks travmalar

Sefalji (bas agnlan)

Kronik yorgunluk sendromu

Gecikmis psisik gelisim

Hastaliklarin iyilesme ddnemi

Arteryel hipertansiyon, kardiyopatiler

Kronik kas-sinir sistemi hastaliklari

Farkl motor bozukluklanin tedavisi ve rehabilitasyonu

Yagam kalitesini olumsuz etkileyen kronik hastaliklar

Yalnizlik Duygusu

Evcil hayvanlar, bosanma vb. pek ¢cok durumlarda
bireylerin huzurlu olmalarm ve yalnizhik duygusunun
azalmasmi saglarlar.*® HDT'in uzun stire tedaviye
ihtiya¢c duyan ve hospitalize edilen hastalarda yalmzhk
duygusunu objektif olarak nasil etkiledigi arastirilmustir.
Kirk bes hastaya demografik ozelliklerini belirleyen
ve evde beslenebilen bir hayvan ile iliskisini inceleyen
anketler uygulanmistir. Calismada yalnizhk dtzeyinin
belirlenmesi icin UCLA-Yalnmzlik Olgegi (University
of California, Los Angeles-Loneliness Scale: UCLA-
LS)nin 3. versiyonu kullamilmistir. Hastalar, her bir
grupta 15 hasta yer alacak sekilde ayrilmis; HDT
uygulanmayan, haftada bir HDT uygulanan ve haftada
ti¢ kez HDT uygulanan olmak tizere ti¢ farkl gruba
randomize edilmistir. U¢ farkhi tedavi yontemiyle
strdtrtilen bu calisma alti hafta stirmtstiir. Al haf-
ta sonunda UCLA-Yalnizhk Olcegi ile yeniden deger-
lendirilmistir. Ortak degisken analizi yontemiyle HDT
alan grubun, HDT uygulanmayan gruba kiyasla yal-
nizhk puanlarinda énemli dizeyde azalma oldugu
tespit edilmistir. HDT alma isteginin evvelki yasam-

NOBEL MEDICUS 13 | CILT: 5, SAYI: 1




larinda hayvan besleme ile iligkili oldugu gozlenmistir.

Anket sonuclari, ¢alismada gontllii olan hastalarin
yasamlarmin 6nceki donemlerinde bir ev hayvani ile
gtclu etkilesimlere sahip oldugunu ve tekrar bir hay-
van beslemeyi istediklerini gostermistir. Sonug olarak,
HDT uzun stire hospitalizasyona ihtiyaci olan hastalarda
yalnizlik hissini azaltmistir.

Cangelosi ve Embrey, hayvanlarin hem hastanede
hem de saglik bakim evlerinde yasayan insanlara
'kendilerini evlerinde hissetme' duygusunu yasattigini
belirtmistir.2? Aileden ayrilma, korku, yalnzlik, dep-
resyon ve benzeri hastalik durumlarmin hastalan zi-
yarete gelen bir terapi kopegi ile azalabildigi, bu yon-
temin rutin uygulamalara olumlu yansidigr bildiril-
mistir. Oyle ki, baz1 hastalar bu ziyaretlerin tekrarim
sabirsizlikla beklemeye baslanustir. Ziyaretler sirasinda
ve sonrasinda hastalarin devam eden tedavilerine
daha aktif, daha katulimc olduklart gozlenmistir.

Stres ve Depresyon

Kemoterapi alan hastalarda HDT uygulanan ve uygu-
lanmayan tedavi gruplar kiyaslandiginda depresyon
duizeylerinde azalma oldugu bildirilmistir.! Kanser
tedavisi i¢in uzun stre hastanede kalan ¢ocuklar yo-
gun bir strese maruz kalmaktadir. Ailelerinden ve
yasam ortamlarindan ayrilmalarinin yani sira, sid-
detli agriya da neden olabilen cesitli miidahalelerle
karst karsiya kalirlar 30 Ozellikle pediyatri kliniginde
tedavi goren bu cocuklarda HDT'nin olumlu sonuclar
verdigi birkac calismada gésterilmi§tir.30'32

Gozlemsel-tanimlayict bir epidemiyolojik arastirmada,
kanserli ¢cocuklarda “hastane temelli hayvan terapisi
programinin” uygulanmasinin ¢ocuklar, aileler ve go-
revli saglik personeli tizerindeki etkileri degerlendiril-
mistir. 3> Kopek destekli tedavi yontemlerinin cocuklar
ve hasta yakinlan tizerindeki psikolojik stresi azalttuig,
tedavi uygulamalarina adaptasyonu kolaylastirdigi ve
hastanedeyken iyi olmalarm sagladigi bilinmektedir.

Cocuklann adaptasyonunu kolaylastirmasinin yaninda,
ozellikle her bir cocugun ihtiyact dogrultusunda su-
nulacak tedavi (dinlenmenin saglanmasi, daha iyi
beslenme, fiziksel aktivite, sosyallesme, yeni aktivitelere
katlma, korkularmn ve endiselerin sozlii ifade edilebil-
mesi, sinirlilik halinde azalma, daha fazla mutluluk
hali, vb.) kalitesinde de iyilesme sagladign gosterilmistir.
HDT'min etkili sekilde kullanimi, hospitalize edilen
cocuklar, aileler ve gorevli saghk personeli tizerindeki
stresin azalmasina da yardimci olmaktadir.3!-32 Bir
baska calismada saldir1 ve bunu izleyen kafa yaralan-
masint takiben gelisen atipik depresyonun iyilestirilmesi
icin psikiyatrik bir rehabilitasyon araci olarak HDT'nin

kullanilabilecegi gosterilmistir.”

Stres, is doyumunu olumsuz yonde etkileyerek mesleki
titkenmiglige de neden olabilmektedir. Ige iliskin stres,
titkenme ozellikle insanlara dogrudan hizmet veren
hekimlik, polislik, hemsirelik, psikolojik danismanlik,
ogretmenlik ve ubbi mitimessillik gibi mesleklerde
siklikla gérﬁlebﬂmektedir.33 Is ortamlarinda imkanlar
dahilinde hayvan destekli uygulamalardan yararlamlarak
is stresi azaltilabilir. Kapali calisma ortamlarnnda uy-
gun mekanlara yerlestirilecek akvaryumlar, kisa stireli
molalarda bireylerin is ortamindan uzaklasmasini
saglayarak bireyin saghgimi ve is verimini olumsuz
yonde etkileyen is stresini azaltabilir.

Psikolojik Rahatsizliklara Bagh ila¢ Kullanimi

Uzun stire psikolojik tedavi goren bireylerde uygulanan
hayvan destekli tedavinin sosyal etkilesimlerin gelis-
mesine yardimer oldugu bildirilmistir.3* Lust ve arka-
daslar, psikolojik rahatsizliklar nedeniyle ti¢ farkh
ila¢ tedavisi uygulanan 58 hastada terapi kopegi des-
teginin hastanin ila¢ kullanim ve yasam kalitesi tize-
rine etkilerini incelemistir.3> Kan basinci, nabiz, solu-
num hizi ve viicut agirh@ gibi fizyolojik parametrelere
bakarak, analjezik, psikoaktif ilaclar ve laksatif kullan-
minda meydana gelen degisimleri degerlendirilmistir.
Calisma sonunda, bu ti¢ farkli ila¢ simifindan birisi
olan analjezik kullammmmda ve fizyolojik parametrelerden
nabizda azalma gozlenmistir. Calismaya dahil edilen
bireylerin yasam kalitesinde de olumlu gelismelerin
oldugu bildirilmistir. Sonug olarak, uzun stire tedavi
uygulanmast gereken hastalara saglanan HDT'nin be-
lirli durumlarda ila¢ kullanimim ve maliyeti azalttig
tespit edilmistir. Ilac tedavisi ile birlikte uygulanan
HDT, hastada olctilebilir iyilesmeler saglam1§t1r.35

Ayrica, psikiyatri hastalarinda HDT'nin elektrokonvulsif
tedavi oncesinde korku, anksiyete ve depresyon gibi
duygudurumlarinda azalma saglayip saglamadig aras-
tirilmistir. 35 hastaya farkh gtinlerde 15'er dakika
HDT ve karsilastirma grubuna da 15'er dakika stan-
dart terapi uygulanmistir. Her iki tedavi oncesinde
ve sonrasinda Gorsel Agrt Olgegi (Visual Analog Scale,
VAS) ile korku, anksiyete ve depresyon diizeyleri
olctlmusttr. HDT'nin korkuyu %37, anksiyeteyi ise
%18 dtizeyinde azalttif tespit edilmistir. Sonug ola-
rak, hayvan destekli tedavinin, korkuyu veya sosyal
yonden bir olumsuzlugu tetikleyebilecek psikiyatrik
veya tibbi mudahaleler sirasinda kullanilmasinin ya-
rarl olabildigi bildirilmistir.3®

Afazi

Afazide HDT'den bahsedilse de konusma bozuklugu
ve iletisim problemi yasayan bireylerin tedavisinde
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kopeklerin etkinligini gésteren az sayida calisma mev-
cuttur. LaFrance ve arkadaslarinin bir calismasinda,
rehabilitasyon uygulamalarinda yogun konusma teda-
visi goren afazili bir hastanin iletisim yetileri tizerinde
“kopek destekli tedavinin” etkileri degerlendirilmistir.!8
Bu calismada, kopegin varhginda hastanin hem sozel
sosyal davranislarinda hem de sozel olmayan sosyal
davranislarinda iyilesme gozlenmistir.

Chapey'e gore, afazili bireyler, anksiyete, depresyon,
frustrasyon, panik ve diger duygudurum bozukluklarm
yasayabilirler.3” Bu ani ve siddetli iletisim yetersizligi,
bireylerin terapiye katilmada isteksiz olmalarina ve
ailelerinden ya da arkadaslarindan kopmalarma neden
olabilir. Ancak, bu bireylere yonelik hayvan destekli
tedavinin uygulanmasi, bireylerin odaklanmasini, ile-
tisimde istekli olmalarni, duygudurumlarnin iyiles-
mesini, yalmzhk hissinde azalmay: ve tedaviye katil-
maktan hosnut olmalarmi saglar.3” Hayvanlarm hasta-
liklara gore farkl iletisim yontemleri kullanmamalarn
HDT'nin en ¢nemli dzelligidir. Sosyal cevrelerinde
insanlar, afazili hastalarla iletisim kurmakta cekingen
davranirken, hayvanlarin iletisim araclarm (kuyruk
sallama, farkh ytz ifadeleri kullanma, mirildanma,
havlama, vb.) eksiksiz olarak kullanmayt stirdtirdtikleri
belirtilmistir.38

[nme geciren afazili hastalarla yapilan ¢alismalarda
terapi seansiin bir parcast olarak kullamlan HDT'nin
etkili ve motive edici oldugu gosterilmistir. Macauley,
sol hemisferlerinde meydana gelen inme nedeniyle
afazi gelisen t¢ erkek bireyin tedavisinde HDT'nin
en az geleneksel tedavi uygulamalar kadar etkili ol-
dugunu bildirmistir.!” Calismaya dahil edilen birey-
lerin HDT'min uygulandifi seanslardan daha fazla
memnun olduklanm ve bir sonraki terapiyi sabirsizlikla
beklediklerini saptamistir. Ayrica bireyler, HDT'nin
yapildigr seans ortaminda geleneksel terapilere kiyasla
daha az diizeyde stres yasamislardir.

Sizofreni

Bircok mental bozuklugun tedavisinde hastalarin actk
ve dogru bicimde bilgilendirilmesi, tedavinin sonuglarim
olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle sizofreni gibi
psikiyatrik rahatsizliklarda, saglik personeli ile hasta
arasindaki iliskinin, hastaligin tanimlanmasinda ve
psikolojik egitimde kilit bir rol oynadig bildirilmistir.*
Kronik sizofreni hastalar ile yapilan bir calismada,
hayvan destekli tedavinin anhedoniyi iyilestirdigi tes-
pit edilmistir.'® Anhedoni, zayif sosyal islevsellik ve
tedaviye direng ile iliskili sizofrenideki ana fenomen-
lerden biridir. Kopeklerle aktif olarak yapilan bu ca-
lismada, Hayvan Destekli Tedavi grubunda kontrol
grubuna kiyasla anhedoni tonunda anlamh iyilesme
gozlenmistir. Calisma sonucunda hayvan destekli te-

davinin kronik sizofreni hastalarinin yasam kalitesine
ve psikososyal rehabilitasyonlarma katkida bulunabilecegi
bildirilmistir.t?

Demans ve Alzheimer Hastahg:

Laun, hayvan destekli tedavinin demans: olan birey-
lerin tedavisi planlanirken dustintilmesi gerektigini
bildirmistir.® Bir baska calismada, demansin negatif
semptomlarindan biri olan anhedonide de HDT'nin
anlaml iyilesme sagladigi saptanmistir.!® Filan ve
Llewellyn, 1960 ila 2005 yillan arasinda yapilan kont-
rollit calismalar inceleyerek bazi sonuglara ulasmstir.*0
Bu sistematik meta-analiz sonuclari, HDT'nin, yash
bireylerin ikamet ettigi bakim merkezlerindeki tedavi
programlarin bir parcast olarak giderek tercih edildi-
gini gostermektedir. Insanlar ve kopeklerin oldukca
yakin etkilesimleri, kan basmcinda dististi ve gevsemeyi
saglayan norokimyasallarda bir artis ile sonuclanir.
Bu etkiler, demansin davranissal ve psikolojik semp-
tomlarinin iyilesmesinde faydali olabilmektedir. Filan
ve Llewellyn, inceledikleri ¢alismalarda kopegin var-
higimda demansh bireylerde agresyonun ve ajitasyonun
azaldigini, sosyal davranislarn arttigimi gozlemlemis-
lerdir. Bu konuda yapilan bir diger cahsmada, demans
hastalarnm bulundugu bakim merkezinde yemekhane
Unitesine yerlestirilen akvaryumun, bireylerin yemek
yeme isteklerini artirdigi ve kilo almalarini sagladig
tespit edilmistir.#! Libin ve Cohen, oyuncak-robot
hayvanlarin demansh bireyleri mutlu ettigini ve ilgi-
lerini cektigini gostermislerdir.*?

Guntimtizde yapilan calismalarda ise, HDTmin deman-
sin davranissal ve psikolojik belirtilerini iyilestirdigi
gosterilmis, ancak bu faydal etkilerin ne kadar str-
dugi agiklanmamustir. Richeson, calismasinda HDT'nin
demans: olan yash hastalarin ajite davramslar ve
sosyal etkilesimleri tizerine olan etkilerini incelemistir.2!
Bakim evinde kalan 50 demans hastast 3 hafta boyun-
ca gtinde bir defa hayvan destekli tedaviye alinmistir.
Calisma bulgular, hastalarin ajite davranislarmin an-
lamh dtizeyde azaldigimi ve test dncesi 6lctilen sosyal
etkilesimlerinin test sonuna dogru artigm gostermistir.
Edwards ve Beck'in, Alzheimer hastalar ile yaptiklar
bir ¢alismada evlerinde yasayan 62 Alzheimer hastas
calismaya dahil edilmistir. Yemek yeme durumlarina
iliskin bilgiler, akvaryum baliklarinin da bulundugu
bir ortamda 2 haftalik tedavi siiresince ve 6 hafta
boyunca haftada bir yapilan izlem sonucu elde edil-
mistir. Bulgular, Alzheimer'li hastalarn gida ahmlarmn
akvaryumun varlhiginda anlaml diizeyde arttigimi ve
6 haftalik izlem boyunca da artarak devam ettigini
gostermistir. Calisma boyunca kilo alimi da anlamh
olarak artmustir. Arastirmacilar, akvaryum baliklariin
mevcudiyetinin cevresel kosullar iyilestirdigi ve boy-
lece hastalarm duygudurumlarim iyilestirdigi, yemek
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yeme istegini artirdigi sonucuna ulasmuslardir. ! Aym
zamanda, akvaryum baliklar ile birlikte yasayan has-
talarm daha az oranda gidasal bakima ihtiya¢ duydugu-
nu ve azalan bu ihtiyacin da saghk hizmetlerindeki
maliyeti azalttigin bildirmislerdir.

SONUC

Hayvan ve insan etkilesiminin ¢aglar boyu stiregelen
birlikteliginin saghgmn iyilestirilmesine ve korunmasma
olan katkist gozardi edilemez. Bu gozden gecirmede,
bircok psikolojik rahatsizlikta hayvan destekli tedavinin
uygulanmasini anlatan ¢alismalardan bazilan incelen-
mistir. Bu yeni tedavi alanimin halk saghg acisindan
her zaman vurgulanan "bireylerin fiziksel, sosyal ve

ruhsal tam iyilik halleri ve bu iyilik hallerinin giderek
gelistirilmesi" hedefine yonelik oldugu gozlenmistir.
Diinya literattirtinde HDT'nin sagladig: yararlar pek
cok boyutuyla ele alinmasma ragmen Ttirkiye'de bu
calismalara paralel arastirmalara rastlamilmamaktadir.
HDT, bilimsel temelli bir uzmanlk alam olarak uygu-
lanmamakta, yalnizca insan ve hayvan etkilesiminin
meydana getirdigi olumlu sonuclara gore cesitli hiz-
metler sunulmaktadir. At binme sosyal ve fiziksel is-
lev bozuklugu olan bireylerin iyilestirilmesinde, yu-
nus terapisi ise otistik cocuklarin tedavisinde az da
olsa kullanilmaktadir. Bu derlemede ele ahndigr gibi
Turkiye’de de bircok saglik hizmetinde, hayvan des-
tekli tedavinin yararlarm degerlendirmek icin akademik
calismalara ihtiya¢ bulundugu dustnilmektedir.
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